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 ػــــُن شـمــسخامـــؼت     

 كــهُت انتربـُت         

 قسم انصحت اننفسُت    

 والإرشـــــــــاد اننفســٍ 

‌

 ػهً مىاخهت هىكٍ نتنمُت انقذرةـفاػهُت انؼلاج انؼقلانٍ الانفؼانٍ انس

 راضـابُن بالأمــت من انمصـُاة انضاغطت نذي ػُنـذاث انحـــأح

 ُت بانطائفـحت اننفسـن ػهً مستشفً انصـانمترددَمن  مُتـدسـاننفس
 

 

 رسانت مقذمت من انطانب

 فر انقحطانٍـمسفـر َحــًُ  مس

 بُت، تخصص صحت نفسُتنهحصىل ػهً درخت دكتىراه انفهسفت فٍ انتر

‌إشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشاف

 الأستار انذ كـتىر / سُذ محمذ صبحٍ

‌انصؾخ‌انُفغٛخ‌ٔانؼلاط‌انُفغٙأعــزبر‌

‌كهٛخ‌انزشثٛخ‌ـ‌عبيؼخ‌ػٍٛ‌شًظ

 ٔػًٛذ‌كهٛخ‌انزشثٛخ‌انُٕػٛخ‌الأعجك

 انذ كتىر/ أحمذ حفُظ حافظ

‌زشبس٘‌انطت‌انُفغٙ‌ـــاع

‌نًغًغ‌الأيم‌نهصؾخ‌٘ٔانًذٚش‌انزُفٛز

 انُفغٛخ‌ثبنًذُٚخ‌انًُٕسح

 3102ـ    3102
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اًً بًَددنً كاًددنيقً ًوَددظ  ددطا ه، دد   ددو ن     حمللهاً حمددلله امكددن،ٍ   الحمددلله       كثدد

                            هامصددطت هاممددطم  دد   ددلَلله اي  ددو   ًُعددن اددلله ا دد  ،ًددلله  ام ددن   ا  كادد  

 للهٍ  ــللهٍ     دددددتنذ  امقــك  هامتقددل   هله ب ثقــــللهم بع ــ  امكددددـننًا بامفضـنءً هاكاتعـههف
‌

‌صجؾٙ‌يؾًذ‌ٛذـــع/‌‌انذكزٕس‌زبرـالأع‌ؼبدحـع
‌،شًظ‌ػٍٛ‌عبيؼخ‌ـ‌انزشثٛخ‌ثكهٛخ‌ٔانؼلاط‌انُفغٙ‌انُفغٛخ‌انصؾخ‌أعزبر‌

‌الأعجك‌ٔػًٛذ‌كهٛخ‌انزشثٛخ‌انُٕػٛخ‌
‌

فدنن ام  ــنلة  فغم ني ب َب سجدنهه  هالذ  جكد فت ب  كاشرفنً  ومــَنً    هذه     

ايوجد  بعدلله    ه  ب  د  ل ب ن ًثًُد  امثدواة اكمد   كدم ب ثقدللهم لي  عم امعون هخً 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ زًل امكك  هامع فنن هامتقللهٍ  مصنحب امفضل د بعلله   د    لتنذ  امقللهٍ 

‌ىــؾٙ‌لبعـبدس‌فزـؼبدح‌الأعزبر‌انذكزٕس/‌َـع
‌
 

‌ـ‌انزشثٛخ‌خثكهٛ‌انُفغٙسئٛظ‌لغى‌انصؾخ‌انُفغٛخ‌ٔالإسشبد‌ٔ‌ٔانؼلاط‌انُفغٙ‌أعزبر‌انصؾخ‌انُفغٛخ

 شًظ‌ػٍٛ‌عبيؼخ
 

قللهكا  لي كا  ،ون هكامن للهت في  بِل ثذمَل كان ا ترضني كا  صعوباث فترت امتقللهيم  ين     

نوكلَة ه،ندلله جمدليَلم يوضدولد اسيا دة هبعدلله   ضدمم نوقمدم فدنن  عدم اممدلنلله هامعدون 

،ددون ،نددلله حمدد   ندد    فددنن لي كاددن ب ي ث بعددون    هكنددت ب حدد م  هكاددنً  دد  ب ن ب 

 د  ثو فد  بقًدول كاعنقكدة هدذه ام  دنلة ي  هكازًللهاً كا  امكك  مكخصد  امكد يم  هثوفِق  

ثقدللهم  .‌فًدنيك   في تتد  ه ومد  ههقتد .هكدةت ب ،ًنهد   ضَظ هقتد  ك  ــزًل امكددددهب 
‌عبيؼةخ‌ـة‌انزشثٛةخ‌خيذسط‌انصؾخ‌انُفغٛخ‌ثكهٛ‌‌ىــػجذانؾهٛذ‌ًؾي‌أششف/‌انذكزٕس‌نغؼبدح‌هامتقللهٍ 

ثوجيهدنث  دللهًللهت هكاقترتدنث ن قللهكاد  لي كاد  يدلإشراف     خ ة اسيا ة ه ‌شًظ‌ػٍٛ
تً امًهددا في احنهدد  امصددهَ  كددللهث في  و ددن كامدد هثغمدد ني اممددعن ت           قيمددة ب 

زًللهني شرفنً هجو  ،ضو انولينة ايوق ت  عن ت  هٍ
‌الأستار انذكتىر/ بطرس حافظ بطرس

‌ػًٛذ‌كهٛخ‌سٚبض‌الأغفبل‌ثغبيؼخ‌انمبْشحٔ‌أعزبر‌انصؾخ‌انُفغٛخ

في تحمل ب ،ًنء ق اءت هذا ام  نلة هكاغللهقنً  ويهن كا  هقت  اهثم   شن، اً ا  عة صللهيه‌‌‌‌‌‌

ملله  الخول  فًنيك   فِ  هفي  وم   هجزاه ،نن خً الجزاء  امكك  ه  ًصوة الخ    هٌ

ين قللهكاوه لي خطل  يا ـتي يت وًنث ‌‌طءــس ا  جـئة امتللهيًــ نء هِ ــمنفة ب ،ضالجزًل 

  لي اممللهًللهت ثوجيهنث فِض  وم م فضطَ ،  كا  فنهوتقيمة   اسيجة كا  كاوا   يا لَة



 ط‌
 

 )اممليمنني(  مقنءاث  خطل
‌

 ن قدددددامص  كاتعــــننك  هــــامكزًل ددللهم جدددددب ق قللهٍ ـــزاز هامتدددن،  الإ،ــــل كاكــــهب  جم     
‌نغؼبدح‌الأعزبر‌انذكزٕس/‌يؾًذ‌عؼفش‌عًم‌انهٛم                         

 ثغبيؼخ‌أو‌انمشٖ‌ػهى‌انُفظثمغى‌ٔانزٕعّٛ‌انزشثٕ٘‌بد‌انُفغٙ‌ـأعزبر‌الإسش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 

 

،ـللها   لخ ة اسيا ة   كامن للهته مكل كان قللهكا  لي كا  ،ون      كم ب ثقللهم  زًل فترت اإ

تنذ  ــــ  فنن ب   دك  هامعــبامك صداسيا ة, هب خ امكك  منفة ا   نثذت المحكم  يقِنسي

‌ؼبدح‌الأعزبر‌انذكزٕس/‌فٓذ‌ػجذالله‌انذنٛىـع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/ للهٍــامق

،‌عؼٕد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثغبيؼخ‌انًهك‌‌‌‌أعزبر‌الإسشبد‌انُفغٙ‌ٔسئٛظ‌لغى‌ػهى‌انُفظ‌ثكهٛخ‌انزشثٛخ‌‌‌‌‌

‌الأعجك‌غزشفٗ‌انصؾخ‌انُفغٛخ‌ثبنطبئفيذٚش‌ٔي

بللهاء تحك  كاقِنس اسيا ة هام  لج للهه ايتميز في    بعومد  امدواف  امقيمدةكاطح نث  تفضل باإ

  ل تكدني  ام دب امدنفسهامكدك  كاوصدولً  فجزاه   ،نن كل خدً  هيب ً  اممللهًلله

‌عؼبدح‌انذكزٕس/‌اؽًةذ‌ؽةبفع‌ػجةذانؾفٛع‌كامتكفى امصحة امنفملَة بايللهًنة اينويت هكاللهٍ 

ايتعوقة بالجن ب    ثفضله بالإشراف )خنيجِنً(    ام  نلة هقن متوجيهنث  الإكلَنِكِة 

نهَ  ـــل خصد  كدم ب ثقدللهم بامكدك  الجزًدل مبامغ ا  ث  في تحقِظ امبرناكاج   هللهاف  امعملم

ٔعةةؼبدح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زٛجٙ‌‌‌ـؼبدح‌انةةذكزٕس/‌عةةـؼذ‌ػةةـٕٚط‌انؼةةــةةـع‌:ا  ،ددزاء َ ــ امنفمدد 

ؼبدح‌انذكزٕس‌/‌ــعٔ  يا نث ين قللهكانه لي كا  كا اجع ه  ــّانفزػبذانرحمن ذكزٕس‌/‌ػجذانؼضٚضان

 كامن للهت تنن امعومَة سيا ة اسكتوياه كا يتو  خطلن قللهكا  لي ي‌‌ـًٙــذ‌انجمـــــػجذالله‌ساش

‌‌‌ني ػ  لنن ههننح   وهً نك لله ثمنن  عم ام فِظ ف

 ها  خدواث الذٍد  ثعدنه وا كاعدي في ندا ،د  اي اجدعهامكك  الجزًل منفدة ا  خدوت    

هكلَدة  كلَدة امتربَدةبمكتًدتي  الإخدوت ها  خدواث ةكاصدد  امع بَدهاسيا نث فم  جم ويًة 

  نكاعة    شمس هالإخوت ها  خواث في ب ق يمَة امًها امعومي هامتكعومدو.  ا آ اة

نكاعة ايك  ،ًلله امعزٍدز هكدذ  اي كزًة   ةهكا  ايموكة امع بَة اممعو ًة الإخوت بايكتً

بايكتًة اي كزًة  نكاعة ا  كانم الله     عو  هالإخدوت في كاكتًدة ايدك  ،ًدلله  ام  َدة 

يملتم  في   نكاعة ب م امق ى هب خص بامكك  ا   لتنذ/الله اإ  اه  امكم اني    ثعنه   ا

كاللها   بمن هو كاتوف  فد ا  هامتقدللهٍ     كم ب ثوجد   زًدل امكدك  كا   يا نث بايكتًة   اإ

 ثعنهنهم في ثنفِذ امبرناكاج حتى تحقظ منن جمَعنً امنفع بتوفِظ   ة    ،َنة اسيا 

 هختنكانً ب يجو كا  ايولى امعلم قللهٍ  ب ن ًنفع بهذا الج لله كل قنيئ هبنمب  لم      
   ‌ ‌‌‌‌
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 انفصم انثانج
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 مقدمت: 
 

٠ظللللً انٔغللللبْ لللللٟ ٘للللزٖ اٌؾ١للللبح ثشظللللخ ٌٍاذ٠للللذ ِللللٓ ا ؽللللذاس ٚاٌشللللذا ذ اٌّإٌّللللخ               

ٚاٌّؾجطلللللخ للللللٟ ِاظلللللُ ا ؽلللللٛاي وبٌّشلللللىند ا علللللش٠خ ِٚشلللللىند اٌاّلللللً ٕٚ٘لللللبن              

اٌؾٛادس اٌؾ١بر١خ اٌصبدِخ ٟٚ٘ ا وضش شذحً ٚأٌّبً وفمذاْ شخص ثض٠ض أٚ         اٌزاشض 

خ. ٚؽ١ٓ ٠فشً اٌفشد لٟ ِٛاعٙخ رٍه اٌّزغ١شاد اٌغٍج١خ ٚرٍه اٌؾلٛادس ٌخغبسح ِب١ٌخ ِفبعئ

اٌصللبدِخ أٚ ٠زابِللً ِاٙللب ثٍللٝ ٔؾللٛ ي١للش ثمنٔللٟ ٠زاّللك                      ٌذ٠للٗ ِشللبثش 

انؽجبغ ٚا١ٌأط ٚلمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚثبٌزبٌٟ لمذاْ رٛاصٔٗ               إٌفغٟ ٚالاعزّبثٟ 

خ ١ٌصجؼ ثزٌه لشداً ١ِٙئبً ٚثّشٚس     اٌٛلذ ٌلإصلبثخ ثغٍّلخ ِلٓ ٚا١ًٌّ ٔؾٛ اٌىجذ ٚاٌاضٌ

اٌزغ١للشاد اٌفغلل١ٌٛٛع١خ اٌّشظلل١خ وبٌض٠للبدح لللٟ ظللشثبد       اٌمٍللت ٚاسرفللب  ظللغػ اٌللذَ 

وبٌغٙللبص اٌٙعللّٟ              ٚاٌغٙللبص اٌزٕفغللٟ  ٚاٌغٙللبص  ٚاظللطشاة ا عٙللضح اٌذا ١ٍللخ

اٌّصلبة ثأؽلذ ٘لزٖ ا ٔلٛا  ِلٓ الاظلطشاثبد اٌغذٞ  ٚاٌغٙبص اٌجٌٟٛ. ٕٚ٘ب لأْ اٌشخص 

 ٠ٛصف ثأٔٗ شخص ٠ابٟٔ ِٓ ِشض ٔفغغغّٟ )ع١ىٛعِٛبرٟ(.
 

 

ٌٚمللذ أصللجؼ ِللٓ اٌّغللٍُ ثللٗ أْ وض١للشاً ِللٓ ا ِللشاض اٌاعلل٠ٛخ ِللب ٠ّىللٓ أْ رىلللْٛ                 

(  " أْ رللبس٠ا اٌطللت ٠شلل١ش ئٌللٝ أْ          12: 2222ٌٙللب عللزٚس ٔفغلل١خ. ٠ٚللزوش ل١صللً اٌللضساد )

أٚي ِشح أعزخذَ ل١ٙب ِصطٍؼ الاظطشاثبد إٌفغغغ١ّخ, أٚ ا ِشاض     اٌغ١ىٛعلِٛبر١خ 

اٌزٞ أد لً   (Heinroth,p.G)َ ِٓ لجً اٌطج١ت إٌفغٟ ٕ٘شٚس         1111٘ٛ لٟ ثبَ  

٘زا اٌّصطٍؼ لٟ اٌذساعبد اٌطج١جخ ا ٌّب١ٔخ, وّب      أد ً ِصطٍؼ عغلّٟ ـ ٔفغلٟ ثلبَ  

ّصللطٍؼ ا ٚي رللأص١ش        ا١ٌّللٛي ٚاٌشيجللبد اٌغٕغلل١خ اٌّىجٛرللخ َ  ٚوللبْ ٠مصللذ ثب1121ٌ

ثٍٝ ِشظٝ اٌغً, ِٚشظلٝ اٌصلش , ِٚشظلٝ اٌغلشغبْ..اٌا  ث١ّٕلب ٠مصلذ ثبٌّصلطٍؼ 

 اٌضبٟٔ الاظطشاثبد اٌزٟ ٠غ١ش ل١ٙب اٌابًِ اٌغغّٟ ِٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ". 
 

غلللل١ّخ                   ٌٙللللزا ٔشللللأ لللللش  ِللللٓ لللللشٚ  اٌطللللت ٠غللللّٝ ثبٌطللللت اٌغ١ىٛعللللِٛبرٟ ٚ٘للللٟ ر     

ٌزٍه         اٌّإصـــشاد   رٌه اٌزأص١ش اٌّزجبدي ث١ٓ اٌغغذ ٚإٌفظ ؽ١ٓ ٠غزغ١ت ثع٠ٛبً  رإوذ

 اٌشــــــــــــذح لــٟ اٌؾــــ١بح ٚؽـــٛادصٙب اٌّزجـــــــب٠ٕخ ظغــــــٛغ ٚاٌزٟ أٔزغــزٙب الأفاــب١ٌخ 

 ٚثذد ِشاد اٌؾذٚس.
 

ٚ عٍٙللب ثىللف أغجللبس اٌللٕفظ ثٍللٝ دساعللخ ٘للزا إٌللٛ  ِللٓ ا ِللشاض ١ٌمللشسٚا لللٟ                 

ٔٙب٠خ اٌّطبف أٔٙب أِشاض ٔفغ١خ عغ١ّخ ١ٌٚغذ عغ١ّخ لؾغت. ٚثبٌزلبٌٟ أ لزٚا ٠ٛعٙلْٛ 

ا٘زّلللبُِٙ ثّشلللىند اٌّلللش٠ط اٌؾ١بر١لللخ ٚثلللشدٚد ا لالللبي الأفاب١ٌلللخ رّبِلللبً            ِضلللً 

اٌّشظ١خ اٌاع٠ٛخ ئ٠ّبٔبً ُِٕٙ ثؾم١ملخ رٌله اٌزلأص١ش       اٌّزجلبدي ثل١ٓ  ا٘زّبُِٙ ثبنثشاض

ِب رزاشض ٌٗ اٌلٕفظ ِلٓ أفالبلاد ٚأاىلبط رٌله ثٍلٝ اٌغغلذ             ثبثزجلبس انٔغلبْ 

 ٚؽذح ِزىبٍِخ.

ٌٚملللللذ رالللللذدد للللللذ٠ّبً شلللللشلبً ٚيشثلللللبً  اٌذساعلللللبد اٌزلللللٟ رٕبٌٚلللللذ أؽلللللذاس اٌؾ١لللللبح                  

ِلللللشاض إٌفغغغللللل١ّخ )اٌغ١ىٛعلللللِٛبر١خ(  ئلا أٔٙلللللب للللللٟ ِاظّٙلللللب للللللذ          اٌعلللللبيطخ ٚا 
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سوللللضد ثٍللللٝ اٌىشللللف ثللللٓ اٌانلللللخ اٌزأص١ش٠للللخ ث١ّٕٙللللب ٌزشلللل١ش ٔزب غٙللللب ئٌللللٝ ٚعللللٛد             

رأص١شاد لغ١ٌٛٛع١خ عٍج١خ ٌعغٛغ أؽذاس اٌؾ١بح ِٚإوذح ثٍٝ ٚعٛد ثنللخ       اسرجبغ١لٗ 

٠ذ ِٓ الاظلطشاثبد اٌغغل١ّخ            ِٚلب ٠نؽلع ِٛعجخ ث١ٓ ظغٛغ أؽذاس اٌؾ١بح ٚاٌاذ

ثٍٝ ِاظُ رٍه اٌذساعبد ٚ صٛصبً اٌذساعبد اٌاشث١لخ ٘لٛ اٌزشو١لض     ثشلىً اوجلش ثٍلٝ 

وشف رٍه اٌانللخ ثشلىً أوجلش ِلٓ انعلٙبَ للٟ رملذ٠ُ              اٌؾٍلٛي أٚ اٌانعلبد ِلٓ 

ٚالاظللللطشاة   للللني اٌزخطلللل١ػ ٌٛظللللة ثللللشاِظ ثنع١للللخ رٕبعللللت غج١اللللخ      اٌعللللغػ

 إٌفغغغّٟ.
 

ٚاٌؾبي ٔفغٗ لٟ اٌّغزّة اٌغاٛدٞ رؾذ٠ذاً ؽ١ش لاؽع اٌجبؽش أْ ِاظُ      اٌذساعبد      

اٌّؾ١ٍللللخ اٌزللللٟ رٕبٌٚللللذ ِزغ١للللشٞ ظللللغٛغ أؽللللذاس اٌؾ١للللبح ٚالاظللللطشاثبد إٌفغغغلللل١ّخ 

)اٌغ١ىٛعِٛبر١خ(  عبسد ٌزأوذ عبثمبرٙب ثٍلٝ ا٢صلبس اٌٛاظلؾخ      ٌعلغٛغ أؽلذاس اٌؾ١لبح 

ٛس انصلبثخ ثٙلزا إٌلٛ  ِلٓ لاظلطشاثبدغ ِٚزغ١لشاد           أ لشٜ ِزالذدح رلشرجػ ٚظٙ

ثاؽذٜ اٌّزغ١ش٠ٓ ٚلذ لا رٛعذ دساعلبد رٕبٌٚلذ ثلشاِظ             ثلـنع١خ ـ ثٍلٝ ؽلذ ثٍلُ 

اٌجبؽضـ  عبّ٘ذ لٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح ا ِشاض    إٌفغغغ١ّخ )اٌغ١ىٛعِٛبر١خ( ٌزٌه رأرٟ 

لللٟ رمللذ٠ُ                             ثشٔللبِظ ثنعللٟ ثمنٔللٟ أفاللبٌٟ  اٌذساعللخ اٌؾب١ٌللخ ٌزغللُٙ

عٍٛوٟ ِٓ اٌّزٛلة أْ ٠ؾمك لبث١ٍخ ثب١ٌخ لٟ                                          اٌزم١ًٍ ِٓ 

أصلللبس أؽلللذاس اٌؾ١لللبح اٌعلللبيطخ الأفاب١ٌلللخ ٚثبٌزلللبٌٟ اٌزخف١لللف ِلللٓ ؽلللذح الاظلللطشاثبد 

 ( إٌبرغخ ثٓ رٍه ا٢صبس.إٌفغغغ١ّخ )اٌغ١ىٛعِٛبر١خ

٠إ٠ذ رٌه شجٗ الارفبق اٌمب ُ ث١ٓ ع١ّة إٌظش٠بد اٌامن١ٔخ أٚ اٌّاشل١لخ للٟ       اٌالنط      

إٌفغلللٟ ثٍلللٝ الالزلللشاض ا عبعلللٟ اٌمب لللً أْ الاظلللطشاثبد إٌفغللل١خ ٘لللٟ           ٔز١غلللخ 

  Ellisئٌل١ظ          ٌٍا١ٍّبد اٌامن١ٔخ أٚ اٌّاشل١خ ٔفغٙب ٠ٚمشس )وشٞ ع١ٙلذ( أْ ولنً ِلٓ  

 Corsiniّ٘ب أثشص اٌّإصش٠ٓ لٟ اٌانط اٌغٍٛوٟ اٌّاشلٟ أِب        وٛسع١ٕٟ  Beckٚث١ه 

ل١ش١ش ئٌلٝ أْ دٚس ا لىلبس ٚاٌّازملذاد اٌنثمن١ٔلخ للٟ              الاظلطشاثبد اٌابغف١لخ 

: 1811)علل١ٍّبْ اٌشلل١ا        (A.B.C)ئّٔللب ٠زعللؼ لللٟ ّٔللٛرط ئٌلل١ظ اٌّاللشٚف ثٕظش٠للخ 

16.) 
 

٠ٚزٛلة اٌجبؽش أْ ئّ٘بي اٌم١بَ ثأعشاس ِضً رٍله اٌذساعلخ اٌزلٟ رإولذ أ١ّ٘لخ        ئثلشاص     

رأص١ش اٌاٛاًِ الأفاب١ٌلخ للٟ اٌصلؾخ اٌابِلخ ٚ طلٛسح الالزصلبس ثٍلٝ ثنعٙلب       دٚا ١لبً 

ًٌ ثٍللٝ رشاعللة         دٚس دْٚ اٌانعللبد إٌفغلل١خ اٌّزّضٍللخ لللٟ اٌغٍغللبد اٌانع١للخ ِللب ٠للذ

اٌجؾش اٌاٍّٟ ئٌٝ ؽذاً ِب لٟ رؾم١ك اٌّاشلخ ٚلصلٛسٖ للٟ رؾم١لك اٌؾصلبٔخ         اٌا١ٍّلخ 

ظذ وً ِلب ٠فملذٔب الاؽزفلبظ ثصلؾزٕب إٌفغل١خ ٚاٌغغل١ّخ  ٚأْ ٠غلزّش اٌزشو١لض ثٍلٝ اٌالنط 

غ١ت اٌاعللٛٞ لؾغللت دْٚ اٌاللنط إٌفغللٟ ِللة ِاظللُ رٍلله          اٌؾللبلاد اٌزللٟ لا رغللز

 ٌٍانط اٌطجٟ اٌغغّٟ ؽ١ٓ ٠اطٝ ٌٛؽذٖ لمػ.
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وزٌه لأْ الاوزفبس ثزؾذ٠ذ أثشاض الاظلطشاة ٚرشخ١صلٗ دْٚ غلشػ           اٌؾٍلٛي     

 ٚاٌانعبد ٠اذ ٘ٛ ا  ش لصٛساً ٠صات ئيفبٌٗ. 

وّللب أْ لللٟ اٌزشو١للض ثٍللٝ ٘للزا اٌغبٔللت ِللب ٠غللُٙ  لللٟ ٌفللذ أٔظللبس اٌّا١ٕلل١ٓ ثٛظللة         

اٌّغزمج١ٍخ ثٛصاسح اٌصؾخ ثبٌٍّّىخ اٌاشث١خ اٌغاٛد٠خ ئٌٝ أ١ّ٘خ      ٔظلبَ  اٌخطػ اٌزطٛس٠خ

ثلل١ٓ ِخزٍللف ِشاوللض اٌشثب٠للخ اٌصللؾ١خ ا ١ٌٚللخ دا للً  Medical Referralsانؽبٌللخ اٌطج١للخ 

ا ؽ١للبس اٌغللى١ٕخ ٚاٌّغزشللف١بد اٌابِللخ ٚاٌزخصصلل١خ وٕظللبَ ٠ؾزللبط                      ٘للٛ 

 ٔظّخ اٌصؾ١خ أْ ٌُ ٠ىٓ أوضش ؽبعخ لاؽبٌخ اٌّش٠ط ِضنً: ا  ش ئٌٝ رط٠ٛش  وغ١شٖ ِٓ ا

ِٓ ِغزشفٝ ثبَ ئٌٝ ِغزشفٝ رخصصٟ )ِصؾخ ٔفغ١خ(                   ثٕذ اوزشلبف أصلش 

ٌٍعغٛغ الأفاب١ٌخ ثٍٝ ؽبٌزٗ اٌغغ١ّخ ِة ثذَ اعزغبثزٗ       ٌٍانط اٌاعلٛٞ ٚؽلذٖ أِلش 

رــــبَ ثّخزٍف لـــــشٚ                           ٠ؾزبط ئٌٝ ٚعٛد اٌطج١ت اٌّإً٘ ٚاٌٍُّ اٌّبِبً 

اٌطـــــت إٌفغــٟ ٚلٟ ِمــذِزٙب اٌطـــــــت إٌفغ١ـ اٌغغــــّٟ )اٌغ١ىٛعلِٛبرٟ(. ٚثبٌزلبٌٟ 

٠زُ اٌزشوــ١ض ثٍٝ أ١ّ٘خ ٚظــلـة ِالب١٠ش ِالـ١ٕخ رعلّٓ     ؽغلٓ ا ز١لبس اٌطج١لت واؽلذٜ 

 ٠خ        ثٍٝ اٌّذٜ اٌجا١ذ.إٌمبغ اٌٙبِخ اٌزٟ عزشٍّٙب اٌخطػ اٌزطٛس
 

٠ٚازللشف ِاظللُ ا غجللبس ثللأْ ا ِللشاض اٌغ١ىٛعللِٛبر١خ ٚاٌطللت إٌفغللٟ  ٘للٟ ِلللٓ           

أثمللللذ ِغللللبلاد اٌطللللت ع١ّاللللبً ٚأوضش٘للللب أ١ّ٘للللخ ٚ طللللٛسح  ِٚللللٓ اٌعللللشٚسٞ ثٍللللٝ             

  ا غجلللبس أْ ٠ّبسعلللٛا غجلللبً شلللبِنً ثغلللط إٌظلللش ثلللٓ رخصصلللبرُٙ  ٠ٚلللشٜ ٘لللإلاس أْ          

 اٌطت ٠زطٛس ٌىٟ ٠صجؼ شبِنً ِزىبِنً.

ٚللللذ ثلللذأد ثالللط اٌغبِالللبد اٌاب١ٌّلللخ ئثلللبدح إٌظلللش للللٟ ِٕب٘غٙلللب اٌطج١لللخ ٚرٌللله                

ثٙلللذف رض٠ٚلللذ اٌطلللنة ثبٌملللذس اٌلللٛالٟ ثلللٓ اٌشخصللل١خ ٚاٌطلللت إٌفغلللٟ  ِٕٚلللز اٌغلللٕٛاد     

 ا ٌٚٝ ٌى١ٍبد اٌطت.

ٚوزٌه ثمذ اٌّإرّشاد اٌطج١خ إٌفغ١خ ثٙذف رض٠ٚلذ أثعلبس ا١ٌٙئلخ اٌطج١لخ         ِضلً       

لئللخ اٌزّللش٠ط  ِٚغللبثذٞ ا غجللبس  ؽزللٝ ٠ىٛٔللٛا ثٍللٝ ثٍللُ ثبٌاٛاِللً إٌفغلل١خ         اٌزللٟ 

 (.115: ٠1814ّىٓ أْ رغُٙ لٟ ئؽذاس اٌّشض )ل١صً اٌضساد,
 

ٌش١ٌّٛخ ٚثذَ اٌزابِلً ِلة انٔغلبْ         واعلٛ ٚإٌظشح اٌطج١خ اٌؾذ٠ضخ ٟ٘ إٌظشح ا     

ومٍت أٚ شش٠بْ أٚ ظغػ دَ  ثً اٌزابًِ ِالٗ وىلً للٟ ولً أعٙضرلٗ        ٚدِبيلٗ ٚٔفغلٗ 

ٚشخصلل١زٗ ٚٚظللاٗ الاعزّللبثٟ ٚاٌاللب ٍٟ ٚاٌزا١ٍّللٟ ٚاٌّللبدٞ  ؽزللٝ        ٠ىللْٛ أعللٍٛة 

اٌّلش٠ط ٌٚل١ظ   اٌانط ل١لٗ ِٛظلٛث١خ ٚرؾم١لك ٌٍٙلذف ا علّٝ ٌٍطلت للٟ ِابٌغلخ       

 (. 261: 2226اٌّشض )١ٌٚذ عشؽبْ  
 

ٚ٘زا ٠ذًٌ ثٍٝ أ١ّ٘خ اٌزطج١ك إٌلبعؼ ٌٕظلبَ انؽبٌلخ اٌطج١لخ  ْ ثلٗ  ٠زؾملك     ِفٙلَٛ      

الارغبٖ اٌشٌّٟٛ لٟ ثنط اٌؾلبلاد اٌّشظل١خ ثبٌفالً ٚ٘لٛ ِلب رغلاٝ ٌلٗ أعٙلضح    اٌصلؾخ 

ثعلل٠ٛبً لمللػ ثللً          ٚٔفغلل١بً إٌفغلل١خ لللٟ ِاظللُ دٚي اٌاللبٌُ ثؾ١للش لا ٠ىللْٛ اٌاللنط 

ٚ٘للزا لا ٠زللأرٝ ِللٓ  للني وشللف اٌزللأص١شاد اٌّزجبدٌللخ    Bio psycho social ٚاعزّبث١للبً 
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ٚرشخ١ص اٌؾبٌخ لؾغت ثً ٚرمذ٠ُ اٌانط ٚ٘زا ِب دلة اٌجبؽش ٌٍم١بَ ثذساعلزٗ اٌؾب١ٌلخ راد 

 اٌطبثة اٌّجش٠مٟ.  
 

 
 

 مشكهت اندراسـت: 
اٌؾعبسح اٌّبد٠خ ِٚلب صلبؽجٙب ِلٓ أغّلبط انٔغلبْ  اٌّابصلش وٕز١غخ ؽز١ّخ ٌطغ١بْ      

ئ٠مبثلبد  لٟ اٌىض١ش ِٓ رجابرٙب  ٚاٌزٟ عٍجذ ٌٗ اٌىض١ش ِٓ اٌّزبثلت  ٚإٌّغصلبد  ٚأرغلب 

اٌؾ١بح لٟ صِٕٕب اٌؾبظش ثفعً ِب أربؽٗ اٌاٍُ ٌلإٔغبْ ِٓ  ِخزشثبد ؽذ٠ضلخ  ٚرىٌٕٛٛع١لب 

ِاشللٟ. ٚوللشدح لالً ٌىللً ٘لزٖ ا ؽللذاس ِزٍ٘لخ  ٚٚعلب ً ارصللبي ِٚٛاصلند  ٚأفغللبس   

ٚاٌزغ١للشاد ٚاٌصللشاثبد إٌفغلل١خ, ِٚللب  سالمزٙللب ِللٓ رام١للذاد لللٟ أِللٛس اٌؾ١للبح ِٚزطٍجبرٙللب 

ٚوبعللزغبثخ ٌٙللب رٕشللأ ثٕللذ ثاللط  ا لللشاد رجاللبً ٌٍفللٛاسق اٌفشد٠للخ ثاللط ِللٓ ا ثللشاض 

اٌّشظلللل١خ راد ا صللللً ٚإٌّشللللأ  إٌفغللللٟ ٚراللللشف لللللٟ أر٘للللبْ اٌابِللللخ ٚ ي١للللشُ٘ ِللللٓ 

خصصلللللللللل١ٓ لللللللللللٟ أِللللللللللشاض اٌغغللللللللللذ ثبلاظطللللللللللـشاثبد إٌفغغغـــــللللللللللـ١ّخ أٚ اٌّز

وّلب أْ اٌىض١لش ِلٓ ا ِلشاض اٌغغل١ّخ   Psychosomatic Disorderاٌغ١ىٛعـــــــلـِٛبر١خ

 صٕفذ ثبثزجبس٘ب  أِشاض ع١ىٛعِٛبر١خ ِٕٚٙب لشؽخ اٌّاذح ٚاٌشثٛ ٚالاسرىبس٠ب.
 

( " أْ ؽم١ملللخ الاظلللطشاثبد راد اٌشلللىً       153ـللل152: ٠ٚ1881لللزوش ؽغلللٓ اٌّلللبٌؼ )      

اٌغغّٟ ٚي١ش٘ب ِٓ ا ثشاض اٌغغ١ّخ اٌّشرجطخ ثبٌاٛاًِ إٌفغ١خ سثّب رىْٛ         أوضش 

أزشبساً لٟ اٌجٍذاْ اٌاشث١خ ٚلٟ اٌّغزّابد إٌب١ِخ ِمبسٔخ ِة اٌذٚي ا وضش رطٛساً.. ٠ٚالٛد 

إٌفغل١خ ٚا٢لاَ  ؽجبغلبدناش ثلٓ             رٌه ئٌٝ الاعزاّبي اٌشب ة )ٌٍغخ اٌغغلذ( وزاج١ل

 ٚاٌّابٔبح ٚغٍت اٌاْٛ".  
 

ٌٚمذ رج١ٓ ٌٍجبؽش ِٓ  ني ثٍّٗ واعٛ لٟ اٌفش٠ك إٌفغٟ اٌّابٌظ          ثّغزشفٝ        

اٌصؾخ إٌفغ١خ ثبٌطب ف أٔٗ ثٕذ ِمبثٍخ اٌؾلبلاد اٌّشظل١خ للٟ ث١لبدح اٌّغزشلفٝ اٌخبسع١لخ  

ِللٓ ٚعللٛد أِللشاض ثعلل٠ٛخ           وّللشض لشؽللخ اٌّاللذح,  أْ ٕ٘للبن  ِللُٕٙ ِللٓ ٠شللزىٟ

ِٚشض اسرفب  ظلغػ اٌلذَ, ِٚلشض اٌصلذا  إٌصلفٟ             ٚأِلشاض أ لشٜ عٍذ٠لخ 

ٚي١ش٘للبغ ٚأٔللٗ لللذ رللُ رللٛع١ُٙٙ ٌٍّغزشللفٝ ِللٓ لجللً ثاللط      ا غجللبس اٌاللب١ِٓ ٚاٌاللب١ٍِٓ 

ّمبثٍلخ اٌا١بد٠لخ )انو١ٕ١ٍى١لخ( ثبٌّغزشف١بد اٌابِلخ ثالذ أْ رجل١ٓ ٌٙلُ ِٚلٓ  لني             اٌ

راشظُٙ اٌّغزّش ٌعغٛغ أفاب١ٌخ أ زد                    للٟ رملذ٠شُ٘ )رشخ١صلُٙ( شلىنً 

ثع٠ٛبً ٚسيُ ؽصلٛي اٌّلش٠ط ثٍلٝ اٌالنط اٌاعلٛٞ اٌلذٚا ٟ ئلا أْ اٌشلىٜٛ اٌغغل١ّخ 

 Chronicity of the disease ِٚصبؽجخ ا ثشاض إٌفغ١خ ٌٙب أدد ئٌلٝ ا صِلبْ اٌّشظلٟ

ٚ ٔٗ ٠مبَٚ اٌانط اٌطجٟ ؽ١ٓ ٠اطٝ ٌٛؽذح  ٌزا رُ رؾ٠ٍُٛٙ ٌٍا١بدح إٌفغ١خ ٌىلٟ ٠زٍملٛا ئٌلٝ 

عبٔت اٌانط اٌاعٛٞ ثنعبً  ٔفغ١بً اعزّبث١لبً )ثلنط شلٌّٟٛ(. وّلب ٌّلظ اٌجبؽلش أ١ّ٘لخ 

ٟ دساعللخ لبث١ٍللخ  اٌانعللبد إٌفغلل١خ ي١للش اٌذٚا ١للخ )اٌامبل١ش٠للخ( وللبٌانط اٌامنٔللٟ الأفاللبٌ

اٌغٍٛوٟ لٟ اٌزخف١ف ِٓ أصبس أؽذاس اٌؾ١بح اٌعبيطخ ٚثبٌزبٌٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽلذح ِضلً رٍله 

اٌؾللبلاد شللأٔٙب لللٟ رٌلله شللأْ ِاظللُ ا ِللشاض إٌفغلل١خ اٌزللٟ أصجزللذ اٌذساعللبد لبث١ٍللخ 


