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 مستخلص
دراسة فاعلية استراتيجية قائمة علي التنظيم الذاتي : هدفت الدراسة إلي 

الموجه في تنميةالتحصيل الدراسي لمادة الكيمياء ومهارات التعلم المنظم 

 .الثانوي ذاتيا لدي طلاب الصف الأول 

، واقتراح ولتحقيق هذا الهدف تم إعداد قائمة بمهارات التعلم المنظم ذاتيا  

وحدة   إختياراستراتيجية للتدريس قائمة علي التنظيم الذاتي للتعلم ، وتم 

المحاليل والأحماض والقلويات و الأملاح من كتاب الكيمياء للصف الأول 

وإعداد . في تدريس الوحدة المختارة هالثانوي ، وتقديم دليل المعلم لاستخدام

تدريسها للمجموعة التجريبية ،  وفقا للاستراتيجية المقترحة ودروس الوحدة 

في الوحدة  ، واختبار تحصيلثم إعداد اختبار مهارات التعلم المنظم ذاتيا

 .المختارة لطلاب الصف الأول الثانوي

من طلاب الصف  مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية إختياروقد تم  

الأول الثانوي بالمدارس التجريبية اللغات بالقاهرة ، وتطبيق أدوات الدراسة 

باستخدام الاستراتيجية المقترحة  تجريبيةثم التدريس للمجموعة ال قبليا  

والتدريس للمجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة ثم تطبيق أدوات الدراسة 

د أظهرت نتائج الدراسة وجود وق. علي طلاب مجموعتي الدراسة بعديا  

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية 

، ودرجات طلاب المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي في كل من 

لصالح المجموعة  ا  يالاختبار التحصيلي ، واختبار مهارات التعلم المنظم ذات

 . التجريبية
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 الفصل الأول

 مشكلة الدراسة وأهميتها

 :مقدمـــــــــــــــــــة

،  تكنولوجي في كافة المجالاتقدم التسم العصر الحالي بالانفجار المعرفي و التي    

العالم قرية صغيرة ؛ الأمر الذي  تي جعلتالعلمية ال تراعاتوالاخ تشافاتنامي الاكتو

فاعل مع هذه تية مسئولية إعداد مواطن يربوتال تمع والمؤسساتق المجتيضع علي عا

ولا يمكن لأي . لفةتمع المختللمشاكل وقضايا المج ويقدم الحلول السريعة ، تغيراتال

ة التي تساعدهم علي لفتالمخ تلكون المهاراتطور إلا إذا كان أفراده يمتمع أن يتمج

 .لقادمةالحالي والعصور اعصر ال والمشاركة الفاعلة في صنع حضارة النهوض به،

 ولذلك مهارات التفكير من المهارات الضرورية اللازمة لإحداث تلك المشاركة، دوتع 

عليمية والمناهج تربوية الحديثة علي إعادة النظر في البرامج التال تجاهاتالا تركز

عديدة لممارسة  هيئ للفرد فرصا  تعليم ، وإعدادها بحيث تالدراسية في كافة مراحل ال

 تطوراتابعة التعلي م التي تساعد للتفكير ومهارات التنظيم الذاتي فةلتالمخ مهاراتال

  .Butler, and other ,(1995) . اليومية ةحياالفي  العلمية الحديثة

نظيم تال ستراتيچياتا تباعا تلفة،المخساسية التي تنمي مهارات التفكيرومن الركائز الأ

  .علمتي للتخدامها كدافع ذاتها ، واستنميتي وتالذا

الباحثين ؛  التي استقطبت اهتمامالهامة، و تغيراتالم من يتنظيم الذاتالد يعلذلك و

علم ، فبدأ تي للتنظيم الذاتبمفهوم ال ونيون التربم الباحثوتفخلال العقدين الماضيين اه

علمه تج تحسين نواتالمصممة ل ستراتيچيةالاخدم تمام بشخصية الطالب الذي يستالاه

هم تعليمية وبيئاتالطلاب ال تربوية لقدراتال تحليلات،إلي جانب مجال العليمية ته التوبيئ

     Harvey, and other.(2007). هم المنزليةتالمدرسية أو بيئا

 المعاص رة ، ربوي ةتال تكثي ر م ن الدراس ا ف ي مهم ا   متغي را   علمتي لل تنظيم الذاتيعد الو 

ال  تعلم  علم ، أوت  تعل  م كي    تو المعرفي  ة ، ستراتيچياتلااالدرس  ات الت  ي تناول  ت مث  ل 
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الدرجة التي يكون فيها "بأنه  علمتي للتنظيم الذاتال Zimmerman ن  زمرما ويعرف

والدافعية وما وراء المعرفية في عملية  سلوكيةـمن الناحية ال إيجابيين مشاركين الأفراد

 Zimmerman, (1989)  ."تعلمهم

عملية يتمكن من خلالها المتعلمون من مباشرة "بأنه  Wotlersلرز تفه واويعر 

يستطيعون  ذاتيافالمتعلمون المنظمون ، "وتوجيه ومراقبة عملية التعلم الخاص بهم

ل تد التي الخصائص التاليةكما أنهم يشتركون في ، ة بهم ـإدارة خبرات التعلم الخاص

 :مثلفي عملية التعلم  ذاتياعلى أنهم منظمون 

  الدوافع لتحقيق تلك الأهداف هداف مع إيجادالأتحديد لديهم القدرة علي. 

  غذية الراجعةتفادة من التوالاس علمهمتعملية مراقبة علي لديهم القدرة. 

  لما تتطلبه المهام وظروف  ًسلوكيات التعلم وفقال المستمرة لتعديلديهم المرونة

 .التعلم

 فعتمرحصيل الدراسي لديهم توي التمس. 

 التي تسهم في إنجاز المهام الدراسية ستراتيچياتالامن لكثير دراكهمإ. 

  Wotlers, (1996)    

المشاركة  نـد مـبأنه العملية التي تزيعلم تي للتنظيم الذاتال   Schunk انكش وقد عرف

أو مهارات منظمة ودافع  الفعالة للطلاب في تعلمهم باستخدام أساليب متنوعة

 Schunk,D.H.(1989) .مستمرلأهدافهم

 أنهب:للتنظيم الذاتي للتعلم  تعريفا    Schunk & Zimmerman   زمرمان وشنك وقدم

 Motivationalودافعيا     Metacogntionمدى مشاركة الطلاب ما وراء معرفيا  "

بغية إحراز أهدافهم  علمهم مشاركة نشطةتفي عملية  Behavioral  وسلوكيا  

 Zimmerman,B.J,& Schunk ,D.H ,(1989) ."الأكاديمية

نظيم تللعري  السابق توضيح للتقديم مزيد من التب Zimmermanزمرمان  مثم قا 

أو مهارة في  Mental Abilityليس مجرد مقدرة عقلية  " أنهفقال علم تي للتالذا

ي توال  Self-directive توجيه للذاتبل هو أيضا  عملية  ، فحسب الأكاديمي الإنجاز
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وبذلك  ، "أكاديمية تهم العقلية إلى مهاراتحويل قدراتعلمون من تكن الممتها يتبواسط

وجه ت تومشاعر وسلوكيا، من أفكار  تحدثه الذاتإلى ما علم تي للتنظيم الذاتليشير ا

  Zimmerman , B.J , (2000  ) .حقيق أهدافهتصاحبها إلى 

يون فهم چاستراتي ذاتيـيم الـين ذوي التنظـى أن المتعلمـإل وب ـم ميهـوتشير ري

منها من  ًويمتلكون رصيدا، آثارها يات التعلم ويفهمونچيستخدمون العديد من استراتي

 نـالعلاقة بين المعرفة الجديدة والخبرة السابقة م تنشطالتخطيط والمراقبة التي ل خلا

  (.2003(،وبـم ميهـري .تحقيق أهداف المهام الأكاديميةل أج

بين العمليات الشخصية  ليحدد التفاععلم تي للتنظيم الذاتالعلى أن   Winne ينوا ويؤكد

وكذا بناء الاستجابات نتيجة استخدام ، والسلوكية والبيئية لتحقيق أهداف معينة

، ويهتم بالتركيز على ما يدفع المتعلمون لاستخدام التنظيم الذاتي، معينة ياتچاستراتي

راك وتحقيق المهام والأهداف والإد يستخدمونها لتحقيق الوعي وتحديد العمليات التي

  Winne, (2005) .الأكاديمية

نظام استجابة معقد علم تي للتنظيم الذاتالن أ  Nicol,Davidويشير نيكول وآخرون 

وخبراتهم لصنع القرار المناسب لعملية  اتهمـص بيئـالأفراد قادرين على فحل يجع

في ل يتمثعلم تي للتم الذانظيتالف ،رـزم الأمـإذا ل مراجعة خططهموالحكم عليه والتعلم 

المدرسة  داخل يات التي يستخدمها المتعلمون لتوجيه محاولاتهم للتعلمچستراتيالا

 .والمراقبة الذاتيةعليها الأهداف والتركيز ضع و ستراتيچياتالاومن هذه وخارجها 

 .Nicol,David J.; and other,( 2006) 

توليد  ةـفي عمليل يتمثعلم تي للتذانظيم التالأن  إلى Lovett   وآخرون تلوفي يشيرو 

  .التخطيط الذاتي لها لتحقيق أهداف التعلمل من خلال المشاعر والأفعال الأفكار وتحوي

Lovett, M., and other,(2008) 

 فيها إلى العملية التي يقومعلم تي للتنظيم الذاتاليشير ، ت السابقةومن خلال التعريفا  

 .منظم نحو تحقيق أهدافهل بشك لوكياتهـبتنشيط معارفه وس الطالب
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من أجل  ياتچستراتيللاخدام مفصل تضمن استعلم لدى الطلاب لابد أن يتفإن الولذلك  

، وبواسطة عنصر أساسي هو  الأكاديمي الإنجازالوصول لأهم أهداف الطلاب وهو 

ية مباشرة من تأي أن الطلاب هم الذين يقومون بجهودهم الذا.  التنظيم الذاتيإدراك 

مفضلين ذلك على المعلمين والآباء والوسائل  تساب المعارف والمهاراتل اكأج

 .عليمية الأخرىتال

 :تركز على مجموعة من الأمور ن هذه التعريفا تأل يمكن القوو

 .في عملية التعلمالتحكم الذاتي للمتعلم  -١

 .)لتحقيق أهداف المهام الأكاديمية) ستراتيچياتالااستخدام العديد من  -٢

و  التأثيرات السلوكيةو الجوانب الشخصية كل من أثناء التعلم بين ل تفاعدوث ح -٣

 .ة للمتعلمـالتأثيرات البيئي

 .تحقيق المهام الأكاديميةفي سهام هذا الوعي إو تعلمه ،بعملية  المتعلموعي  -٤

الطلاب  بأنه العملية التي يقوم فيها "علم تي للتنظيم الذاتال وفي ضوء ذلك يمكن تعريف

من مهم للعديد ستخداي واتنظيم الذاتالالمرتبطة بمهارات تنشيط معارفهم وسلوكياتهم ب

 ."تحقيق أهدافهم التعليميةالتي تسهم في  ستراتيچياتالا

 : م لدى الطلاب بخاصيتين أساسيتينعلتي للتنظيم الذاتميز التيو

 : Behavioralسلوكية : الخاصية الأولى 

علم وهي عبارة عن تي للتنظيم الذاتال ياتچتراتيسلاخدام الطلاب تمثل في استتو

 تأو المهارا تساب المعلوماتمباشرة يقوم بها الطالب بهدف اك توعمليا تسلوكيا

 .حقق أهدافه تي تعلم للوسائل التضمن إدراك المتتي تال

 : Personalية  تذا: الخاصية الثانية 

ي توال   Perceptions of Self-efficacyية ته الذاتعلم لفاعليتمثل في إدراك المتتو 

نظيم تالأفراد على  تعلقة بقدراتالم تقداتالمع" ا أنهب(   9191) عرفها باندورا 

  .وي معين من الأداءتحقيق أفعالهم الضرورية بهدف إحراز مستو

Zimmerman ,and other,(1990b) 
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زام بالأهداف تخاصية ثالثة وهي الال Zimmerman وقد أضاف زمرمان -جـ

فعة في تمر تحصول الطالب على درجا: ) مثل  Academic goalsة الأكاديمي

فع من توي مرتحصول الفرد علي مس –" فوق الدراسي تال" المدرسية  تباراتالاخ

خرج تالحصول علي فرص عمل مناسبة بعد ال"  تقدير الذات" ماعي تقدير الاجتال

 . Zimmerman ,B.J,(1998)  . مناهتوسع في الحياة ويبلغ ما يتمكن الفرد من أن يت

نظيم تال ستراتيچياتلاخدام الطلاب تخلال اس أنه من Zimmerman زمرمان ويؤكد

علمهم وعندئذ سيصبح تج تعزيز نواتهم وتجاباتطيعون مراقبة استعلم سيستي للتالذا

 ومن ثم ،ية وأصبح لديهم دافعية داخلية كبيرة تهم الذاتزداد فعاليتو ذاتياعلمهم منظم ت

   Zimmerman ,B.J,( 1990b)  .الأكاديميهم إنجازفع تسير

التعلم وفقا  ستراتيچيات اعلم النمط الثالث من أنماط تي للتنظيم الذاتال ستراتيچياتاعد تو

علم تال ستراتيچياتا م يقستم تومن خلالها  أجريت،ي تجريبية التبحاث الللعديد من الأ

 :الي ثلاثة أنماط 

  علم المعرفية تال اتيچياتسترا: النمط الأولCognitive Learning 

Strategies   

 علم السلوكية تال ستراتيچياتا: لنمط الثاني اBehavioral Learning 

Strategies  

   علمتي للتنظيم الذاتال ستراتيچياتا: النمط الثالث Self-regulatory 

Learning        (Winne, 2005 , P. 566)                                    

 علمتي للتنظيم الذاتال ستراتيچياتاركيز هنا علي النمط الثالث وهي تم التوسوف ي

Self-regulatory Learning  ش  تريتي عرفها بنتوالPintrich   (9111 )ا أنهب" 

العديد من  مستخدمين نظيم أنفسهم ،تخدمها الطلاب من أجل تي يستال تلك العمليات

من  ستراتيچياتلالك اتهم لتمعرفية بالإضافة لإدارالعرفية وماوراء الم ستراتيچياتلاا

 ( Pintrich,1999,p:459)                   ."التحكم في عملية تعلمهم أجل
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 ستراتيچياتاضمنه من تتعلم بما تال ستراتيچياتا( 9111) ويعرف جابر عبد الحميد 

خدمها الطلاب تي يستفكير التال تعملياالأنماط السلوكية و" ا أنهعلم بتي للتنظيم الذاتال

؛ ويوضح جابر عبد " امعرفية تالمي تعلمه ، بما في الذاكرة والعملياتم تؤثر فيما تو

خدمها الطلاب لمعالجة تي يستال ستراتيچياتلاا انهإ": عري  فيقول تالحميد هذا ال

عليمية معينة مثل ت، ومثال ذلك أن الطلاب كثيرا  ما يكلفون بمهام  "علم معينةت تمشكلا

قرير أو بحث في تابة تطلبها كتتحديد مادة مرجعية تكملة ورقة عمل في القراءة أو ت

ضيه أن يندمج في تعلم هذه فإن الأمر يقتاريخ ، ولكي يكمل الطالب مهام التمادة ال

لخيص تصفح العناوين الرئيسية ، والتفكير معينة ، وفي أنماط سلوكية ، مثل ت تعمليا

فكيره هو ، وهكذا لكي يؤدي الطلاب ت، وكذلك مراقبة الفرد ل تالملاحظاسجيل تو

             . علمت ستراتيچياتاسبوا عدة تعلم ينبغي عليهم أن يكتمهام ال

 ( . 309 – 307: 9111, الحميد جابر  جابر عبد) 

ية هي طريقة چالاستراتي أن  Pintrich & Degroot  روـريتش وديجـذكر بينتـيو -

الطالب  تخدامـى اسـفهو يشير إلعلم تي للتنظيم الذاتالأما ، الفرد للمهمةل وتنا

 إلى درجة التمكن من استخدام عمليات ذاتية لتنظيمل تجعله يص، محددة اتستراتيچيلا

 .تنظيم بيئة التعلم لتحقيق الأهداف الدراسية ًوأيضا، يةچسلوكه بطريقة استراتي

( (Pintrich & Degroot, 1990,pp 33- 40 

كما ذكرها بنترتش وديجروت كما علم تي للتنظيم الذاتاليات چاستراتي دـويمكن تحدي 

 :يلي

 Cognitive Strategies :معرفية  تايچستراتيا -أ

يستخدمها الطلاب في تعلم وتذكر وفهم المادة  وهي الأساليب والطرائق المعرفية التي

 .تعلموه بق أنـس اـا بمـالدراسية الجديدة وربطه

 : self – Regulation Strategies  تنظيم الذات ستراتيچياتا -ب

المستمر لأنشطة الطالب المعرفية بما يساعده على ووازن ـالمتسيق وهي تشير إلى التن

في تجميع ل وتتمث، روابط بين المعلومات المتعلمة ـلوعم، اتـاختيار المعلوم


