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  شكر وتقدير
  

  بسم الله الرحمن الرحيم
  
  )الحمد Ϳ الذي ھدانا لھذا وما كنا لنھتدي  لولا ان ھدانا الله ( 

  صدق الله العظيم                                                                                                 
  

  )٤٣سورة الاعراف الايه (
  

  اتم المرسلين سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم اصلي واسلم على خ
  

إلѧى مѧن كѧان ، ودعمتنѧى كثيѧرا   ثيرى وعرفانى إلى من علمتنى كيف يكون البحѧأتقدم بخالص الشكر وتقد       
أسѧتاذ كѧرة  علية عبد المѧنعم حجѧازى / الاستاذة الدكتورةتھا وتوجيھاتھا الفضل فى إنجاز ھذا البحث إلى الأرشاد
جامعة الاسكندريه لھا الشѧكر  –رغ بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركه بكلية التربيه الرياضيه للبنات اليد المتف

والتقدير لما قدمتة من اسѧھاما علميѧا وعطѧاء بѧلا حѧدود ممѧا كѧان لھѧا عظѧيم الأثѧر فѧى إتمѧام ھѧذا البحѧث علѧى ھѧذة 
  . وفقھا الله وجزاھا عنى خير الجزاء ، الصورة 

  
قسѧم القيѧاس والتقѧويم باسѧتاذ  محمد حازم أبو يوسف / الاستاذ الدكتورِ دم بخالص الشكر والتقدير إلى كما اتق       

جامعة الاسѧكندريه لمѧا قدمѧه لѧي مѧن توجيھѧات  –بكلية التربيه الرياضيه للبنات التدريب الرياضي وعلوم الحركة 
  .الله وجزاه عني خير الجزاء  بناءه مستمره وعون صادق وسعة أفق للخروج بالبحث بھذه الصوره وفقه

  
المѧѧدرس الѧѧدكتور بقسѧѧم التѧѧدريب  محمѧѧد أمѧѧاني حسѧѧين/ الѧѧدكتورة كمѧѧا أتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر والتقѧѧدير إلѧѧى 

لما قدمته لي من توجيھѧات بنائѧة ،  –جامعة الإسكندرية  –الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية للبنات 
  . فلم تبخل بالوقت والجھد لإتمام ھذا البحث 

  
اسѧتاذ كѧرة اليѧد المتفѧرغ بقسѧم  سѧعاد محمѧد جبѧر/ الاسѧتاذه الѧدكتوره الى  كما اتقدم بخالص الشكر والتقدير        

ريه لقبولھا مناقشѧة ھѧذه الرسѧاله جامعة الاسكند –التدريب الرياضي وعلوم الحركه بكلية التربيه الرياضيه للبنات 
  .فلھا مني كل الشكر والتقدير والاحترام 

  
تѧدريب كѧرة اليѧد أسѧتاذ  عماد الدين عباس أبو زيѧد /  الاستاذ الدكتور إلى والامتنان واتقدم بالشكر والتقدير        

لقبولѧه مناقشѧة ھѧذه الزقازيق  جامعة –بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية بكلية التربية الرياضية للبنين 
  .الرساله فله مني كل الشكر والتقدير والاحترام

  
المѧدير الفنѧي للفѧرق القوميѧة لمѧا قدمѧة مѧن  عبѧد الفتѧاح عبѧد الله/ للѧدكتور ولا يفوتني أن أتقدم بالشѧكر والتقѧدير 

  . عون فلم يبخل بوقته وجھده لإتمام ھذا البحث 
  

ورتنج والاوليمبѧي لمѧا قѧدموة مѧن بلزملائѧي والمѧدربين بأنديѧة سѧموحة وسѧ كذلك أتقدم بجزيل الشكر والتقدير
  .مساعدات وتسھيلات أثناء تقديم البحث 

  
) واخفض لھما جناح الѧذل مѧن الرحمѧه وقѧل ربѧي ارحمھمѧا كمѧا ربيѧاني صѧغيرا ( والى من قال فيھما الحق        

ذيبي اطال الله وبارك لي في عمرھما فلѧن اسѧتطيع ألى أبي وأمي فلھما الفضل كل الفضل في تنشئتي وتقويمي وتھ
  .ان اوفيھما ولو بجزء ضئيل من ھذا الجھد العظيم وكذلك اشقائي الاعزاء فجزاھم الله عني خير الجزاء

  
  ).عبدي لن تشكرني ما لم تشكر من قدمت لك الخير على يديه(وبعد فأننى اختم شكري وتقديري بالحديث        
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  :مشكلة البحث وأھميته  ـ
  

علѧى مسѧتويات  أثѧاره، حيѧث ظھѧرت  الأساسيةيشھد عالمنا المعاصر تطورا ملحوظا في كافة مجالات الحياة             
التحسن الذي يطرأ عليه عاما بعد عام في البطولات الدولية والعالمية والѧدورات يتضح ذلك من خلال  ضي والريا الأداء

عمليѧة اكتشѧاف  أصѧبحتالرياضѧي  الإنجѧازالاولمبية ، ومع ھذا التقدم الھائل الذي يشھده عالمنا المعاصر في مسѧتويات 
تحقيѧق مسѧتويات عاليѧة  أردنѧا إذا الأھميѧةقدر كبيѧر مѧن  الرياضية المختلفة على الأنشطةفي  الأداءخصائص ومتطلبات 

  . ومتطورة لفرقنا المصرية
  

احتلѧت  بجمھورية مصر العربيه فى السѧنوات الأخيѧره حيѧث الأنظارالتي اجتذبت  الألعابوتعتبر كرة اليد من             
 الأفريقيѧة الألعѧابودورة  الأفريقيѧة لأمѧمامكانة مرموقة بين دول العѧالم المتقѧدم بفضѧل تفѧوق فرقنѧا القوميѧة فѧي بطѧولتي 

على المستوى العѧالمي حيѧث نѧافس الفريѧق المصѧري  إنجازھاثم  الإفريقيعلى المستوى  الأولبالقاھرة وتحقيق المركز 
باليابان ، والمركز السابع في بطولة العالم  ١٩٩٧،  بأيسلندا ١٩٩٥حينما حصل على المركز السادس في بطولتي العالم 

  . بفرنسا ٢٠٠١بمصر ، والمركز الرابع في بطولة العالم  ١٩٩٩
  

بѧدأت كѧرة اليѧد المصѧرية فѧي التراجѧع المسѧتمر حيѧث  ٢٠٠٩حتѧى  ٢٠٠٣منѧذ عѧام  الأخيѧرةانه في الفتѧرة  إلا           
فѧي  الأخيѧربالبرتغѧال ، والمركѧز  ٢٠٠٣حصل الفريق القومي المصري علѧى المركѧز الخѧامس عشѧر فѧي بطولѧة العѧالم 

بتѧونس ، والمركѧز السѧابع عشѧر فѧي بطولѧة العѧالم  ٢٠٠٥، والمركز الرابع عشر فѧي بطولѧة العѧالم  ٢٠٠٤ أثينالمبياد او
الفريѧق القѧومي  أداءالتراجع في مسѧتوى  ا، وھذبكرواتيا  ٢٠٠٩والمركز الرابع عشر في بطولة العالم ،  بألمانيا ٢٠٠٧

الأسѧباب أھѧم تحديѧد تساعد فѧى تساؤلات عدة قد  طرحجعلنا نسابقة يلذي تحقق في بطولات المصري بعد التقدم المذھل ا
  .التى ادت إلى ھذا التراجع 

  
التطѧور العلمѧي وتطبيѧق  إلѧىيرجѧع  الأبطѧالتقدم المستويات الرياضية العالية وصѧغر سѧن  أنمما لاشك فيه و            

الرياضѧي الممѧارس لѧذلك  طبيعѧة ومتطلبѧات النشѧاطاسѧب طبقѧا لنتائج البحوث والدراسات التي تناولت اختيѧار الفѧرد المن
نشاط على حده ، والتي تسѧاعد علѧى  المواصفات الخاصة بكل تحديدلالرياضية المختلفة  الأنشطةاتجه المتخصصون في 

   ) ١١:  ٤٨. ( المستويات الرياضية العالية  إلىعلمية محددة للوصول  لأسسالرياضي وفقا  اشئاختيار الن
  

إلѧѧى دراسѧѧة المحѧѧددات التѧѧي تسѧѧاعد علѧѧى  أن البحѧѧوث إتجھѧѧت ) ١٩٩١" ( عѧѧزت محمѧѧود كاشѧѧف " يѧѧذكر و            
اكتشاف استعدادات الفرد وتوجيھه في المرحلѧة السѧنية المناسѧبة إلѧى نѧوع النشѧاط الرياضѧي الѧذي يѧتلاءم مѧع اسѧتعداداته 

سѧين تلѧك القѧدرات بفاعليѧة لتحقيѧق التقѧدم ، إذ بمѧدى تѧأثير عѧاملي النمѧو والتѧدريب وتطѧور وتح والتنبѧؤ وقدراته المتميزة
  )  ٣٠:  ٢٦. ( يؤدي اكتشاف الفرد الموھوب لبداية ممارسة نشاط ما إلى الاقتصاد في الكثير من الوقت والجھد والمال 

  
ا مسѧتوى البطولѧة ومѧن ھѧذ إلѧىنحѧو الوصѧول  الأولѧىويعتبر اختيار الفرد المناسѧب لنѧوع النشѧاط ھѧو الخطѧوة             

  . ختيار الناشئباعتبارھا احد المحددات الھامة لا الانثروبومتريةالمنطلق اھتم العديد من الباحثين بالقياسات 
           )١١:  ٤٨ (  

  
 محمد صبحي حسѧانين & العلا احمد عبد الفتاح أبو " ) ١٩٩٤" ( Mc Ardleماك اردل " كل من ويشير            

المحѧددات الانثروبومتريѧة فѧي  أھمية إلى ) ١٩٩٧" ( Robergs & Robert روبرت& روبرجز "،  ) ١٩٩٧( " 
البطѧولات  إحѧرازخاصѧة يلѧزم توافرھѧا فѧي مѧن يسѧتھدف انثروبومتريѧة عملية الانتقاء لان لكل نشاط رياضѧي متطلبѧات 

 والأداءل الجسѧѧم القياسѧѧات الانثروبومتريѧѧة تتѧѧيح الفرصѧѧة لدراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين شѧѧك أنوالميѧѧداليات فѧѧي ھѧѧذا النشѧѧاط كمѧѧا 
جانѧب اسѧتخدامھا فѧي عمليѧة التوجيѧه والاختيѧار والتقѧويم لھѧذا  إلѧىبѧالتكوين البѧدني يتعلق  على كل ماوتعطي دلالة قوية 

  ) ٥٣٨:  ٧٢(  ، ) ٢٣٩:  ٢(  ،)  ٥٤٣:  ٧٠(  .النشاط 
  

مѧن الخصѧائص الفرديѧة  الانثروبومتريѧةانѧه لمѧا كانѧت المقѧاييس  ) ٢٠٠٦(  " زكѧي محمѧد حسѧن " ويضيف            
المحددات الانثروبومتريѧة باعتبارھѧا  إلىنتطرق  أن الأمرالتي ترتبط بدرجة ما بتحقيق المستويات الرياضية العالية لزم 

طѧول الجѧذع  ،الطѧول الكلѧي للجسѧم ( أطѧوالبمѧا تتضѧمنه مѧن  البيولوجيѧة المحѧدداتضمن المحددات الجسمية التي تتبѧع 
محѧѧيط الصѧѧدر ، محѧѧيط الѧѧبطن ( والمحيطѧѧات  ..... )عѧѧرض المنكبѧѧين ، عѧѧرض الحѧѧوض ، (  والأعѧѧراض) ......... ، 
  ) ٢٥٦ ، ٢٠٩، ٢٠٨:  ٢١. ( جميعھا محددات انثروبومترية لا يمكن تجاھلھا كمصادر للانتقاء .... ) ، 

         



 

 أھميѧة إلѧى ) ٢٠٠٥( "  زيѧد أبѧوعمѧاد الѧدين عبѧاس  "،  ) ٢٠٠٣" ( عويس علي الجبѧالي كل من  ويشير            
فقѧط الانثروبومتريѧة نه لا يѧرتبط التفѧوق فѧي ممارسѧة نشѧاط رياضѧي معѧين بالمقѧاييس أالجسم حيث  أجزاءالعلاقات بين 

احѧد  وأطѧوالوالطѧول  نولكن تمثل العلاقات التي تربط بين ھذه المقاييس بعضھا ببعض عѧاملا ھامѧا كالعلاقѧة بѧين الѧوز
الجسѧم ، وعلѧى الѧرغم  أجѧزاءتناسѧب  أوالجسѧم  أجزاءكلي ويعبر عن ھذه العلاقات بنسب الجسم بالنسبة للطول ال أجزاء

السѧفلى تكѧون  الأطѧراف أنمنھѧا  الإنسѧانھناك نسѧب عامѧة لجسѧم  أن إلا الأفرادمن الفروق الفردية في نسب الجسم بين 
                          )٧٥،٧٤:٣٢(، ) ٤٨١:٣٤(  .من الساق  أطولمن العضد والفخذ  أطولالعليا والساعد  الأطرافمن  أطوالدائما 

                  
"  يوسѧѧف أبѧѧومحمѧѧد حѧѧازم "  ، ) ١٩٩٦" ( علѧѧي فھمѧѧي البيѧѧك& احمѧѧد محمѧѧد خѧѧاطر " ويتفѧѧق كѧѧل مѧѧن            

حѧدد بشѧكل واضѧح درجѧة مѧا حالة الوظيفيѧة والحيويѧة للجسѧم وتتعكس الالانثروبومترية المواصفات  أنعلى  ) ٢٠٠٥( 
مسѧتويات جيѧدة مѧن الصѧفات البدنيѧة مثѧل القѧوة  إظھѧارلھѧا علاقѧة كبيѧرة فѧي  أنيتميز به الفرد من الصفات الحركية كما 

تѧوافر  أنالبدنيѧة  ، ولاشѧك  كفاءتهطة به فضلا عن العضلية ، والسرعة ، والتحمل وكذلك تكيف اللاعب للظروف المحي
  . يعطي فرصة اكبر لاستيعاب مھارات النشاط الرياضي الممارس  أنھذه الصفات لدى الممارس يمكن 

                                                                              )٢٦،  ٢٥:  ٤٨(  ، ) ١٨،  ١٦:  ٦  (  
  

لكل نشاط رياضي متطلبѧات بدنيѧة خاصѧة تميѧزه عѧن غيѧره  أن ) ١٩٩٦" (  حمد صبحي حسانينم" ويؤكد   
تѧوافر ھѧذه  أن، وعادة تنعكس ھذه المتطلبات على المواصفات الواجب توافرھا فѧيمن يمارسѧونھا ، ولاشѧك  الأنشطةمن 

بمكان  الأھميةمن  أصبحنھا ، ولقد مھارات اللعبة وفنو يعطي فرصة اكبر لاستيعاب أنالمتطلبات لدى الممارسين يمكن 
  .المستويات  أعلى إلىالدعامات الواجب توافرھا للوصول باللاعبين  كأحدالمناسبة  الأجسامتوافر 

                               )٣٧:  ٥٤ (  
  
ء أن الخصѧѧائص البدنيѧѧة الأساسѧѧية ھѧѧي التѧѧي تمكѧѧن الفѧѧرد مѧѧن أدا ) ٢٠٠٣" ( عصѧѧام عبѧѧد الخѧѧالق " ويѧѧذكر             

المھѧѧارات الحركيѧѧة الأساسѧѧية وألѧѧوان النشѧѧاط الرياضѧѧي المتعѧѧدد وتشѧѧكل المجѧѧرى الرئيسѧѧي لوصѧѧول الفѧѧرد إلѧѧى أعلѧѧى 
                  .المسѧѧتويات ، فھѧѧي خصѧѧائص ضѧѧرورية لكѧѧل أنѧѧواع الأنشѧѧطة الرياضѧѧية وان لكѧѧل نشѧѧاط متطلباتѧѧه العديѧѧدة والمختلفѧѧة 

 )٤٧:  ٢٧ (  
  

 أن علѧي ) ١٩٩٩" ( درويѧش  نكمال عبѧد الѧرحم " ، ) ١٩٩٨" ( أمر الله احمد البساطي " كل من ويتفق          
والرشѧاقة ،  بأنواعھѧاالخصائص البدنية تشمل مستوى عناصر اللياقة البدنية كالتحمل الھوائي والقѧوة العضѧلية والسѧرعة 

 أداءتѧع اللاعѧب بالخصѧائص البدنيѧة التѧي تسѧھم فѧي المھارات الحركية يتطلب ضѧرورة تم أداءنجاح اللاعب في  أنكما 
  )  ١٤٩:  ٤٦( ،  ) ١٣:  ١١(  .تلك المھارات الحركية بصورة صحيحة 

  
أن الخصѧѧѧائص )  ٢٠٠٠" ( محمѧѧѧد حѧѧѧازم أبѧѧѧو يوسѧѧѧف & سѧѧѧناء عبѧѧѧاس إبѧѧѧراھيم " ويضѧѧѧيف كѧѧѧل مѧѧѧن    

والبدنية لھما أھمية خاصة بالأداء الرياضي وھѧذه الأھميѧة منطقيѧة حيѧث يقѧوم اللاعبѧون بѧأداء الحركѧات الانثروبومترية 
الرياضѧѧية بأجسѧѧامھم والتѧѧي تختلѧѧف فѧѧي مقاييسѧѧھا مѧѧن لاعѧѧب لآخѧѧر ممѧѧا ينѧѧتج عنѧѧه اخѧѧتلاف فѧѧى مسѧѧتوى أداء الحركѧѧات 

  )  ١٣٠:  ٢٢. (   في مراكز اللعب المختلفةللواجبات الدفاعيه والھجوميه  مستويات أدائية
  

للقيѧام بѧأداء المھѧام اللاعبين  توافر العديد من الخصائص الأنثروبومتريه والبدنيه والتى تؤھلتتطلب كرة اليد و  
والمھارات والواجبات المختلفه الخاصه باللعبه ، ھذا بالإضѧافه إلѧى اخѧتلاف واجبѧات كѧل مركѧز مѧن مراكѧز اللعѧب ممѧا 

فات الأنثروبومتريه والبدنيه للاعبى المراكز المختلفه حيث يتوقف مركز اللاعب فى يشير إلى ضرورة إختلاف المواص
  .الفريق على مھاراته الخاصه بين زملائه وطوله بالنسبه لأعضاء فريقه 

  
إلѧѧى أن مراكѧѧز اللاعبѧѧين فѧى كѧѧرة اليѧѧد تنقسѧѧم إلѧى لاعبѧѧى خѧѧط أمѧѧامى  )١٩٩٦" (ياسѧѧر محمѧѧد دبѧور" يشѧير و  

ѧل متمثلين فى لاعبى الجنѧر ، وكѧن والأيسѧرين الأيمѧاب والظھيѧانع الألعѧى صѧم لاعبѧى وھѧط خلفѧى خѧدائره ولاعبѧاح وال
مركز من ھذه المراكز له واجبات وصفات خاصه ، فلاعبى الجناح يتحملون مسؤلية إنھاء الھجمات الخاطفه لذلك يجѧب 

م فѧى تنظѧيم اللعѧب الھجѧومى حيѧث يبѧذلون جھѧدا أن يتميز أدائھم بالسرعه والقوه ، أما لاعبى الدائره فغالباً ما يعتمد عليھ
كبيرا فى تسھيل مھمة لاعبى الخط الخلفى والجناحين ، ومن أھѧم مھѧام صѧانع الألعѧاب قيѧادة الفريѧق لتنفيѧذ خطѧط اللعѧب 

يتحركѧون بإسѧتمرار فѧى ) الظھيѧرين(بإعتباره ھمزة الوصل بين نصفى الملعب الأيمن والأيسر ، ولاعبى الخѧط الخلفѧى 
  . ثغرات وإستغلالھا فى عملية التصويب ن الخاليه والمسافات البينيه لإختراق المدافعين لإحداث الأماك

                     )١٩٠،١٨١،١٨٠،١٦٥،١٤٢:٥٦(  



 

خاصѧة  بدنيѧهالاداءات الفنيѧة فѧي كѧرة اليѧد تѧرتبط بقѧدرات  أن )٢٠٠٥( "عماد الدين عباس أبو زيѧد"ويشير             
مѧن  أكثѧر أوجѧزء  تحريѧكتوى انجاز تلك الاداءات ، فكل حركة من حركѧات اللاعѧب تتطلѧب ذات تأثير ايجابي على مس

 أھѧѧمالقѧѧوة العضѧѧلية والسѧѧرعة والتحمѧѧل مѧѧن  أن إلѧѧىجسѧѧمه بقѧѧوة وسѧѧرعة معينѧѧة ولفتѧѧرة زمنيѧѧة محѧѧددة ، ويشѧѧير  أجѧѧزاء
صѧلاحية  أن بالإضافه إلى ،ليد ف المھارات الحركية في كرة امختل بأداءالخصائص البدنية التي تمكن اللاعب من القيام 

بѧѧدونھا مѧѧن مركѧѧز مѧѧن مراكѧѧز اللعѧѧب يѧѧرتبط بمѧѧدى ملائمѧѧة بنائѧѧه الجسѧѧمي  أواللاعѧѧب للقيѧѧام بالمھѧѧارات الحركيѧѧة بѧѧالكرة 
حيѧث تѧوافر قياسѧات  الأخѧربѧدونھا ، فكѧل مركѧز مѧن مراكѧز اللعѧب يتميѧز عѧن  أوبالكرة  الأداءوقدراته الحركية لطبيعة 

متخصصين للعѧب  أكثر أوالمھام الحركية بصورة متميزة ، وفي معظم الفرق نجد لاعبا  لأداءلھم تؤھ أفرادهخاصة لدى 
للمھѧѧارات كفѧѧاءتھم ومھѧѧارتھم وخطѧѧورتھم وايجѧѧادتھم مѧѧدى  إلѧѧىفѧѧي مراكѧѧز معينѧѧة وتخصيصѧѧھم فѧѧي ھѧѧذا المركѧѧز يرجѧѧع 

   ) ٨٢: ٣٢( . الخاصة بھذا المركز 
  

أن القدرات البدنيѧة الخاصѧة مѧن المشѧكلات البحثيѧة التѧي تواجѧه  ) ٢٠٠٧" ( مرعي حسين مرعي " ويذكر             
  المتخصصѧين فѧѧي المجѧال الرياضѧѧي عامѧѧة ومجѧال التѧѧدريب والانتقѧѧاء خاصѧة لمѧѧا فѧѧي ذلѧك مѧѧن أھميѧѧة كبيѧرة فѧѧي تطѧѧوير 

  البدنيѧѧة بѧѧرامج التѧѧدريب وكѧѧذلك الارتفѧѧاع بدقѧѧة عمليѧѧات الانتقѧѧاء والتوجيѧѧه الرياضѧѧي ، كمѧѧا أن تنميѧѧة وترقيѧѧة الصѧѧفات 
  الخاصѧѧѧة يѧѧѧرتبط ارتباطѧѧѧا وثيقѧѧѧا بعمليѧѧѧة تنميѧѧѧة المھѧѧѧارات الحركيѧѧѧة إذ لا يسѧѧѧتطيع الفѧѧѧرد الرياضѧѧѧي إتقѧѧѧان المھѧѧѧارات 
  الحركيѧѧѧة الأساسѧѧѧية لنѧѧѧوع النشѧѧѧاط الرياضѧѧѧي الѧѧѧذي يتخصѧѧѧص فيѧѧѧه فѧѧѧي حالѧѧѧة افتقѧѧѧاده الصѧѧѧفات البدنيѧѧѧة الضѧѧѧرورية 

  ) ٤٥٩:  ٥٩. ( لھذا النوع المعين من النشاط 
  

أن ) " ٢٠٠٥( "عماد الدين عباس أبѧو زيѧد" ،  ) ٢٠٠١" ( كمال عبد الحميد إسماعيل "  كلاً من ويري             
انتقاء لاعبي الفرق في الألعاب الجماعية كان ولا يѧزال حتѧى الآن فѧي آمѧاكن كثيѧرة مѧن العѧالم ومنھѧا مصѧر يعتمѧد علѧى 

الأداء الحركѧѧѧي للعبѧѧѧة دون اسѧѧѧتخدام أي مقѧѧѧاييس الخبѧѧѧرة الشخصѧѧѧية وانتقѧѧѧاء الناشѧѧѧئ الѧѧѧذي يظھѧѧѧر بعѧѧѧض المھѧѧѧارات أو 
ممѧا  موضوعية تضمن معھا اسѧتمرار ھѧذا الناشѧئ فѧي التقѧدم والوصѧول لأداء متطلبѧات اللعبѧة بصѧورة متكاملѧة مسѧتقبلا

منھم فѧي بنѧاء  الكثيرعديد من الاختبارات التي تقيس المتغيرات الھامة ، حيث نجح الخبراء كرة اليد تصميم إستدعى من 
ھѧذا مѧن رغم وعلѧى الѧات الاختبارات ذات الثقل العلمي ، علاوة على صلاحيتھا العلمية للتطبيق وفاعليѧة نتائجھѧا ، عشر

 لتطѧويريѧرا مѧن الجھѧد رواد القياس في كرة اليد فانه يجب الاعتراف بان ھذا المجال مѧازال يتطلѧب كث حققهالنجاح الذي 
  ) ٦٨:  ٣٢(  ،)  ٢٨:  ٤٢(  .عمليات القياس 

  
أن القياس في كرة اليد يعتمد على تحديѧد قѧيم كميѧة أو كيفيѧة تعبѧر  ) ١٩٩٦" ( ياسر محمد دبور  "كما يذكر    

عن مقدار ما يتمتع به الفريق من مستويات في الجوانب البدنية والمھارية والخططية ، ويتم استخدام ھذه القيم مѧن خѧلال 
مليѧѧة التѧѧدريب واسѧѧتخدامھا كنقѧѧاط بدايѧѧة لرسѧѧم منحنيѧѧات التقѧѧدم تحديѧѧد قѧѧدرات اللاعبѧѧين فѧѧي ھѧѧذه المجѧѧالات ، وتوجيѧѧه ع

  )  ١٤٣:  ٦٥.( الخاصة باللاعبين خلال موسم التدريب 
                                                                                                                         

اھتمت بالقياسѧات ھناك دراسات  أنجدت قد وصر الدراسات السابقة في مجال كرة اليد ووقد قامت الباحثة بح            
، )  ١٩٩٦( عبѧѧده  إبѧѧراھيمالسѧѧيد ،  ) ١٩٩٠( جمѧѧال الѧѧدين محمѧѧد حمѧادة دراسѧة كبصѧѧفه عامѧѧه  والبدنيѧѧه الانثروبومتريѧة

 الانثروبومتريѧة بالقياسѧاتاھتمѧت  دراسѧاتو،  )٢٠٠٦(، محمѧد حѧازم أبѧو يوسѧف )  ٢٠٠٦( شرار  أبو إبراھيمحسين 
راسѧات اھتمѧت بالخصѧائص ود، )  ١٩٩٠( زيѧد  أبѧومѧاد الѧدين عبѧاس ع كدراسѧةبصѧفه خاصѧه  لمراكز اللعب المختلفѧه

ѧة للاعبѧتويات العالالانثروبومترية والبدنية في مراكز اللعب المختلفѧة ي المسѧدرديري يѧاء الѧودعѧن  أبѧو ) ١٩٩٨( الحس 
إلѧى الخصѧائص تتعرض أي من الدراسات السابقة في مجѧال كѧرة اليѧد لم ظت الباحثه أنه لاحفى ضوء الدراسه المسحيه 

المزيѧد مѧن  ھѧذه المرحلѧه وتشѧھد . )سѧنه ١٤تحѧت ( الانثروبومترية والبدنية لناشئ كѧرة اليѧد فѧي مراكѧز اللعѧب المختلفѧة
وإتقѧان المزيѧد مѧن المھѧارات المركبѧة الاھتمام والتركيز على الأداء من حيث الشكل والمھارة والدقة ، إضافة إلى صѧقل 

واستخدامھا فѧي بعѧض الألعѧاب التمھيديѧة لنشѧاط رياضѧي معѧين أو بعѧض الألعѧاب والأنشѧطة الرياضѧية ، مѧع الأخѧذ فѧي 
الاعتبار أن ھنѧاك أنشѧطة يفضѧل البѧدء بتعلمھѧا وإتاحѧة الفرصѧة لممارسѧتھا قبѧل أنشѧطة أخѧرى لارتباطھѧا بѧالعمر السѧني 

المرحلѧѧة بتفضѧѧيل التخصѧص فѧѧي نشѧѧاط رياضѧي معѧѧين والاسѧتمرار فѧѧي ممارسѧѧته سѧواء مѧѧن اجѧѧل  للاعѧب ، وتتميѧѧز ھѧذه
ھѧذه إلى إجѧراء الأمر للذي دعاھا  .سات الرياضية لجميع اللاعبين تحسين اللياقة الصحية والبدنية أو الاشتراك في المناف

إنتقѧѧاء  لعلميѧة التѧѧي قѧد تفيѧѧد وتسѧھم فѧѧياوالمعلومѧѧات  الأسѧس تضѧѧيف نتѧائج ھѧѧذا البحѧث بعѧѧض أنوتأمѧل  الحاليѧѧة الدراسѧة
  ) ١٨(، ) ٣٠(،) ٤٩(، ) ١٧(، ) ١(، ) ١٦( .وتوجيه الناشئين للعبة كرة اليد بصفه عامه ومراكز اللعب بصفه خاصه 

  
  
  



 

  :أھداف البحث 
  

  . بمحافظة الاسكندرية سنه ١٤ناشئ كرة اليد تحت لتحديد القيم الخاصه بالقياسات والأدله الأنثروبومتريه  -١
 . مراكز اللعب المختلفه بين ناشئالقيم الخاصه بالقياسات والأدله الأنثروبومتريه فى فروق التحديد  -٢
  . بمحافظة الاسكندرية سنه ١٤ناشئ كرة اليد تحت للبدنيه مستوى الخصائص اتحديد   -٣
 .مراكز اللعب المختلفه  بين ناشئالبدنيه  فى مستوى الخصائص فروق التحديد  -٤
  

  :فروض البحث 
  
فѧى ) سنه ١٤تحت (كرة اليد بين ناشئ توجد فروق داله إحصائياً فى كلاً من القياسات والأدله الأنثروبومتريه  -١

  .مراكز اللعب المختلفه
فى مراكز اللعѧب  )سنه ١٤تحت (ناشئ كرة اليد بين البدنيه  مستوى الخصائصتوجد فروق داله إحصائياً فى  -٢

  .المختلفه
  

  : حدود البحث
  

 ١٩٩٤مواليѧد كѧرة اليѧد  ىناشѧناشѧئ مѧن ل)  ٥٠( حدد ھذه الدراسة بالعينة المستخدمة فيھا والتѧي تتكѧون مѧن تت            
، كما تتحѧدد  الإسكندريةبمحافظة ) الاولمبي  –سموحة  –سبورتنج ( الرياضية  الأنديةسنة واختيروا من  ١٤سن تحت 

  .ة في البحث القياسات والاختبارات المستخدمبالمتغيرات وھذه الدراسة 
  

 
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 الفصل الثاني
  

  الدراسة النظرية
  

  الانتقاء في المجال الرياضي :  أولا
  أھمية القياسات الانثروبومترية لناشىء كرة اليد: ثانياً 
  أھمية الخصائص البدنية لناشىء كرة اليد: ثالثاً 

  البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد الخصائص: رابعاً 
  )سنة  ١٤( نية المرحلة الس خصائص :خامساً 
  مراكز اللعب المختلفة في كرة اليد : سادساً 

  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

   : الانتقاء في المجال الرياضي :أولا 
         
ظھرت الحاجة  إذالمستويات المتقدمة  إلىفي الوصول  الأساسية الركائزالانتقاء في المجال الرياضي احد  يعد           

لكل لعبة رياضѧية متطلبѧات  أن إذالبدنية والجسمية وتبعا لنظرية الفروق الفردية ،  الأفرادئص نتيجة لاختلاف خصا إليه
  . فى النشاط الرياضى المختار يحقق مستويات متقدمة أنمواصفات نموذجية يجب توافرھا في الرياضي حتى يمكنه  أو
  

جѧѧال الرياضѧѧى تھѧѧدف إلѧѧى ماھѧѧب فѧѧى الإلѧѧى أن عمليѧѧة إنتقѧѧاء المو )٢٠٠٣" (عѧѧويس علѧѧى الجبѧѧالى"ويشѧѧير          
محاولة إختيار أفضل العناصر بغرض الوصول إلى مستويات من الأداء البدنى إعتماداً على العديد مѧن جوانѧب الموھبѧه 
، سواء كانت بدنيه أو نفسيه أو وراثيه حيث أن وصول اللاعب إلى المستويات الرياضѧيه العاليѧه لا يѧرتبط فقѧط بالعمليѧه 

برامج الإعداد المختلفѧه ولكѧن يتخطѧى ذلѧك ليشѧمل الإسѧتعدادات الخاصѧه والقѧدرات والموھبѧه لѧدى الرياضѧى التدريبيه و
لتحقيق ذلك ، وبترشѧيد القѧدرات والمواھѧب الخاصѧه مѧن خѧلال توجيھھѧا والعنايѧه بھѧا يمكѧن تحقيѧق الأھѧداف العامѧه مѧن 

لمواھѧب وإشѧباع الѧذات مѧن خѧلال إختيѧار اللاعѧب لنѧوع يمكن لعملية الإنتقاء أن تساعد على تنميѧة ا ماعملية الممارسه ك
   )٤٦٧:٣٤. (إلى نفسه حبب مالنشاط ال

  
 أفضѧلالمسѧتويات العليѧا فѧي المجѧال الرياضѧي تصѧبح  إلىوصول الناشئ  إمكانية أنمن المسلم به  أصبحوقد             

مѧѧع اسѧѧتعداداته وقدراتѧѧه المختلفѧѧة  يѧѧتلاءملѧѧذي نѧѧوع النشѧѧاط الرياضѧѧي ا إلѧѧىمنѧѧذ البدايѧѧة انتقѧѧاء الناشѧѧئ وتوجيھѧѧه   أمكѧѧن إذا
عمليات التدريب على نمو وتطوير تلك الاستعدادات والقدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقيق  تأثيروالتنبؤ بمدى 

  ) ٧٣. ( التقدم المستمر في نشاطه الرياضي وذلك ھو جوھر عملية الانتقاء 
  

أحمѧد عمѧر & أبѧو العѧلا أحمѧد عبѧد الفتѧاح "نقلاً عن كѧلاً مѧن  )٢٠٠٥" (وسفمحمد حازم أبو ي"كما يذكر             
أن أھمية الإنتقاء فى المجال الرياضѧى تتضѧح مѧن خѧلال وظيفتѧه بالكشѧف المبكѧر عѧن الأفѧراد ذوى ) ١٩٨٦" (سليمان

تمكنھم من الوصѧول الإستعدادات والقدرات الخاصه ، وكذلك إختيار نوع النشاط الرياضى المناسب لتلك القدرات والتى 
التعلѧيم  المتاحѧه فѧى عمليѧة يѧق البطولѧه ، وكѧذلك قصѧر الإمكانѧاتعاليه مѧع إختصѧار الوقѧت الѧلازم لتحقإلى المستويات ال

  )٢١:٤٨. (يمكنھم الوصول إلى المستويات العاليه فى الأنشطه الممارسه  والتدريب على الأفراد الذين
  

 " ghitaجيتѧѧѧا " ، )  ١٩٩٢(  " pelotolaبيلتѧѧѧولا " ، ) ١٩٨٥( "  bampaبامبѧѧѧا  " ويشѧѧѧير كѧѧѧل مѧѧѧن
إلى أھمية البرامج المتميزه لإنتقاء الموھوبين فھى تسѧاعد علѧى الإسѧراع بإكتشѧاف الفѧرد الموھѧوب وإعѧداده )  ١٩٩٤( 

ѧد أن يمضѧا بعѧن أن يواجھھѧى يمكѧات التѧن الإحباطѧوب مѧر الموھѧى إلى الوصول إلى قمة الأداء ، كما أنھا تقى الفرد غي
ѧѧѧѧѧѧѧѧائج تѧѧѧѧѧѧѧѧق نتѧѧѧѧѧѧѧѧى دون تحقيѧѧѧѧѧѧѧѧاط رياضѧѧѧѧѧѧѧѧى نشѧѧѧѧѧѧѧѧدريب فѧѧѧѧѧѧѧѧن التѧѧѧѧѧѧѧѧنوات مѧѧѧѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧѧѧѧبه مѧѧѧѧѧѧѧѧن يناسѧѧѧѧѧѧѧѧم يكѧѧѧѧѧѧѧѧذكر ول

  ) ٣٧:  ٦٨( ،  ) ١١ – ١:  ٧١( ،  ) ٧،  ١:  ٦٦(                                                                        .البدايه 
  

شѧѧك فيѧѧه أن إختيѧѧار الفѧѧرد لممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧى انѧѧه ممѧѧا لا )١٩٩٨" (أمѧѧر الله أحمѧѧد البسѧѧاطى"ويѧѧرى            
المناسѧѧب لѧѧه منѧѧذ الطفولѧѧه أمѧѧراً بѧѧالغ الأھميѧѧه فѧѧى بلѧѧوغ المسѧѧتويات العاليѧѧه ، ومѧѧن الصѧѧعوبه تحقيѧѧق مسѧѧتويات عاليѧѧه دون 

ً التدريب منذ الصغر وأن اختيѧار الطفѧل وتوجيھѧه للنشѧاط المناسѧب لѧم يعѧد متروكѧاً للصѧدفه بѧل  ض وفقѧاً لѧبع أصѧبح قائمѧا
  )١٠:١١( .الأسس العلميه التى أمكن التوصل إليھا نتيجة الجھود المضنيه لأراء وبحوث المتخصصين فى ھذا المجال 

  
الانتقѧاء الرياضѧي ھѧو اختيѧار العناصѧر البشѧرية التѧي  أن إلѧى)  ١٩٩٩" ( محمѧد صѧبحي حسѧانين " ويشير             

مѧѧن ثѧѧم فعمليѧѧة الانتقѧѧاء تتضѧѧمن الاستكشѧѧاف وتتميѧѧز بالديناميكيѧѧة تتمتѧѧع بمقومѧѧات النجѧѧاح فѧѧي النشѧѧاط الرياضѧѧي المعѧѧين و
مكتسبة لѧذلك يتضѧمن الانتقѧاء  أوالعناصر التي تتمتع بمقومات محددة سواء موروثة  أفضلاختيار  إلىالمستمرة وتھدف 

  . مرتفع  أداءتوى بناء بطل يتمتع بمس إلىالصقل والتنقية والتثبيت عبر مراحل متتالية يصقلھا التدريب المقنن وصولا 
          )٩٠:  ٥٥ (  

  
المفاضѧله بѧين اللاعبѧين مѧن  عمليѧة مسѧتمرة يѧتم مѧن خلالھѧا بأنه ) ١٩٩٨" ( حماد  إبراھيممفتي "  يعرفه و            
الناشѧئين  أفضѧل إلѧىعدد كبيѧر مѧنھم طبقѧا لمحѧددات معينѧة ، والھѧدف مѧن الانتقѧاء فѧي المجѧال الرياضѧي التوصѧل  خلال

 إلѧѧىيمكѧѧن مѧѧن الوصѧѧول  أطѧѧولين الواعѧѧدين فѧѧي الرياضѧѧة مبكѧѧرا ممѧѧا يمكѧѧن مѧѧن التخطѧѧيط لھѧѧم بمѧѧدى زمنѧѧي الموھѧѧوب
الرياضѧة  أنѧواع أكثѧر إلѧىفترة ممكنѧة ، وكѧذلك توجيѧه اللاعبѧين منѧذ الصѧغر  أطولالمستويات العالية مبكرا والبقاء فيھا 

اللاعبѧѧين الواعѧѧدين وتطѧѧوير  أفضѧѧللميزانيѧѧات علѧѧى تركيѧѧز الجھѧѧود وا وأيضѧѧاتناسѧѧبا مѧѧع قѧѧدراتھم وميѧѧولھم واتجاھѧѧاتھم ، 



 

مما ينعكس ايجابيا علѧى الرغبѧة فѧي الممارسѧة وزيѧادة  أداء اللاعبين للأفضلمستوى الرياضة من خلال تحسين مستوى 
  ) ٣٢٤،  ٣٢٣:  ٦٢. ( متعة المشاھدة 

  
وجھѧѧان لعملѧѧة ى فѧѧي المجѧѧال الرياضѧѧعمليѧѧة الانتقѧѧاء والتوجيѧѧه  إن)  ١٩٩٩" ( عѧѧادل عبѧѧد البصѧѧير " كѧѧد ويؤ            

 أفضѧلاستخدام مصطلح الانتقاء يعنѧي ضѧمنيا التوجيѧه ويعѧرف الانتقѧاء بكونѧه عمليѧة يѧتم خلالھѧا اختيѧار  أنواحدة ، أي 
  ) ٤٩٩ : ٢٥. ( الرياضي  للإعداداللاعبين على فترات زمنية مبنية على المراحل المختلفة 

           
& قاسѧم حسѧن حسѧين "، ) ١٩٩٩( "عادل عبد البصѧير"، ) ١٩٩٨" (إبراھيم حماد مفتى"ويتفق كل من            

أن الإنتقѧѧاء عمليѧѧه ديناميكيѧѧه علѧѧي  )٢٠٠٥" (عمѧѧاد الѧѧدين عبѧѧاس أبѧѧو زيѧѧد"، ) ١٩٩٩" (فتحѧѧى المھشѧѧھش يوسѧѧف
ѧك مѧتم ذلѧائج ويѧة مستمره طويله الأمد تستھدف التنبؤ بالمستقبل الرياضى للناشئ وما يمكن أن يحققه من نتѧلال ثلاثѧن خ

  -:مراحل 
علѧى الناشѧئين الموھѧوبين ، وتسѧتھدف تحديѧد الحالѧه  ىوھى مرحله التعرف المبѧدئ ):الإنتقاء المبدئى ( المرحله الأولى 

الصحيه العامه ، والتقدير المبدئى لمستوى القدرات البدنيѧه والخصѧائص المورفولوجيѧه والوظيفيѧه ، ويѧرى الخبѧراء أنѧه 
تحديد التخصص الرياضى المناسب للناشئ بدقه ، حيث قد تظھر المواھѧب الحقيقيѧه فѧى مرحلѧه  يصعب فى ھذه المرحله

تاليه ، من ثم لايجب المبالغه فى ھذه المرحله فى وضع متطلبات عاليѧه خѧلال الإنتقѧاء الأولѧى حيѧث يمكѧن قبѧول ناشѧئين 
  . وإستعدادات متوسطه خلال ھذه المرحله ذوى خصائص 
فى ھذه المرحله يتم تصفية الناشئين الذين تم إختيارھم فѧى مرحلѧة الإنتقѧاء الأولѧى   ):لإنتقاء الخاص ا( المرحله الثانيه 

، حيث يتم توجيه العناصر الأفضل إلى نوع النشاط الرياضى الذى يتلائم مع إستعدادھم وقدراتھم وذلك وفقѧاً لإختبѧارات 
وتѧѧتم بعѧѧد مѧѧرور الناشѧѧئ بفتѧѧره تدريبيѧѧه طويلѧѧه نسѧѧبياً قѧѧد ) لخѧѧاص الإنتقѧѧاء ا(ومقѧѧاييس أكثѧѧر تقѧѧدماً ، وبدايѧѧة ھѧѧذه المرحلѧѧه 

تسѧѧتغرق مѧѧا بѧѧين عѧѧام إلѧѧى أربعѧѧة أعѧѧوام تبعѧѧاً لنѧѧوع النشѧѧاط الرياضѧѧى ، وتسѧѧتخدم فѧѧى ھѧѧذه المرحلѧѧه الملاحظѧѧه المنظمѧѧه 
ات وسرعة تطور القѧدرات والصѧفوالإختبارات الموضوعيه فى قياس معدلات نمو الخصائص المورفولوجيه والوظيفيه 

  .البدنيه ومدى إتقان الناشئ للمھارات الأساسيه 
تستھدف ھذه المرحله التحديѧد الأكثѧر دقѧه لخصѧائص الناشѧئ وقدراتѧه بعѧد إنتھѧاء  ):الإنتقاء التأھيلى ( المرحله الثالثه  

ه العاليѧه ، ويكѧون المرحله الثانيه من الإنتقاء والتدريب ، وكذلك إنتقاء الناشئ الأكثѧر كفائѧه لتحقيѧق المسѧتويات الرياضѧي
التركيز فى ھذه المرحله على قيѧاس مسѧتويات نمѧو الخصѧائص المرفووظيفيѧه اللازمѧه لتحقيѧق المسѧتويات العاليѧه ونمѧو 

  . الإستعدادات الخاصه بنوع النشاط الرياضى وسرعة ونوعية عمليات استعادة الشفاء بعد الجھد البدنى 
)١٠٧-١٠٣:٣٢(، ) ٩٨،٩٧:٣٩(، ) ٥٠٣،٥٠٢:٢٥(، ) ٣٣١:٦٢( 

  
 إلѧى تھѧدف الأولѧىكانت عملية الانتقاء في المراحѧل  إذا انه ) ٢٠٠٥" (  عماد الدين عباس أبو زيد"  ويرى            

ھѧذه الاسѧتعدادات  إليѧهتصѧل  أنالتعرف على الاستعدادات والقدرات البدنيѧة للناشѧئين الموھѧوبين ، فѧان التنبѧؤ بمѧا يمكѧن 
ومѧدى  للناشѧئينحد كبيѧر تحديѧد المسѧتقبل الرياضѧي  إلىالانتقاء ، حيث يمكن  أھداف أھم والقدرات في المستقبل يعد من

، الا أنѧه فѧي الوقѧت الحѧالي لا يوجѧد رأي موحѧد فѧي أسѧلوب انتقѧاء لاعبѧي كѧل لعبѧة مѧن  يحققوه من مسѧتوى أنما يمكن 
الناشѧئين ويكѧون فѧي حاجѧة إلѧى اسѧتخدام الألعاب الجماعية وھي مفيدة للمدرب الذي غالبا ما يجد نفسه أمام كم ھائل مѧن 

طريقه انتقاء مقننة إلى جانب طريقة التقويم الذاتية توفيرا للوقت والجھد وتجنبѧا لكثيѧر مѧن الأخطѧاء الناتجѧة عѧن الانتقѧاء 
  )  ٦٩،٨٥:  ٣٢. ( بطريقة ذاتية 

  
عصѧѧام عبѧѧد " ،     ) ٢٠٠٣" ( عѧѧويس علѧѧي الجبѧѧالي " ،  ) ١٩٩٨" (  Fisherفيشѧѧر " ويتفѧѧق كѧѧل مѧѧن            
الجماعيѧة  الألعѧابمتطلبات أي لعبة من  أنعلي   ) ٢٠٠٥" (  زيد  أبوعماد الدين عباس "  ،   ) ٢٠٠٥" ( الخالق 

العلميѧة مѧن خѧلال التعѧرف علѧى  للأسѧسالمسطرة والمعيѧار للانتقѧاء العلمѧي المخطѧط طبقѧا  لإيجادھي المحور الرئيسي 
 أساسѧھانبѧدأ علѧى  أنلاعبين ووضѧعھا كمتطلبѧات للعبѧة الرياضѧية المعينѧة والتѧي يجѧب الامكانات والقѧدرات الخاصѧة بѧال

 إلѧىالمقننة يمكن الوصول بھؤلاء اللاعبѧين  الإعدادوالتي من خلال برامج التعرف على القدرات والاستعدادات المختلفة 
ѧѧة الرياضѧѧي الممارسѧѧراغبين فѧѧئين الѧѧه الناشѧѧة ، وتوجيѧѧية العاليѧѧتويات الرياضѧѧىية المسѧѧولھم  إلѧѧبة لميѧѧالات المناسѧѧالمج

واتجاھاتھم واستعداداتھم وامكاناتھم والاقتصاد فѧي الوقѧت والجھѧد والمѧال فѧي عمليѧة التѧدريب الرياضѧي لمѧن يتوقѧع لھѧم 
التفѧѧوق فѧѧي النشѧѧاط الرياضѧѧي مسѧѧتقبلا وتكѧѧوين الفѧѧرق المختلفѧѧة المسѧѧتويات للاشѧѧتراك فѧѧي المنافسѧѧات الرياضѧѧية باختيѧѧار 

  )  ٧٠:  ٣٢(  ،)  ١٣:  ٢٧( ، )  ٤١:  ٣٤(  ،)  ١٣:  ٦٧(  . الأفراد أفضل
        
إن الخصѧѧѧѧائص  ) ٢٠٠٠" ( محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧازم أبѧѧѧѧو يوسѧѧѧѧف & سѧѧѧѧناء عبѧѧѧѧاس إبѧѧѧѧراھيم " يѧѧѧѧرى كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن و          

الانثروبومترية تعتبѧر مѧن الأسѧس الھامѧة التѧي يجѧب مراعاتھѧا فѧي عمليѧة الانتقѧاء الرياضѧي لارتباطھѧا الوثيѧق بإمكانيѧة 


