Ll 5 o slall 5 Qa3 i) 440

il e o

Giliai) yis) dratil JAaS GlAl) Javs
dalall 4y yill GALA N 4gal gall

[JAeJQ:QL:._\A.j
ala) dana dll (5 g
aﬁgdﬁﬂ\aé*dé‘jj at)JﬁSAM 345)3 u;hL(JJP‘lﬁi&
(et i ple )

Gl
pad adl e o)) el lana (gdea 2
ostill ale 3l oatill ale 3l
Ohsla aala s il S e e Aol <) A

2011



|'- »
L
LT T

Ain Shams Universit_y
Faculty of Girls Department of Psychology

Self Control as approach to develop Coping

Strategies for Special Education Teachers

A Thesis Submitted by:

Nagwa Elsayed Mohmmed Emam

To obtain PHD in Education ( Psychology )

Under the Supervision of:

Prof. Dr. Hamdy Yaseen Prof. Dr. Ali Khedr
Professor of psychology Professor of psychology
In women's collage In education college
Ain Shams Univer sity Helwan University

2011



il pasldl

Db slaasae DA (e Leiaal udjall sda acid au) )l 2\-,\-&\

s agalsly Aalad) Laay) 1

Aaleial Lasas Wy ¢ daldl Ay ) Jlae 8 dasiiall bl jally Sipal) 30— |
- Al claloay) (g5 JilY aleay

Cargian 631 hyaal) adanill sale) JCET 2alS 313 Janall ageie Jol— oo
aast ) oy (525 sy ¢ Al Caantl) Talail haed e 3,8l
RRE A

1 Jsli o oRar Al el jall e 2aad 8lg35 JS (e eda dndyall sda it =
(Al Al alace )5 ) olay)

b Aoale E e saal Lehlan) ) dayall s2gd daalSY) Al (ghai— o
()

s Aggually e laiay) Apaal) 2

Voa iy Eim ¢ Aalall claliaY) gsd DUk alaayl—
bl inall 3 Ly et Y s (DL

il pniaty alecal) 50 US oy DS (e Asaslal Alanl) (s5iana oy —
-4l Jalatl)

sAdabal) Al 3

DI dgalge cullidy I dasa e JSandidl Ganlia dlac) —

334



il pasldl

Lo gl dgalse bl Graats A dapin ol lea At malin sl — o

Ly LW |

f b Las Al ) Calaal aaa s Al all Calaal

— &5 ) Al panal) ol puaiall AL @Al Japa 8 (55,8 (e oS
(Y g — Ayl Aspall = aled) Jagall — Bl il — )
Ay saal) i) G Agalsall il 8 3554 (e 2
g5 = b pal) ajall = el Jagall = 88 g = cradl = g5 )
- ((aey)

Ayl A sal dgalsad Culluly sully I Jaa el 5,8 e aiS)

A Tt At (8 Al Ay A w5l alipd) Allad e i)
+Agalsall Cullul e

1

d Al VLl ¢ gen A jall ASEe saat s Al pal) ASGs
Glriall AL Agalsall cullly il lav ) e JS Galiny a1

Al = (alal) Jaall = 53l i — g5l — Gl ) Al pas)
¢ (e gg— Lyl

Al alaa s galsall i & (e Al Tapimy sl (e Ja
¢ Ll

allaly Y i e e g ail Ao senall ol ity L
¢ sanally Ll (il AL dgalsal

335



il pasldl

cullufy il oy —ulia o djaill Ao genall laf caling Ja 4
¢ pnilly (g3l (ynlil) COEAL dganlsal
p Al Al SDle) ja) g gte
ivasl meial e JS e Al oia adiad Ayl gioa : Yol
- il meally
¢ Talal) Al adee (e Al pal) A (St Al A ¢ Lls
tlas e Qlie Auall 038 (euals

Al e (e (162 = ) Lol el Amuadtl Al e
Carg iliunll 038 JLART o ¢ Al ALl et ke ()i ALalal
ol 3o LS (pn 3iatill SRS ¢ dpandidill Auyall (g b e (3a)
e gl

il Isiia ran 8 10 o sall o3n (5555 ¢ Ay adll Al e 2
O Gindl Congs ldy ¢ Agalall culluly I Jas e o midie
- il Ayl (g8 ity gealipll Ao

D len ) e cpest e Ayl o3a adiad 1 dafall cilgdl ¢ IS

g Craaam dagibe bl 8 Jhay: desUaia) il a1
Oalaall e lamny 3y Al ponge allll sunla e Cigdyl
- osa¥) s llsly GO e AV sl

Al Al L caeastiad Al clgaY) Jadtig : dsalald) Aufpal) clgdl 2
o i Gl il sl i

336



il pasldl

T (s dgalsal) cullad (b g 0 (giagSnd) (bl clgdl —
LAl

Callady clall Japal SLadyl malipd) 8 Jiaiis @ adtal) Jaasl) clgdl — o
- Agalsall

Dbyt Al Gagsh t

CAL Ceadl Ae (s dgalpall culldy il e JS abiay
— el Japal = il i — () = 530 ) gt i)
(Y g5 — Al pall dls

il DA e alall A il alas 5ad Al by sl Say 2
. dgalsall

Leaalsdl cullfy Al davia uliie o Ay yaill de gendll old aling 3
- andly Al Gudail) saa,

Lealsdl culludy cdl) Jann uliie o duuyail) degandl) olof caliny Y 4
- iy and) cpidail) saiay

P Ay il e Al jall i ¢ Al )all il

b Aalal Al alele (e Y1y A G Wilaa) A 356 205 1
Ol lasa da

o Aalall Ayl alne (o LYl oSl o Lilaa) A0 5536 ang 2
o sSAl slat) L ellhg dealgall cullid A

L Lanm Aapn 8 EDUH Ay pandl bl Cyy Lilas) Ala 358 028 Y 3

337



il pasldl

ol Ay 8 S Ay penll il oy Wloan) 303 3558 aag Y
. igalsdl

s Ay 8yl il L0 Clysiasall G Lilan] Al G5 2a50
cAn 16 e ASY) 3yl Clgin sla) 8 @lldg ¢ el

Tgalsall Culld Ay (3 A 5l Slginse O Lilan) Al G358 20
C A 16 e SSY) 5pall g ola) 8 @l

Ao (o Akl A2l Jalyall abxe G laan] 303 (3558 aass
Lol s

Fa (b Al A ) Jabyal) alaa (s Lilama] A0 (3558 2253 Y
. dgalsdl il

) Japall Claoal Galal Al alas (o Liliaa) Alla (3556 a5
sdolad) 8 @y ¢ Al v Aagy 8 Al e c gl Glaals
sl Jagal

sl 5ty gl Aaalll Al alaa oo Lilasn) AU 58 3
(sl Jasall (553 olat) 8 @llg ¢ Agalsall Cullad daj 8

G S ale e Halal) Ayl alele (o Lilaa] A2 (358 a0
Aaadl) Aoy aden ola) b @llly ¢ COULIL Aalal) daley) gy Cdal,
- gyl

A galsall Culld Guliia e Ayl (o alea (e Wiloaa] 3013 (3558 1a
Al ABleY) e olad) o elldy ¢ OOl dalal) Ay gy cpli
- gyl

338

10

11

12




il pasldl

Al T asliie e dunpail) de gandl) olof 3 Lilaa) A1y (35,8 2055 13

Gadail) slas) 8 @iy ¢ samally Ll il ariay dealsal) culluds ¢
. sl

Gapadl de ganall xilly samdl Cpidaill o Lilan] 415 (3558 25 ¥
- Agalsall Culluly A T i e

14

339




4-2
12 -4
13 -12
15-13
17-15
153 -19

41-19
22-19
24 - 22
25-24
28 - 25
32-28
41 - 32
81 - 42
47 - 43
62 - 47

Gl ginall (g
Cile guin gall sy 1 Y

& ';\4“ t q ;./1‘54

L) cladall
(A daae ) Y1 Juaidll
daxia
WBagaag dufyall ACia
Al cilal
duhyal) e
Ll clallang aalia
(Aohdl HRYN) S Jaadl)

n B WD R

: Jadify (Aaalall Ay ) ) JsY) aadll

. gaseda 1

gt 2

BAVEEI PP

bl 4

Aol Ayl aha 5

- Lalal) Ll ales clialyg alga 6

ey (I dan ) ) Gl
Casedall 1
L hpudal) clpylall) 2




iaaall
64 — 62
81 - 64
133 - 81
86 — 81
96 — 87
116 - 96
133 - 117
143 - 133

153 - 143
153

231 - 155

155
157 - 155
163 — 157
165 - 163

180 - 165
194 - 180
229 - 195
231 -230

285 - 233

263 — 233

r daall & a ga
Al Al 3
. chadliuyl Gl 4
D dadiy (gl sall ) QN Gl

Casgddl T
. Sdall wlilaitl 2

- galgal) Alaay dagipal) il 3
Agalsa) qullady 3k 4

(A sally 4Be 5 ol ) sl )l Cansal
Gy Jilas g kil jUaY)

Al pall a5 8

(li.ub;l\ Gled jal g T ) G (| N |

A mgda YJ\
- dapl clghad : Ll
-l e ;WG
Ayl gl g
A haua b}
Agalsall cullad b 2
- Agalsal) culluy M) s Al maliyy 3
- Auilasy) cullad) : Luals

(Leizlio g Al il ) ol ) Jual

i) gl ¢ Yl

c AdBUaly paedll) ¢ Aagall ¢ Ade a3l ¢ dal s J5Y) Gl 1

kb




iaaall
266 — 263

276 - 266
282 - 276
284 — 282
285 - 284
291 - 286
326 — 293
304 — 293
326 - 305

328
329
330
331
332

339 - 333
346 — 340

R ~~\\A“ & s A}a‘BA

o A8l yaeadil) ¢ Apil) ¢ Ale (gadl) ¢ duad: JSBY (28 2
A el gl ¢ LB
AGBUAlY yaeadil) ¢ Aaiil) ¢ Ade GBadl) ¢ dad: G (Wl F
o ABUAlg i) ¢ Aail) ¢ Ade @Ra3N) ¢ duad: gl pRlA 2
. cluagil)

. dayiial) Gigat)

At clalhias el

ralmal) Al

gl gl : Yl
:\,,:-\AY\QA\JAMLJAIJ

D Jadiy ¢ Aubll 3ada

dagidal) cllawy) (1) gale

Agalsal) ulluly @I bl uliial 20481 30l (2) (3ala
Agalsal) ulludy @I bl pulal £pilgdl) 5 9all (3) Gale
Agalsal) qulluly I bada Lpali galie (4) Gala
Osasaal) ¢ laly 4ail (5) ale

Siladlall

Lopad) 4RIl Al Ladla : Y
L) ARl Luhpal Ladle : LG

L



iaaall

52
94
98
218

JEY) (e yed 1 LG

IS ¢ 5

- I dapal () — i) — LelaiaY) ) g igall

- bl anll) Agles b ALtly A0 cp ABMa
- galsal B 55l Jalgal)
- el clbadi) i g clid

JEal i

A W N -




53
64 — 63
86
158
159
169 - 166
172
173

176
177
178
179
180
185 - 181
188
188
190
192

193

193
194

Jglaall s sed 1 Gl

Jsaall ¢ sua 5e

. IR Jasay Aaisall Jalgad)

c Gl bk il

- Agalsal) clbalialy dgalgal cullud ¢ @AY

- ey Al pailad

- g fa ) Al Lailad

. M) Janda (uliia £ U Adjpal) alias

- M) dads (ulia b Lgubla) of Lgliaas ol Lgdda a3 A1) g

oubiall Algdl) §)guall B g LaS e S il alhly i) s (ulile ciligSa

- Ahall) Ajailly W ey ulial) @l bl ()
-l lapd (ullal A8 Agally 2y IS Ao o
CAL il A el ¢ gSall A0Sl daally X JS A O
- I dan (el ALK Aajally b (g sSe S Aad O
I S biia e ) oLl oY) Lol G el AN (@)
Agalsal) cullud (aliie s U Abaall jalas
- Agalsal) qulld (e B gl a3 A cllal)
- oubiall Al 8y guall B a9 LaS 5% IS Ciblga aldjlg Agalgall culled (ulita
Al A5ty W Jalea LT ey Agalsal) cullud Gulial Ll Jalaa
- Agalgall bl (ulial A< Aaally iy JS Aad g (L) pd
CAl) el A edl) (asall Ay Ay IS Ao O (0 )
Zgalsall ullad Guldal 40SH aylly Lob (is8a JS Ao o (L)
5 il 53 il S Lol o) Lol om el VAl (@) ad
-

) o
J)
J) p

(
(
(
() o

A NN

sE

A
Jsasll

@R 9 SN N AW N -

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21



229
231 - 230

234
241

244
245

247

251
254

257
258

259

263
267

277

Jsaall g s 5

- el clada

Al e e Al e clapdl ilasy) gl

Al e dday GUYLG S eSA Cm 3e0RN AN (@) Aad

Rl i g A pend) LD o AN AV (G ) Aad

- L) il piia Ay Al gt (o oAl AN (i) dad

agipd JLEA) aladiuly 5l Clgio gt Lad @il bada juita b (50 olad)
. Sheffe

R il Bl s lysianad Lot Agalsall Gl e b 5 oo
. Sheffe 4w

c A Al e dnay ABNa) Al Jalie om @al AV ) A

Al e dday alad) Jasall o6l Cm Bo0RN AN (@) Aad

. ABleY) g aday Aull cpitia B 394 AYAL () Aad

Laldl) ABley) g by Taldl) Al alaa o M) dasdn yita B il slad)
. Sheffe 4xdud JLEa aladialy Bl

ey £ el aldll Lyl alna (o Agalsall qullud it b (39,4 olad)
. Sheffe 4udué LA aladiuly bl

- Agalsall cullud A e ) Japday sl (@) dad

it 3 T ) Aiall s saally LA (ol Gy 3,40 AV ((Z )

. A
e 23ua Aoyl Aal] agiilly s dnd) bl Cos 3980 AN ( Z ) Aah
. A

A
Jsasll

22
23
24
25
26

27

28

29
30
31

32

33

34

35

36



Al s aslal s

Gl el A

il e

PADYRVEONRITA PRt I
w#)@ﬂ\@@ﬂ\ab;ﬁa -
(smslad

el (e

1999 :



