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ÝÚ  الية برنامج لتنمية الوعى بترشيد إستهلاك الغذاء لدى  
 تلاميذ المرحلة الإعدادية

 )3(- هند يوسف حسين ابو سالم )2(– آمال عياد سرحان ) 1(سعيد محمد السعيد 
 ) المعهد القومى للتغذية، وزارة الصحة3)¡(2) كلية التربية ، جامعة عين شمس. (1 (

 المستخلص
برنامج لتنمية الوعى بترشيد إستهلاك الغذاء لدى تلاميذ اعداد يهدف البحث الحالى إلى  

                  وكانت أدوات الدراسة كالآتى: وتعرف مدى فاعليتهالمرحلة الإعدادية
 البرنامج من ثقافة غذائية لدى التلاميذ å) إختبار تحصيلى ويهدف إلى التعرف على ما يمكن أن يحقق1(

عينة البحث. 
قضايا المتعلقة بالغذاء ويهدف إلى معرفة ما تحقق لدى التلاميذ áÇ) مقياس للاتجاهات نحو بعض 2(

عينة البحث من وعى غذائى بعد دراسة البرنامج. 
 ) بين متوسطى 0.001 (  وقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية واضحة عند مستوى

درجات تلاميذ المجموعة التجريبية الكلية فى نتائج التطبيق (القبلى والبعدى) للاختبار التحصيلى وذلك 
لصالح درجات التطبيق البعدى. 

 ) بين متوسطى درجات تلاميذ 0.001وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية واضحة عند مستوى (
و البعدى) لمقياس الاتجاهات وذلك لصالح درجات  (القبلى  فى نتائج التطبيقينالكليةالمجموعة التجريبية 

التطبيق البعدى. 
 كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات تلاميذ 

المجموعة التجريبية فى الاختبار التحصيلى ومقياس الاتجاهات بعد دراسة البرنامج وفقا لمتغير الجنس. 
 كما أشارت النتائج إلى وجود معامل ارتباط موجب بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 

 التجريبية لكل من الاختبار التحصيلى ومقياس
  الاتجاهات نحو بعض القضايا المتعلقة بالغذاء وترشيد إستهلاكه.

    بلاك للكسب المعدل.  كما أظهرت النتائج ان البرنامج فعال كما تشير نتائج تطبيق معادلة
 



  

ملخص البحث 

مشكلة البحث :- 

 التغذية السليمة هي التي تقابل حاجات الجسم للأفراد المختلفين من حيث الجنس والسن 
وظروف العمل ووضع الأفراد أنفسهم وتتطلب اختيار الغذاء المناسب لاحتياجات الجسم ومعرفة 

مكونات الغذاء ومصادره وأسس تخطيط الوجبات المتكاملة والإلمام بطرق حفظ الأطعمة من الفساد أو 
التلوث, كما تتطلب ترشيد استهلاك الغذاء والوعي بالعادات الغذائية السليمة ومحاولة تغيير العادات 

الضارة منها . 

 الغذاء الصحي المتوازن لتلميذ المرحلة الإعدادية أصبح ضرورة لمواصلة الحياة خاصة وأن 
بعض الدراسات أشارت إلي حاجة تلميذ هذه المرحلة إلي الغذاء المتوازن للتغلب علي مشكلة سوء 

التغذية . 

 وتعتبر المدرسة هي المصدر الرئيسي لتنمية الوعي الغذائي للتلاميذ فمن خلالها يتعلم 
التلميذ الكثير من المعلومات والحقائق عن الغذاء والتغذية وترشيد استهلاك الغذاء وأيضاً يعتاد الطرق 

الصحيحة للعادات الغذائية السليمة . 

 ومن خلال مراجعة الدراسات والبحوث السابقة في مجال التربية الغذائية تم التوصل إلى أنه 
لم تُجر دراسة تناولت برنامج لتنمية الوعي بترشيد إستهلاك الغذاء لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية مما 

دعا إلى ضرورة إعداد ذلك البرنامج، وهذا يستوجب الإجابة علي الأسئلة الآتية: 

ما المعلومات الغذائية اللازمة لتنمية الوعي بترشيد استهلاك الغذاء لدي تلاميذ المرحلة  -1
الإعدادية ؟ 

 ما برنامج التوعية الغذائية المقترح لتلاميذ المرحلة الإعدادية  ؟ -2

ما فاعلية البرنامج الغذائي المقترح في تنمية الوعي بترشيد استهلاك الغذاء لدي تلاميذ المرحلة  -3
 الإعدادية في تحقيق أهدافه ؟
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