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ونَ إلِىَ  ُ عَمَلكَُمْ وَرَسُولھُُ وَالْمُؤْمِنوُنَ وَسَترَُدُّ وَقلُْ اعْمَلوُا فسََیرََى اللهَّ

ھَادَةِ فیَنُبَِّئكُُمْ بمَِا كُنتمُْ تعَْمَلوُنَ    عَالمِِ الْغَیْبِ وَالشَّ
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 صفحة العنوان

عنوان الرسالة: "فاعلیة برنامج تدخل مبكر في تنمیة التآزر البصري الحركي 

  لدى الأطفال التوحدیین"رعایة الذاتوتحسین مهارات 

 ریم إبراهیم الشرقاوياسم الطالب: 

 درجة الماجستیر في التربیة الدرجة العلمیة: 

 قسم التربیة الخاصةالقسم التابع له: 

 التربیةالكلیة: 

  جامعة عین شمسالجامعة: 

 2001سنة التخرج: 

 2015سنة المنح: 



   

 مستخلص الدراسة

 ریم إبراهیم الشرقاوي: ةاسم الطالب

 فاعلیة برنامج تدخل مبكر في تنمیة التآزر البصري الحركي عنوان الدراسة:
 في تنمیة مهارات رعایة الذات لدى الأطفال التوحدیین.

تربیة   تخصص-كلیة التربیة جامعة عین شمس ،ماجستیر في التربیةرسالة 
 .خاصة

تهدف الدراسة الحالیة إلى تنمیة التآزر البصري الحركي و تحسین مهارات 
رعایة الذات من خلال برنامج للتدخل المبكر وصمم في ضوء خصائصهم 

والاسالیب المناسبة لهم ، وقد استعانت الباحثة بالمنهج التجریبي في تحقیق هدف 
 الدراسة.

) طفلاً وطفلة تم تراوحت أعمارهم 20وقد تكونت عینة الدراسة الحالیة من (
 ) سنوات تم تقسیمهم إلى مجموعتین: 6-4الزمنیة من (

  إناث).3 ذكور، 7) أطفال (10- مجموعة تجریبیة (

 إناث).4 ذكور، 6) أطفال (10 ضابطة (مجموعة- 

 وقد استخدمت الباحثة الأدوات التالیة: 

 (إعداد جود إنف هاریس-  Drow a Person Testاختبار رسم الرجل .١
Good Enough Harris،2004؛ تقنیین / محمد فرغلي وآخرون( 

 ).2004مقیاس تشخیص التوحد(إعداد/ سید الجارحي، .٢

مقیاس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة(إعداد/عبدالعزیز  .٣
 ).2006الشخص،

 مقیاس التآزر البصري الحركي(إعداد/ الباحثة). .٤

 مقیاس مهارات رعایة الذات للطفل التوحدي(إعداد /الباحثة). .٥

 برنامج التدخل المبكر(إعداد/ الباحثة). .٦



  د 

وأسفرت نتائج الدراسة عن تحقق جمیع الفروض ، مما یدل على فاعلیة 
برنامج التدخل المبكر في تنمیة التآزر البصري وتحسین مهارات رعایة الذات لدى 

 الأطفال التوحدیین.

  :Key Wordsالكلمات المفتاحیة 

 .Program- برنامج 

 .Early Intervention Program- برنامج تدخل مبكر 

 .Development- تنمیة 

  Visual Motor Coordination. - التآزر البصري الحركي 

 children Autistic - الأطفال التوحدیون 

 . Self-Care Skills- مهارات رعایة الذات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

شكـر وتقـدیـر 

أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ  نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ  وَقَالَ رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ 
الِحِینَ  وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ  ) سورة النمل  19 أیة (الصَّ

الحمد الله رب العالمین حمداً كثیراً، والصلاة والسلام على سیدنا محمد و      صدق االله العظیم
وعلي اله وصحبه وسلم ومن إهتدي بهدیه إلي یوم الدین خاتم النبیین، والمبعوث رحمة للعالمین 

 .،.........وبعد
    أسجد الله حمداَ وشكراً وتعظیماً الذي هداني ویسر أمري ومنحني الصبر والعزم وأعانني علي 

إنجاز هذا العمل العلمي وما توفیقي إلا باالله علیه توكلت وهو رب العرش العظیم ویقول خیر 
  ."یشكر االله لا الناس یشكر لا منالخلق كلهم صلي االله علیه وسلم "

ى تى ومعلمتلأستاذ الإحترام والعرفان بالجمیل، و  بخالص الشكر أتقدمیسعدني أن      ومن هنا 
 جامعة عین ةالتربيكلیة ب التربیة الخاصة أستاذ / تهاني عثمان منیبالأستاذ الدكتور الجلیل 

 اومنحه اعلمه غزیر من هالباحث به تأمد ما وعلى الدراسة هذه على بالإشراف تفضله ىعلشمس 
فكان وما زال نعم القدوة، ، توجیهه وسدید خلقه، وحسن صدره، سعة له اشكر كما ، اوقته ثمین من

  . عنى خیر الجزاءاعمره، ومتعه بتمام الصحة والعافیة، وأسال االله أن یجزیه  أمد االله فى
التربیة أستاذ السید یس التهامي  /  الفاضللأستاذى الدكتور ى وتقدیركما یمتد شكرى      

 قدم وعلى ما واهتمام، تشجیع من أولاني ما على جامعة عین شمس ةالتربيكلیة ب الخاصة المساعد

 إتمام السدیدة دور كبیر فى وإرشاداتهفقد كان لعلمه الواسع وتوجیه وإرشاد؛  كریم إشراف من لي

  .هذا العمل. فله مني الشكر والتقدیر

عبد الرحمن سید الأستاذ الدكتور  بأسمى آیات الشكر والتقدیر إلى أتقدمویسرنى أن     
أسماء عبد  /رالدكتوالأستاذ  و، بكلیة التربیة-جامعة عین شمس التربیة الخاصة أستاذ سلیمان

 تي جامعة عین شمس على تفضلهما بقبول مناقشالبناتكلیة بالمنعم أبراهیم أستاذ علم النفس 
والتفضل بإبداء الملاحظات حولها لتسدیدها وتقویمها.  

     لكل هؤلاء شكرى وتقدیرى ودعائى لهم بأن یجعل االله أعمالهم الجلیلة فى میزان حسناتهم 
 ویجزیهم عنا خیراً أنه سمیع الدعاء.

 بكل الحب والإعزاز- بجزیل الشكر إلى زوجي الذي قاسمنى عناء –    ولا یفوتنى أن أتقدم 
الدراسة والبحث، وتحمل من أجلى الكثیر،  ووالدتي الحبیبة متعها االله بالصحة والعافیة، وأطال 

 كما أتوجه بالشكر والتقدیر إلى  االله فى عمرها، فبفضل دعائها وفقني االله إلى إتمام هذا العمل،
 أخوتي الأعزاء.


