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  : ھميته وأ مشكلة البحث١/١
تحددھا سيكولوجية المنافسات الرياضية ، المستويات العالية بعوامل كثيرة فى لمھارى الجيد اداء يتحدد الأ

وتحتѧل ، معين تتطلبه الرياضات الفردية والجماعيѧة حركى تعبر عنھا اللاعبة بنشاط التى بمجموعة من العمليات ، 
  . التدريب والمنافسةفى اء دتحدد الأالتى ا بين تلك العوامل ًا وسيطًالقدرات المعرفية للاعبة مركز

المباريات والمنافسات إنما تتطلب قرارات مبنية فى والخطط الجيدة بشكل عام سواء الدفاعية أو الھجومية 
ѧѧع صѧѧر وتوقѧѧاه وإدراك وتفكيѧѧى انتبѧѧرة علѧѧف المتغيѧѧريع للمواقѧѧه، حيح وسѧѧوعليѧѧل إ فѧѧن العوامѧѧصحيح مѧѧع الѧѧن التوق

  )١٠٥ : ٣٩  (.  الھدفوإنجازالخاصة والمرتبطة بنجاح 

 فѧي اًّا حيويѧًبعѧد) Expectation(الحركѧى يمثѧل التوقѧع ، مجالات التدريب والمنافسة بكل مستوياتھا فى و
أداء التوقѧѧع مѧѧن العوامѧѧل المѧѧؤثرة بѧѧصورة مباشѧѧرة علѧѧى علѧѧى توظيѧѧف قѧѧدرتھا علѧѧى ، وتعتبѧѧر مقѧѧدرة اللاعبѧѧة الاداء

  . المھارات الرياضية المختلفة

 إطار التفكيѧر الخططѧىيجب اتخاذھا داخل التى ن الأمور الھامة للقرارات الحركية مالحركى  عد التوقعُوي
مѧن العوامѧل الحيويѧة و، الحركѧى داء مѧن أساسѧيات الأ) Expectation(الحركѧى  يعتبѧر التوقѧعاللعب ، حيѧث أثناء 

 حركيѧѧةالسѧѧتجابة الايѧѧذ تنففѧѧى ً فعѧѧالاًدورا الحركѧѧى  يلعѧѧب التوقѧѧع  كمѧѧا،الحركѧѧى داء الأفѧѧى لتحقيѧѧق مѧѧستويات عاليѧѧة 
 Perceptual(تقوم عليه المھارات الحركية الإدراكية الذى يشكل الأساس   لتالىاوبلتتوافق مع الحدث الخارجى ، 

motor skills  ( تعمل كمثيرالتى  مثل الكرة ذا النوع يتصف باستخدام ھدف خارجىومثل ھ .  

مѧن اللاعبѧة أن تѧستقبل المثيѧر الحركѧى الموقف تظھر بوضوح عندما يتطلب الحركى التوقع إلى والحاجة 
صل إليه سيالذى تقدير دقيق بالنسبة للزمن والمكان )  الأول( :  مثل ھذه المواقف يتطلب ذلك أمرينفى و، الحركى 

ر لمكانية والتوقيتيѧة للمثيѧتنفيذ واختيار استجابة حركية تتناسب مع المتطلبات اعلى القدرة ) الثانى( ،المثير الحركى 
تطلѧب اسѧتقبال ت موقѧف فإن الاستجابة الدقيقѧة لأى لى االتوبخصائص زمنية ومكانية حركى ، ولكل موقف الحركى 

، وتتѧصل الѧصفات الزمنيѧة  المثيѧرأسѧاس توقѧع علѧى فيتطلѧب ذلѧك مѧن اللاعبѧة وضѧع خطѧة مبنيѧة ، وإرسال المثير 
الاسѧتجابة ، بينمѧا تتѧصل الѧصفات المكانيѧة أداء ى فѧيѧستغرقه كѧل مѧن رد الفعѧل والحركѧة الذى ا بالزمن ً وثيقًاتصالا

  )٩: ٢٩( .  الاستجابةاستشغلھالتى بالمسافة 

تتميѧѧز التѧѧى حيѧѧث تعتبѧѧر مѧѧن الألعѧѧاب الجماعيѧѧة ، مجѧѧال الكѧѧرة الطѧѧائرة الحركѧѧى فѧѧى التوقѧѧع أھميѧѧة وتѧѧزداد 
قѧѧف اللعѧѧب وتحليلھѧѧا وإمѧѧداد  ودراسѧѧة مواًّ، وذلѧѧك يتطلѧѧب إعѧѧداد الفريѧѧق خططيѧѧا المتغيѧѧرةبالعديѧѧد مѧѧن مواقѧѧف اللعѧѧب 

  )١٠٤ : ٣٩.  (المبارياتأثناء تواجھھا التى كل المواقف فى حتى يمكن للاعبة اتخاذ التصرف السليم  ،اللاعبة بھا 

ن  فѧإ والمھاريѧة والنفѧسية والخططيѧة والعقليѧةالإمكانيات البدنية والفنيةفى الفريقان يتقارب مستوى فعندما 
تحديد الفوز ھو كيفية اختيѧار التѧصرف المناسѧب للمواقѧف الجديѧدة المتغيѧرة فى ًكبيرا  رًا دويلعب الذى العامل الھام 

أداء تحليѧل طريقѧة ، ملاحظѧة الھѧى  رئيѧسية ، ويتم ذلك من خلال ثلاث مراحѧل  الصحيحالحركى ا وھو التوقع ًدائم
وب تكѧون نتيجѧة القѧرار إمѧا سѧلبية أو المطلѧالحركѧى داء تقѧوم اللاعبѧة بѧالأ وعنѧدما اتخاذ القرار المناسب ، المنافس 
  . ايجابية

ن تقѧوم بالاسѧتجابة الحركيѧة أو، سѧرعة تقѧدير الموقѧف وإدراكѧه على لذلك فيجب أن تتمتع اللاعبة بالقدرة 
، ويتѧضح ذلѧك  الموقف المناسب منھا المتوقعة للاستجابة واختيار الاحتمالاتالصحيحة ، وھذا يتم من خلال تحليل 

الكرة الطائرة عند مواجھة اللاعبة للمواقف المتغيѧرة والتѧى تعتمѧد علѧى التوقѧع الحركѧى والتفكيѧر فѧى أثناء مباريات 
  اختيѧѧار احتمѧѧال مѧѧن الاحتمѧѧالات العديѧѧدة والمتنوعѧѧة التѧѧى تواجѧѧه اللاعبѧѧة داخѧѧل الملعѧѧب لѧѧذلك فإنھѧѧا تحتѧѧاج إلѧѧى ذكѧѧاء 

  )١٠٣:٣٩(. ٍعال

اسѧتخدام فѧى المتمثل الخططى داء س لتطبيق ونجاح الأساالصحيح ھو الأالحركى أن التوقع  الباحثة ترىو
  .مواقف معينة سواء كانت ھجومية أو دفاعيةفى المھارات الحركية المختلفة للكرة الطائرة 

توقѧع اسѧتجابات علѧى ، والقѧدرة الحركѧى التوقѧع على ا بالقدرة ًا مباشرًارتباطالخططى لذلك يرتبط التفكير 
مواقѧѧف اللعѧѧب فѧѧى يتأسѧѧس عليھѧѧا الاسѧѧتجابات الѧѧصحيحة للاعبѧѧة التѧѧى ن أھѧѧم القѧѧدرات الاسѧѧتجابة الذاتيѧѧة مѧѧوالمنѧافس 
ان تحѧاول اللاعبѧة الѧذى تѧساعد اللاعبѧة علѧى إدراك واسѧتيعاب ھѧدف المنѧافس وكѧذلك الھѧدف التѧى ھى  ، والمتغيرة
  )١٨٥:٢٩(. تحققه

   ٢ 
 



توقѧع اللاعبѧة الاول  ساسيان انالمسبق للأنشطة الرياضية له مطلباالحركى ونجد من خلال ذلك أن التوقع 
أو بѧضغط مѧن المنѧافس أو بѧدون ضѧغط  مѧن ، المناورات الھجومية أو الدفاعية سѧواء بكѧرة أو بѧدون أثناء لحركاتھا 
اللعѧب ، أثنѧاء  توقع اللاعبѧة لحركѧات للتحركѧات المحتملѧة مѧن الѧزملاء أو المنافѧسين  المطلب الثاني ھوو ،المنافس 

 . لكرةتوقع مسار ابالاضافة الي 

ويظھر ذلك عند استقبال اللاعبѧة الكѧرة ، والمراكز العصبية العليا العصبى على الجھاز الحركى  ويعتمد التوقع  
 مقѧѧدرة و ھѧѧوالحركѧات الخاصѧѧة فѧѧى يبѧѧين التوقѧѧع الѧذى  ىمواقѧѧف متباينѧѧة ، حيѧѧث يعتبѧر الخѧѧداع النمѧѧوذج الأساسѧѧفѧى 

فѧى ھѧا صѧورة خاطئѧة للمنѧافس ممѧا تجعلѧه يخطѧئ ھѧا وإعطاؤحركاتھѧا والѧتحكم فيفѧى ر المفѧاجئ يالتغيعلى اللاعبة 
  )٩ : ٢٩. ( للحركة توقعهفى يخطئ  لى االتوبتحديد رد فعله 

ِّتمكѧنالألعاب الجماعية ، إذ الحركى فى  يحقق التوافق هأنالحركى فى التوقع أھمية  الباحثةوترى     اللاعبѧة مѧن ُ
تحديѧد مѧدى نجѧاح فѧى أساسѧى يدخل كعامل  لى االتوبداء قوع الأالزميل أو المنافس قبل وأداء تفاصيل على التعرف 

  . تعامل اللاعبة مع الموقف

تنѧشأ نتيجѧة الخبѧرات المختزنѧة الحركѧى التѧى ويعتبر كل من توقع الھدف وتوقع البرمجة مѧن أساسѧيات التوقѧع   
النھѧائى فاصيلھا وإدراك الھѧدف لدى اللاعبة نفسھا ، ويرتبط توقع الھدف بإمكانية اللاعبة إدراك مكونات الحركة وت

يحدد نوع الصد وإدراك ھدف الحركѧة يعتبѧر الذى مھارة حائط الصد نجد الغرض من الحركة ھو فى ، فعند التفكير 
فنѧى أو داء المѧستويات العاليѧة لأفѧى ، فاستخدام لاعبѧة حѧائط الѧصد  ا خاصة الحركات المركبة المتعاقبةًّا جوھريًأمر

تتوقعѧه اللاعبѧة الذى  لاختيار المكان المناسب اع يتم عن طريق الانتقال التحضيرىأو الدفالھجوم فى  معين خططى
  ) ٢٤٨  :٢٠ (. م تحديده واختياره بشكل محسوب وبدقةعالية، وھذا المكان يت ومسار المنافسالحركى داء لمسار الأ

نت حركة المنافسين أو الѧزملاء أو وتحقيق الدقة الحركية يتعلق بالظروف الخارجية المحيطة باللاعبة سواء كا  
مѧѧن النѧѧاحيتين الزمنيѧѧة والمكانيѧѧة زادت الفرصѧѧة لتحقيѧѧق الحركѧѧى ، وكلمѧѧا ارتفѧѧع مѧѧستوى دقѧѧة التوقѧѧع داء حركѧѧة الأ

  .مھارة حائط الصد فى استجابة ناجحة ، ويظھر ذلك بصورة واضحة 

فѧى المھارات الأساسية سواء أداء ب مجال الكرة الطائرة حيث يتطلالحركى فى التوقع أھمية ومما سبق تتضح   
سѧوف تѧصل الѧذى سرعة الكرة واتجاھھا وارتفاعھا حتى يمكѧن التوقѧع بالمكѧان على حالة الھجوم أو الدفاع التعرف 

يعتبѧر الحكѧم  إلى الت، وبالحركى يرتبط بقدرة اللاعبة على التوقع داء الأفى  ٍالمستوى عإلى الوصول و،  إليه الكرة
 .الكرة الطائرة فى من الأمور الھامة الحركى ع مستوى التوقعلى 

 الأساسѧية القѧدراتن إالجيѧد ، فѧالحركѧى داء الأفѧى القѧدرات الھامѧة أحѧد  يعتبѧرالحركѧى وبالرغم من أن التوقع    
 تحديѧد دقѧةفѧى لم يتم تحديدھا فقد اھتم الباحثون بعزل عوامل متعددة تعتبر حاسمة الحركى دقة التوقع فى تؤثر التى 
التنبѧؤ للمثيѧر ـ سѧرعة المثيѧر ـ وزمѧن علѧى ـѧ القѧدرة  ة المѧسبقةالرؤيѧ(ودراستھا بصورة منفردة مثل الحركى وقع الت

 .مجال دراسة التوقع الحركى فى ا خاصة ًومع ھذا مازال مجال البحث مفتوح) رؤيته

الѧذى  والدراسة بالقѧدر  بالبحثَالألعاب الجماعية إلا أنه لم يحظالحركى فى موضوع التوقع أھمية وبالرغم من   
الكѧرة الطѧائرة ، حيѧث تتطلѧب الكѧرة الطѧائرة سѧرعة إدراك العلاقѧات وحѧل مواقѧف اللعѧب فѧى يعكس أھميته خاصة 

القѧرار إصѧدار وسرعة ، اكتشاف المشكلة على تتطلب القدرة التى سرعة وحسن تصرف وإلى تحتاج التى  المتغيرة
أنديѧѧة فѧѧى بعѧѧة الباحثѧѧة خѧѧلال سѧѧاعات التѧѧدريب لأكثѧѧر مѧѧن مѧѧدرب ومѧѧن خѧѧلال متا، المنѧѧافس علѧѧى للتغلѧѧب الخططѧѧى 

مكونѧѧات علѧى البѧѧرامج التدريبيѧة  وطѧرح بعѧض الأسѧѧئلة عѧن ھѧل تحتѧوى محافظѧة الإسѧكندرية وإجѧراء مقابلѧѧة معھѧم
وغيѧر  سѧواء بطريقѧه مباشѧره أالمكونѧاتبتنفيѧذ تلѧك   ھѧل يقѧوم المѧدرب، البدنية والادراكيѧة والنفѧسيةالحركى التوقع 

ًوفقѧا  لاعبѧات الكѧرة الطѧائرة علѧى  ن بقيѧاس تلѧك المكونѧاتوھѧل يھѧتم المѧدربو خѧلال تنفيѧذ سѧاعات التѧدريب شرةمبا
  .المھارى للمھارات الأساسية داء لمستوى الأ

 لѧم تجѧد أى مѧن ،الاطلاع علي الدراسات والبحوث المرتبطة التي امكن للباحثة الرجوع اليھا  من خلالًأيضا و   
الدراسѧة لمحاولѧة  ھѧذهأھميѧة تѧضح ت ذلك خلالمن و اولت التوقع الحركي في مجال الكرة الطائرة، ھذه الدراسات تن

 لنѧشاط الكѧرة الطѧائرة ةبѧرامج التدريبѧالفѧى  الاھتمѧام بھѧايجѧب التѧى  معلومѧاتالمعѧارف وال العديѧد مѧنإلى الوصول 
  .  المستوياتفضللأ للوصول كل من اللاعبة والمدربتساعد التى و

يحقѧق تѧرابط فھѧو  للوصول لأعلى المѧستويات والتѧدريب عليھѧا المتطلبات الھامةمن الحركى توقع ال يعتبر
تمكѧѧنھم مѧѧن التѧѧى تفѧѧسير المواقѧѧف الحركيѧѧة بѧѧسرعة واتخѧѧاذ القѧѧرارات بالكيفيѧѧة ًأيѧѧضا والمھѧѧارى ، داء التفكيѧѧر مѧѧع الأ

  . ترتيب أدائھم خلال المباراة

   ٣ 
 



   ٤ 
 

الحركѧى التوقѧع فѧى تѧؤثر التѧى المكونѧات والعوامѧل أھميѧة  علѧىضرورة التعرف إلى  الباحثة دعاكل ذلك 
الكѧرة الطѧائرة فѧى أھميѧة مھارة حائط الصد لما لھѧا مѧن ب المرتبطةالحركى تحديد دقة التوقع فى تعتبر حاسمة التى و

  .كيفية الھجوم وإحراز النقاط عليه يساعد ويترتب الذى حيث تعتبر خط الدفاع الأول و

   :أھداف البحث  ١/٢ 
حѧѧائط الѧѧصد لѧѧدى لاعبѧѧات الكѧѧرة أداء ومѧѧستوى الحركѧѧى  العلاقѧѧة بѧѧين التوقѧѧع علѧѧىالتعѧѧرف إلѧѧى يھѧѧدف البحѧѧث   

  : الطائرة من خلال 

 . ومھارة حائط الصدالحركى العلاقة بين القدرات البدنية كمكون للتوقع على التعرف  )١(

  . حائط الصدومھارةالحركى دراكية كمكون للتوقع لإالعلاقة بين القدرات اعلى التعرف  )٢(

  .ومھارة حائط الصدالحركى  التوقع فىالعلاقة بين القياسات الأنثروبومترية كعامل مؤثر على التعرف  )٣(

 بدلالѧة كѧل ةالمھارى لأنواع حائط الصد الثلاثѧداء الأالمعادلات التنبؤية لتحديد مستوى بعض إلى التوصل  )٤(
بدلالѧة مجمѧوع تلѧك ًأيѧضا  وهحѧدعلѧى  كѧل منھѧا من القياسات الأنثروبومترية والقѧدرات البدنيѧة والإدراكيѧة

 .القياسات

  تساؤلات البحث  ١/٣
 ؟ ومھارة حائط الصدالحركى ھل توجد علاقة بين القدرات البدنية كمكون للتوقع  .١

 ؟ ومھارة حائط الصدالحركى دراكية كمكون للتوقع لإھل توجد علاقة بين القدرات ا .٢

 ومھارة حائط الصد ؟الحركى التوقع فى رية كعامل مؤثر ھل توجد علاقة بين القياسات الأنثروبومت .٣

 ةالمھѧѧارى لأنѧѧواع حѧѧائط الѧѧصد الثلاثѧѧداء الأمѧѧستوى بعѧѧض المعѧѧادلات التنبؤيѧѧة لتحديѧѧد إلѧѧى التوصѧѧل ھѧѧل يمكѧѧن  .٤
بدلالѧة مجمѧوع ًأيѧضا  وهحѧدعلѧى بدلالة كل من القياسات الأنثروبومترية والقدرات البدنية والإدراكية كѧل منھѧا 

 سات ؟تلك القيا

  مصطلحات البحث ١/٤

 Expectation of Motion:   التوقع الحركى 

  )٧٦ : ٣٢(. " يقوم بھا المنافس التى القدرة على استنتاج أھداف الاستجابات " 

  The Block لحائط الصد     التعريف القانونى

على ألك بالوصول ھو حركة اللاعبين القريبين من الشبكة لاعتراض الكرة القادمة من المنافسين وذ" 
   )٨٦( . "  بتكملة الصدالأماميالصف للاعبى الحافة العليا للشبكة ويسمح فقط 

         The Blockالتعريف الفنى لحائط الصد 

ول مѧѧن الفريѧѧق ضѧѧد ھجѧѧوم أحѧѧد التѧѧشكيلات الدفاعيѧѧة الھامѧѧة فѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة وتعتبѧѧر خѧѧط الѧѧدفاع الأ" 
  )٥٨: ٤٠( .المنافس



  

  

  

  

  
  

  انىالفصل الث

  ىالإطار النظر
  :الدراسات النظرية 

  .الرياضى المجال الحركى فى التوقع أھمية   

  . فى المجال الرياضىالحركى أنواع التوقع  

    .الحركىمكونات التوقع  

 .الحركى لتوقع المرتبطة باالبدنية مكونات  ال     

 .الحركى لتوقع المرتبطة باالإدراكية مكونات ال    

  .الحركى التوقع فى ثرة العوامل المؤ

   . لكرة الطائرةوعلاقتة باالحركى التوقع 

  . الصد حائطالتوقع الحركى وعلاقتة بمھارة  

  .أنواع حائط الصد 

   .تشكيلات حائط الصد

   المرتبطةالدراسات 

  . المرتبطةالدراسات على التعليق 

  

  

  



   الدراسات النظرية٢/١

  لرياضىالمجال االحركى فى التوقع أھمية   ٢/١/١
مѧن خѧلال اسѧتقبال الحركѧى وھو ضبط التصرف ، خصائص الحركة الرياضية أحد الحركى يعتبر التوقع 

، ھѧو تѧصرف جѧزء مѧن البرنѧامج الحركѧى ن التوقѧع إ، ولھѧذا فѧً ا سѧھلاًأمѧرداء المعلومات وفھمھا ومن ثم يصبح الأ
مѧѧن خѧѧلال داء مѧѧسار الأأثنѧѧاء يعѧѧه وتعديلѧѧه ويѧѧتم تنوالحركѧѧى للتعامѧѧل داخلѧѧى نѧѧه نمѧѧوذج أويفھѧѧم توقѧѧع البرنѧѧامج علѧѧى 

  )١٣٤ : ٦٣(  .الإجراءات التنظيمية

 بمكوناتѧѧه وعواملѧѧه المختلفѧѧة للاعبѧѧات فѧѧرص اختيѧѧار القѧѧرارات المناسѧѧبةالحركѧѧى  التوقѧѧع تعطѧѧى تھيئѧѧة
  )٤٢٠ : ١٨. (  وفق مواقف اللعب المتغيرة خلال المباراة دقيقةةداءات مھاريأ سريعة وواستجابـات حركية

 ، المتنѧوعالخططѧى داء الألعѧاب الجماعيѧة والفرديѧة بالѧسرعة العاليѧة وكثѧرة الأالحركى فѧى داء يتميز الأو
مѧع وضѧع ردود الأفعѧال والتغيѧرات المفاجئѧة ، الواجبات الخططية الفردية والجماعية أداء  ةمما يتطلب زيادة سرع

وھدف الفريق المنافس من البداية قѧد يحѧسم المبѧاراة  الخططىن الاتجاه نحو التفوق إالاعتبار لذا ففى المنافس داء لأ
للتكيف مع مواقف اللعѧب ؛ ة ويفرض ذلك على اللاعبات ضرورة التھيئة الذھنية والوظيفية والمھاري ، حتى نھايتھا

نافѧسين الѧزملاء والمحركѧة وتتوافѧق مѧع ،  لاتخѧاذ قѧرارات تتѧسم بالѧسرعة والدقѧة وذلѧك مѧن بدايѧة المبѧاراة المتغيرة
  )٢٤٦ : ٢٠.(  واتجاھاتھاالكرةسرعة ردود أفعالھم وو

  : عده تعريفات منھاالحركى وللتوقع 
نѧѧه مقѧѧرون بالملاحظѧѧة الذاتيѧѧة خѧѧلال المراحѧѧل أنѧѧه تѧѧصور مѧѧسبق للحركѧѧة وإ " )٢٠٠٠(عرفѧѧه مѧѧروان عبѧѧد المجيѧѧد 

حركѧѧة مѧѧع لانѧѧسجام أقѧѧسام الخѧѧارجى إن توقѧѧع الحركѧѧة مظھѧѧر ) " ٢٠٠٤( ويѧѧضيف زكѧѧى محمѧѧد حѧѧسن " الحركيѧѧة
الإدراك المسبق لھѧدف الحركѧة وغرضѧھا بحيѧث تكѧون اللاعبѧة " نه بأ )١٩٩٣(بينما يعرفه صلاح السيد " واجبھا 

التѧى إنѧه القѧدرة علѧى اسѧتنتاج أھѧداف الاسѧتجابات  "ًأيѧضا الحركة الأولѧى ويѧضيف أداء مستعدة للحركة التالية قبل 
  )٦٧:٣٢،٧٦( ."يقوم بھا المنافس

    :فى المجال الرياضي الحركى قع أنواع التو ٢/١/٢
ذاتى يѧѧشتمل علѧѧى فѧѧالتوقع الѧѧ) توقѧѧع غيѧѧر ذاتѧѧى/ ذاتѧѧى توقѧѧع ( نѧѧوعينإلѧѧى الحركѧѧى صѧѧنف العلمѧѧاء التوقѧѧع 

وھو بمعنى التوقع الخاص بѧالفرد نفѧسه حѧسب )  توقع عضلى- توقع حسى-توقع داخلى(ھى  من التوقعات مجموعة
 أو غيѧѧر اًوقѧѧد يكѧѧون ھѧѧذا التѧѧصور صѧѧحيحالتوقѧѧع فѧѧى أخѧѧر علاقѧѧة ا ولѧѧيس لفѧѧرد ًّومѧѧا يѧѧراه شخѧѧصيالحركѧѧى تѧѧصوره 
  )٢٤٦ : ٢٠(، ) ١٩٤ : ٥٧. (صحيح

اسѧتجابة حركيѧة داء العѧضلى المطلѧوب لأ التنبؤ بطبيعة وحجم الانقبѧاض داخلىوالالعضلى التوقع يتضمن 
  . قبل ظھور المثيراًتخذ قرارتتطلب من اللاعبة  أن تالتى مرئية أو الالمثيرات غير فى الحسى ،ويتمثل التوقع معينة

فاللاعبة تتوقع مستوى المرحلة الأساسѧية للحركѧة  ،  اللاعبة الحركيةةعلى مدى خبرذاتى ويعتمد التوقع ال
كمѧسابقات (أغلѧب الأنѧشطة الفرديѧة فѧى ذاتى ويظھѧر التوقѧع الѧ، بناء على ما حققته مѧن نجѧاح المرحلѧة التحѧضيرية 

اليѧد ـ (كѧل مѧن فѧى وفى الأنشطة الجماعية لمھارة التصويب ) ـ الجمباز الإيقاعىى الفنالميدان والمضمار ـ الجمباز 
  )٤٧: ٧٣(، ) ١٩٥  :٥٧(  .الطائرة الكرة فى ) الإرسال ـ الإعداد ـ الاستقبال (ومھارات ) السلة ـ القدم

ـѧ  دراكѧىإ ـ توقѧع المنѧافستوقѧع حركѧات (ھѧى  من التوقعѧات ذاتى ويشتمل على مجموعةأما التوقع غير ال
   . أخرى سواء من نفس الفريق أو الفريق المنافسة لاعبةوھو يعنى  توقع اللاعبة لحرك) توقع خارجى

)١٨٦ : ٢٨) (١٩٧:  ٥٧(  
ومѧن خѧلال الخططѧى  علѧى التفكيѧر ة كبيѧرةيعتمѧد بѧصورذاتى أن التوقع غير ال) ٢٠٠٤(يرى زكى محمد 

فѧى الطѧائرة الكѧرة  ةتقابѧل لاعبѧالتѧى ھم وأصعب المھѧام أن توقع  حركات الغير من أ ) ٢٠٠٤(ذلك يضيف مروان 
  ) .الضرب الساحق ـ حائط الصد ـ الدفاع عن الملعب(مھارات 

) توقع حركات الزميل ـ توقع الأداة ـ توقع نتائج الموقѧف(إلى ذاتى التوقع غير ال) ٢٠٠٠ (وقد قسم مروان
.  

بھا اللاعبة حركات زميلتھا مѧن الفريѧق نفѧسه تتوقع التى الحركات ھى  :بتوقع حركات الزميل والمقصود 
ѧصرف ةورسم خطѧى  للتѧن الحركѧات مѧم المعلومѧلال فھѧن خѧة أمѧون الحركѧل أن تكѧى جѧدم التѧة تخѧتؤديھا اللاعبѧس

  .الفريق 

   ٦ 
 



 . الحركةفى تأثيرھا المباشر  الأداة و بعملةفنجد أن للتوقع علاقة كبير : أما توقع الأداة

، حѧد اتوقعѧاتھم بموقѧف وفѧى ا ًصد بھا وجود أكثѧر مѧن مѧدافع يѧشتركون جميعѧيقف : أما توقع نتائج الموقف
التѧى أو الخطѧط الھجوميѧة  ، فراد فريقهلأاستيعاب خطط اللعب سواء الخطط الدفاعية إلى ن تقدير الموقف يحتاج أو

  )١٩٨ : ٥٧( . يمكن أن يلعب بھا الفريق المنافس

دى نجѧاح تعامѧل اللاعبѧة مѧع الموقѧف واسѧتخدام اللاعبѧة تحديد مفى أساسى كعامل الحركى دخل التوقع يو
تتوقعѧه الذى لاختيار المكان المناسب التحضيرى الھجوم أو الدفاع يتم عن طريق الانتقال فى  ةلمھارة أو خطة معين
 ة عاليةالمنافس ، وھذا المكان يتم تحديده واختياره بشكل محسوب وبدقحركة ومسار الحركى داء اللاعبة لمسار الأ

الحركѧة وعلѧى ذلѧك فѧى المجموعѧات العѧضلية المѧشتركة مة بخصائص الزوايا بين المفاصل وتامعرفة ا على دًاستنا
 المنافѧѧسين أو تحركѧѧاتتحركѧѧات فѧѧان تحقيѧѧق الدقѧѧة الحركيѧѧة يتعلѧѧق بѧѧالظروف الخارجيѧѧة المحيطѧѧة باللاعبѧѧة سѧѧواء 

  )٢٤٨  :٢٠( . الزملاء

ن اللاعبѧة مѧن ِّمكѧُنѧه يحيѧث إمѧن خѧلال الأنѧواع الѧسابقة حركѧى الالتوقѧع أھميѧة وتѧستنتج الباحثѧة ممѧا سѧبق 
  داء أخرى من نفس الفريق أو المنافس قبل حدوث الألاعبة أداء التعرف على تفاصيل 

عمليѧѧة فѧѧى أسѧѧس نجاحѧѧه و والѧѧدفاع ،أالھجѧѧوم عمليتѧѧى  لكѧѧل مѧѧن اً ھامѧѧًعѧѧاملاالحركѧѧى ويعتبѧѧر نجѧѧاح التوقѧѧع 
مѧسار والمنافѧسين والѧزملاء مѧن ة للموقف ـ توقѧع اللاعبѧة لحركѧات الآخѧرين إدراك اللاعب(خلال الھجوم تكون من 

، ويعتمѧد  )مواقѧف المبѧاراة للتطѧورات المحتملѧة لمواقѧف اللعѧب ـ توقѧع اللاعبѧة لحركاتھѧا الذاتيѧةفѧى ـ التوقѧع الكرة 
سواء كانѧت البدنيѧة ، سيھا الدفاع على إدراك اللاعبة المدافعة لقدرتھا وقدرات زملائھا ومنافعملية فى نجاح التوقع 
  )١٥٠ : ٦٤( .الخططية وأأو المھارية 

   Components of Expectation  الحركى مكونات التوقع   ٢/١/٣
الحركѧى ن التوقѧع أ) ١٩٩٧(أحمѧد العѧلا  بѧوأ، ) ١٩٩٦(أحمѧد بسطويѧسى ، ) ١٩٩٦( ميللѧر اتفق كѧل مѧن

 .مكونات بدنية وادراكية إلى ينقسم 

  :الحركى  لتوقعالمرتبطة بالبدنية المكونات ا ٢/١/٣/١

الرياضѧѧى المجѧѧال فѧѧى وذلѧѧك لتقѧѧويم الحركѧѧة الحركѧѧى القѧѧدرات البدنيѧѧة مѧѧن المكونѧѧات الھامѧѧة للتوقѧѧع تعѧѧد 
ن تربط بين القدرات البدنية مѧن أن اللاعبة يجب لأ؛ الدقة التوافق وزمن الاستجابة و و والسرعةالرشاقةبلارتباطھا 

  داؤھѧѧѧا ، تعتبѧѧѧر ھѧѧѧذه القѧѧѧدرات مѧѧѧن الظѧѧѧواھر الخارجيѧѧѧة أسѧѧѧيتم التѧѧѧى الحركѧѧѧة حيѧѧѧث الѧѧѧزمن والمكѧѧѧان ومѧѧѧن حيѧѧѧث 
  )٢٤٦: ٢٠ (.للحركة

  وخاصѧѧة لاعبѧѧة حѧѧائط الѧѧصد الكѧѧرة الطѧѧائرةلاعبѧѧات نѧѧشاطلѧѧدى ھѧѧذه القѧѧدرات تѧѧوافر ف ومѧѧن ھѧѧذا المنطلѧѧق
ھارة حائط الѧصد ، مأداء الوقت المناسب وفى المھارة بالسرعة المطلوبة والوصول لمكان الكرة أداء على تساعدھا 

علѧى  مѧن سѧرعة زمѧن الاسѧتجابة ، كمѧا أن تѧوافر قѧدرة الرشѧاقة تجعѧل اللاعبѧة قѧادرة اًا مناسبًحيث يتطلب ذلك قدر
  حѧѧѧائط أداء فѧѧѧى تѧѧѧستخدمھا التѧѧѧى جميѧѧѧع التحركѧѧѧات فѧѧѧى الھѧѧѧواء وفѧѧѧى  وأالأرض علѧѧѧى تغييѧѧѧر اتجاھѧѧѧات جѧѧѧسمھا 

  )١٦٠ : ١٦. ( الصد

  : تتناولھا الباحثة فيما يلى ات سوفھذه المكونھمية لأًونظرا  

   )Agility (  الرشاقة .١

علѧى القѧدرة ھѧى ن الرشѧاقة أ )٢٠٠١(عѧلاوى ، محمѧد حѧسن  )١٩٩٩(تفѧق كѧل مѧن عѧادل عبѧد البѧصير ا
الاسѧتجابة ودقة تعتمد على كل من السرعة والتوافق ھى و ، وبدون فقد الاتزانبدقة تغيير الوضع والاتجاه بسرعة و

يتصف بسرعته وصعوبة تنفيذه الذى المركب المتنوع الحركى داء لرشاقة بوضوح خلال الأ، حيث تظھر ا الحركية
  .  ة لظروف معيناً تتابع فيھا أجزاؤه وتتغير طبقةوبصورواحدة نجاز الحركة كلھا مرة إإلى  تظھر الحاجة حيث

)٢٣٥ : ٤٦ (، )١٤٧:  ٣٤                  (

الرشѧاقة ، فѧى  اًمھمѧًدورا يلعѧب الحركѧى عن طريق النظر والسمع والإحѧساس الحركى داء كما أن استيعاب الأ
  )١٦٧ : ١٦. (تمكن من فھم الحركة بسرعة الإلى التوب امعرفة أجزاء سير الحركة وتحليلھعلى فيساعد ذلك 

ا لتحسين المھѧارات ً، كما تعتبر أساس لم المھارات الحركية وإتقانھاسرعة تعفى تسھم الرشاقة بقدر كبير و
،  درجѧة عاليѧة مѧن الرشѧاقةإلѧى يحتѧاج الѧذى نѧشاط الكѧرة الطѧائرة منھѧا و ، الأنشطة الرياضية المتعددةفى الحركية 

   ٧ 
 



 لاعبѧة ، وسѧرعةالعѧصبى ل، كما تتطلب الرشاقة سلامة الجھاز  التغير السريع لمواقف اللعب خلال المنافسةًأيضا و
  )١٤٣ : ٨٠ (.العصبى والعضلى بين الجھازين تجرى التى الاتصالات والاستجابات 

الكѧѧرة فѧى كفѧѧاءة الأعѧصاب وخاصѧة الأعѧصاب الحركيѧѧة ، فѧنلاحظ  أھميتھѧا علѧى ا ًتعتمѧد الرشѧاقة أساسѧو
الجѧسم بقѧدر كبيѧر مѧن ر اتجاھѧات يѧتتطلѧب مѧن اللاعبѧة تغيھѧى ف، ا لѧصغر ملعѧب الكѧرة الطѧائرة ًالطائرة وذلك نظر

كثير من مواقѧف اللعѧب فى لما تطلب منھا ضرورى  حائط الصد للرشاقة ةفاكتساب لاعب، السرعة والدقة والتوافق 
تتطلب سѧرعة التى الحركات فى كبيرة أھمية  ذات الرشاقة تعتبركما ، الھواءفى ير اتجاھات الجسم أو أوضاعه يتغ

   .المباراةأثناء تتعرض لھا اللاعبة التى المفاجئة ادة والمواقف غير المعتفى  مثل، رد الفعل 
)٦٦ : ٦٧(، ) ٢٣٥ : ٤٨( 

، لѧѧذلك تحتѧѧاج لاعبѧѧة حѧѧائط الѧѧصد علاقѧѧة بѧѧين الرشѧѧاقة والتوقѧѧع الحركѧѧى ممѧѧا سѧѧبق تجѧѧد الباحثѧѧة أن ھنѧѧاك 
حركى أداء بكى الحرداء ، أو عند تغير الأ الحركات المركبةأداء ، حيث تستخدمھا عند  مواقف متنوعةفى الرشاقة 

التѧى المواقѧف والظѧروف المختلفѧة علѧى ، ويتوقف تغلب اللاعبة  تحت ظروف متغيرة وصعبةداء ، أو عند الأ أخر
ًأيѧضا ، و المركѧبالحركѧى التوافѧق فѧى الѧتحكم علѧى القѧدرة إلى تؤدى ھى فلذلك ف ، درجة قدرة الرشاقةعلى تقابلھا 

   .الحركى داء الأتضعھا ظروف المنافسة والتى سرعة التصرف المناسب مع المتطلبات فى 

ن اللاعبة من إدماج عѧده مھѧارات ِّمكُالرشاقة أنھا تأھمية عن ) ٢٠٠٠(لين وديع أيتفق ذلك مع ما ذكرته و
فѧى درجѧة مѧن الدقѧة ، أو إلѧى حركѧة مѧا تحѧت ظѧروف متغيѧرة ومختلفѧة تحتѧاج أداء فѧى ، أو حد اإطار وفى حركية 

التوافѧѧق علѧѧى وكلمѧѧا تحѧѧسنت الرشѧѧاقة لѧѧدى لاعبѧѧة حѧѧائط الѧѧصد كلمѧѧا اكتѧѧسبت القѧѧدرة ،  حركѧѧات رد الفعѧѧل المفѧѧاجئ
  )١٦٦ : ١٦ (  . الصحيحالحركى التوقع على تتحسن قدرتھا ًأيضا و والإحساس السليم بالاتجاھات والأبعاد

 (Speed)  السرعة .٢

يح والاسѧѧتجابة تحديѧѧد الاتجѧѧاه الѧѧصحعلѧѧى مواقѧѧف اللعѧѧب والقѧѧدرة فѧѧى تѧѧرتبط الѧѧسرعة بملاحظѧѧة التغيѧѧر 
 وھѧى ، معظѧم الرياضѧاتفى داء ا بالأًا مرتبطًا ھامًمكونُتعد السرعة ن إالصحيحة بالنسبة للمواقف المختلفة ، حيث 

  .  نجاز الناجح لمعظم المھارات الحركية والانتقاليةضرورية للإ

   ." زمن ممكنأقل فى  حركات معينةأداء نھا المقدرة على أ"  ُوتعرف

فѧى حيѧث تحتاجھѧا اللاعبѧة من القدرات الھامѧة للكѧرة الطѧائرة وخاصѧة للاعبѧة حѧائط الѧصد لذلك فالسرعة 
يتوافر لديھا ھذه القѧدرة توقѧع التى ترتد من حائط الصد داخل الملعب وخارجه ، فلذلك تستطيع اللاعبة التى الكرات 

                                                                )١٢١ : ٧٩ (. متى سيحدث المثير

،  الѧسرعة الحركيѧةھѧى نѧواع أن للѧسرعة ثلاثѧة أ) ٢٠٠١(، محمد نصر الدين علاوى ويذكر محمد حسن 
  . ) سرعة رد الفعل( زمن الاستجابة   الانتقالية ، السرعة 

 زمѧنأقѧل فѧى  مرات متتاليѧة و لعدةحركة ذات ھدف محدد لمرة واحدة أأداء  بأنھا ُتعرف الحركية السرعة
، وھذا النوع مѧن  فترة زمنية قصيرة ومحددةفى  عدد من التكرارت حركة ذات ھدف محدد لأقصىأداء أو  ممكن ،

   لمѧѧѧѧرة تѧѧѧѧؤدىالتѧѧѧѧى وواحѧѧѧѧدة تتكѧѧѧѧون مѧѧѧѧن مھѧѧѧѧارة حركيѧѧѧѧة التѧѧѧѧى الحركѧѧѧѧات علѧѧѧѧى مѧѧѧѧا يѧѧѧѧشتمل ًغالبѧѧѧѧا  الѧѧѧѧسرعة 
  )٢٣٢ : ٤٦ (. واحدة

   )١٠٤ : ٣٤ ( .قصر زمن ممكنأفى خر لأالتحرك من مكان على القدرة ھى يقصد بالسرعة الانتقالية 

المقدرة على التلبية لمثير معين فى أقل زمن ممكن وتختلف المثيرات سواء كانت " يعرف زمن الاستجابة أنه    
   . سمعية أو بصرية

عѧѧضلية متباينѧѧة بѧѧين يتحѧѧدد زمѧѧن الاسѧѧتجابة بѧѧزمن رد الفعѧѧل وزمѧѧن الحركѧѧة وتعتبѧѧر سѧѧرعة الانقباضѧѧات الو   
  .  أن السرعة تختلف من لاعبة لأخرىمعنىاللاعبات ب

فѧى صѧدق التوقѧع علѧى ، القѧدرة الѧسمعى والبѧصرى         وترتبط سرعة الاستجابة بعدة عوامل منھѧا دقѧة الإدراك 
، والقѧѧدرة علѧѧى  اختيѧѧار نѧѧوع الاسѧѧتجابة المناسѧѧبة  للاعبѧѧةالمھѧѧارى مواقѧѧف اللعѧѧب المختلفѧѧة والمتغيѧѧرة ، المѧѧستوى 

     .للمواقف

 ـ زمѧن الاسѧتجابة المركبѧة Simple Reactionزمѧن الاسѧتجابة البѧسيطة  (إلѧى  زمѧن الاسѧتجابة وينقѧسم
Reaction Complicated( .   

   ٨ 
 



نѧѧوع المثيѧѧر المتوقѧѧع وتكѧѧون ًمѧѧسبقا فيھѧѧا تعѧѧرف اللاعبѧѧة التѧѧى وھѧѧى الاسѧѧتجابة "  زمѧѧن الاسѧѧتجابة البѧѧسيطة
  . ، ويعتبر ھذا النوع أبسط أنواع الاستجابات " مستعدة له

العديѧد مѧن الأنѧشطة الرياضѧية ذات المواقѧف فѧى ويعتبѧر ھѧذا النѧوع ھѧو الѧسائد :  زمن الاسѧتجابة المركبѧة
المتغيرة، حيث تتعرض فيه اللاعبة لأكثر من مثير وعليھѧا أن تختѧار مثيѧر معѧين تѧستجيب لѧه مѧن ضѧمن مجموعѧة 

وقѧع المѧسبق لأفعѧال التخمѧين أو التلѧى ع، حيث إن الاسѧتجابات الحركيѧة المركبѧة تكѧسب اللاعبѧة المقѧدرة  المثيرات
مѧن الاسѧتجابات الحركيѧة بѧصفة ، وتتواجѧد مثѧل ھѧذه النوعيѧة المركبѧة ) اتجاه ـ ضربة أو رمية الكѧرة(المنافس مثل 

  ) ١٠٧:  ٥٥) (١١٢ : ٣٤(  . الكرة الطائرةفى  غالبة

الاسѧتجابات المركبѧة الانتقائيѧة ـ  (انѧوعين أساسѧين ھمѧإلѧى       ويتم تصنيف الاستجابات الحركية المركبѧة بѧدورھا 
   .)ھدف متحرك على الاستجابات المركبة 

فترة حسية (الحركية لھا ثلاث فترات زمنية وھى أن الاستجابة ) ٢٠٠٧(يذكر جمال علاء ، ناھد الصباغ 
  ) .ـ فترة حركية فترة قبل حركيةـ 

للعضلات داخلى البوادر الأولى  لبداية النشاط ال لحظة ظھور المثير حتى لحظة ظھور ـ الفترة الحسية تبدأ منذ   
بمعلومѧة الفѧارق أى "  E. M .G. " للعѧضلاتالكھربѧى مѧا يѧتم تѧسجيل ذلѧك بجھѧاز رسѧام النѧشاط ًغالبѧا المعينѧة و
علѧى المجموعѧات العѧضلية المعينѧة فѧى الكھربѧى  تسجيل إطلاق المثيѧر ، وبدايѧة ظھѧور النѧشاط بين لحظتىالزمنى 

  )١٧١ : ٢٣. ( للعضلات الكھربىلرسام شريط أو شاشة ا

للعضلات المعينة حتى لحظѧة ظھѧور البدايѧة الكھربى بداية ظھور النشاط من لحظة ـ  الفترة قبل الحركية فتبدأ   
  .اً للاستجابة الحركية ثباتر الفترات الثلاثأكثالزمنى ، ويعتبر ھذا المكون  الميكانيكية للحركة

 " الѧزمن الѧذى بѧينمѧن لحظѧة ظھѧور البدايѧة الميكانيكيѧة للحركѧة حتѧى لحظѧة إتمامھѧا ،       ـ وتبدأ الفتѧرة الحركيѧة 
الاسѧتجابة فѧى جانب ذلك إلى بزمن كمون الاستجابة ولكن يلزم أن تتاح يسمى "  لفترة قبل الحركيةالفترة الحسية ـ ا

حركѧة ـ أو حركѧة اللاعѧب الكѧرة المت( ھѧدف متحѧرك إمكانيѧة ملاحظѧة موضѧوع الاسѧتجابة علѧى الحركيѧة المركبѧة 
ا ًّمجال النظر ، تبدأ العينѧان أوتوماتيكيѧفى ) موضوع الاستجابة(، فعندما يقع المثير المتحرك ٍكاف لزمن )  المنافس

  .ا ًّحركتھا المصاحبة لمتابعة المثير المتحرك ، حيث يعتقد تعذر إبطاء أو تعجيل حركة العين إرادي

وخاصѧة فتѧرة داء لتحديѧد مѧستوى سѧرعة الأساسѧى سѧتجابة ھѧو العامѧل الأوترى الباحثѧة ممѧا سѧبق أن زمѧن الا   
بعض الأحيان تتطلѧب مواقѧف المنافѧسة سѧرعة رد الفعѧل فى ، مع مراعاة أنه العضلى تسبق الانقباض التى الكمون 

 الضرب الساحق إلافى من زمن الكمون مثل زمن طيران الكرة أكبر تجاه ھدف متحرك وقد تكون سعة ھذا الھدف 
، ولكن يعتمد ذلك على التوقع بالدرجة الأولى حيث لا تنتظѧر  القيام بحائط الصدفى أن اللاعبة من الممكن أن تنجح 

ѧѧستجيب بѧѧا تѧѧه ولكنھѧѧستجيب لѧѧى تѧѧر حتѧѧور المثيѧѧة ظھѧѧب أداء اللاعبѧѧل المناسѧѧى الفعѧѧت فѧѧذى التوقيѧѧان الѧѧه والمكѧѧتتوقع
   المتوقع

  (Coordination)     التوافق  .٣

نѧه يظھѧر إمكانيѧة الѧربط بѧين النمѧاذج الحركيѧة إلتوافق من أھم ما يميز القدرة الحركيѧة ، حيѧث عد مكون اُي
  حركѧѧة واحѧѧدة ذات توقيѧѧت فѧѧى وذلѧѧك لتقѧѧديم نمѧѧاذج حركيѧѧة جديѧѧدة ، فѧѧالتوافق ھѧѧو توظيѧѧف مجموعѧѧة مѧѧن العѧѧضلات 

  )٢٠٣:١٦(. جيد

مѧن القѧدرات المركبѧة الحركѧى لتوافѧق ، ويعتبѧر االحركى أدائھا فى خلل إلى  اللاعبة للتوافق يؤدى فقدانو
أداء علѧى لارتباطھا بالعديد من العوامل اللازمة والضرورية لجميع الأنشطة الرياضية حيѧث يѧساعد توافرھѧا ًنظرا 

، ويѧѧرتبط التوافѧѧق بكثيѧѧر مѧѧن  بعѧѧض المكونѧѧات الأساسѧѧيةالحركѧѧى علѧѧى لѧѧذلك يعتمѧѧد التوافѧѧق  ، أحѧѧسن ونتѧѧائج أفѧѧضل
مѧѧن الحركѧѧى داء متطلبѧѧات الأفѧѧى رعة والرشѧѧاقة والدقѧѧة فيظھѧѧر ارتبѧѧاط التوافѧѧق بالѧѧسرعة القѧѧدرات البدنيѧѧة مثѧѧل الѧѧس

 يتحقѧق  ولكى، متطلبات الحركة من الناحية الشكلية والمكانيةفى  الرشاقة والدقة كما تظھر قدرتى ، الناحية الزمنية
  ) ١٤٢ : ٦٨( . التوافق يجب رفع مستوى ھذه المكوناتٍعال من مستوى 

فѧى تحقيق الھدف مع الاقتѧصاد فى داء مع دقة الأالحركى داء لتوافق قدرة اللاعبة على سرعة الأيقصد باو
الجѧسم وذلѧك لإخѧراج فѧى العѧصبى والعѧضلى الجھد، و يتحقق ذلك مѧن خѧلال تعѧاون وتنѧسيق كامѧل بѧين الجھѧازين 

  )٤٠٥ : ٥٢( .  متناسق يتميز بالانسيابيةشكل موحدفى الحركات المختلفة 

لمعظѧѧم الأنѧѧشطة الرياضѧѧية بѧѧصفة عامѧѧة الحركѧѧى داء الأفѧѧى ومѧѧؤثر ھѧѧام التوافѧѧق كعامѧѧل ھميѧѧة لأًونظѧѧرا  
ѧذا فѧة لإونشاط الكرة الطائرة بصفة خاصة لѧول اللاعبѧستوى ن وصѧن مѧال مѧارة ٍعѧى المھѧب أن فѧصد يتطلѧائط الѧح

   ٩ 
 


