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 شكر وثلدٍر                                          
انويم لك الذد نلٌ ًنبغي لجلال وجهم وعظيم سوطاهم وصلً وسلم علً س َدنا محمد خير الخوق 

  اجمعين

                                                                                                            

 موالديامشكر وامخلدٍر وامعرفان بالدَل بكل معانى  بداًخا اثوجو

أ ملا  انلٌ كاهو  ًد من امصحة وامعافِة ز بمعلٌلهم و أ ن يمخعيم أ  ا امعمل في ميزان ىذ  ان ًخلبلعسي الله

 . وفي حزمَل صعابها بامفعل والدعاء الحَاة  ىذهلي دائما في   عونا و

                                                 

 براىيما  الدنخور/ فِومَت فؤاد  ذس خاال  الي نلٌ اثوجو بامشكر وامخلدٍر والاحترام 

 كلَة امتربَة جامعة عين شمس  )ال س بق(امصحة امنفس َة س كسم ورئُذ س خاأ  

امعمل ثفوق كل معاني الاىتمام وامرعاًة فلم حكل ولم ثبخل نوحظة  ىذالي في اتمام   فلد كاهت رعاٍتها
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 والي وامخلدٍر وامعرفان بالدَل وامشكر لا ان اثوجو اهيها بامخحَةا  فلا ٌسعني  وامرفق رعاًةامرحمو و ام

ميزان اعلٌميا   في  لي  كدمتو  والازدىار وجعل ما  ميا بدوام  امصحة وامعافِة وامخلدم ةالله داعَ

فى حزمَل موجها ومرشدا سب بل انها كاهت بمثابةودىا تجاهي علً المس خوي امعومي ف ولم ٍكن مجي

 ةَذامخوم الي ال م ومن  ةفتحَة اعزاز وثلدٍر من الابنامعدًد من امصعاب وامتى دائما ثواجة امباحث 

 .  ذالاس خاالي 
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وجشرًفنا بحضورىا امكريم على والحكم عوَةامبحث  ىذا ما كد كدمتو منا من عون في صلل علً
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ل امش  والا حتراموامخلدٍر كر فوس َادحكم جزً

 

 

 نلٌ اثوجو بامشكر وامخحَة الي ال  س خاذ الدنخور / ا  يمان فوزى شاىين

شمسأ س خاز ورئُس كسم امصحة امنفس َةو مدٍر مرنز الا رشاد امنفسى كلَة امتربَة جامعة عين   

عداد ىذا امبحث  من عون منا علً ما كد كدمتة بامخوجِو والا رشاد والدعم امعومى فى ا 

كمس َادحفو  واهو مشرف  رفِ  نوباح ة ان ثلوم بمناكشة امبحث والحكم عوَو  
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مدٍرى ورئُسى بامعمل على ما كدمة لى من عون نوخوفِق بين دراس تى وعملى  
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لى ثمرة فؤادى وكرة عَنى أ بنائى عمر وملك داعَخا المولى   وأ خيرا أ ىدى ىذا امعمل ا 

  أ ن يمن عويهم بامعلم وامصحة عز وجل 
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 الأولالفصل 
 وأهميتها مدخل الدراسة

 مـقـدمـــة:
مة الطفولة المبكرة من أىم مراحل النمو الإنساني حيث يبدأ الطفل في إدراك محيطهو اجتتمها،ي  تعد مرح

وتطههوير ميههارات التفا،ههل اجتتمهها،ي والتواخههل مهها االههرين  وبالتههالي فههلن أي إ،ا ههة تحههدث لمطفههل  فههي 
   ىذه المرحمة من شأنيا أن تؤثر إلى حد كبير ،مى كافة التوانب النمائية لمطفل

    والتى تحدث فى مرحمة الطفولة المبكرة أحد الأخضرابات النمائية المنتشرة د إضطراب الذاتويةيعو 

سههههههههموكيات وأىتمامههههههههات نمطيههههههههة و   وميههههههههارات التواخههههههههل  يتسهههههههم بضههههههههعج فههههههههى التفا،ههههههههل الأتتمهههههههها،ى و
  (world health organization,6002)وتكرارية

لأضافة إلهى مفظى وغير المفظى  والتأزر الحركى  با  والتعبير الىالتليم كما يتضمن إضطرابا فى النشاط
 (LANDAM,6002) ضعج الأنتباه والتقميد

ويمثل إضطراب الذاتوية لطورة بالغة ،مهى الطفهل المخهاب لمها لهو مهن الأثهر البهالو ،مهى نمهو الطفهل فهى 
ل أن ،مهى الطفهل  به الأ،هرا  ظيهرتشتى توانب حياتة فى مرحمة ىى من أىم مراحل النمهو فهى حياتهة و 

مشهكثت متعمقهة بهالنمو والأسهتتابة يخل ،مهرة ثثثهين شهيرا  ويتضهمن ،هدد مهن الأضهطرابات تتمثهل فهى 
  (.000:6006)عادل عبد الله،   لممثيرات والمغة والكثم ومشكثت التعمق والأنتماء للألرين

تا إلى غمهو  ىهذا و،مى الرغم من أنو أكثر الأ،ا ات التطورية خعوبة بالنسبة لمطفل ولأسرتة  وىذا ير 
النهههوع مهههن الأ،ا هههة   ولغرابهههة الأنمهههاط السهههموكية الناتتهههة ،نيههها  ولتشهههابو بعههه  خهههفات ىهههذة الأ،ا هههة مههها 

 (300:6003)أحمد محمد الزعبى،الأ،ا ات الألرى

 خههور واضهه  فههى تشههليض ىههذا الأضههطراب وىههذا مهها ينههت   عيههادات النفسههية المخههرية تعههانى مههنإج أن ال
ــــــو اتويين فههههههى الغالههههههب ،مههههههى أنيههههههم متلمفههههههين ،قميهههههها،نههههههة تشههههههليض الأطفههههههال الههههههذ ــــــراهيم أب ــــــة أب )نادي

وبالتهالى يهتم إلحها يم وتخهنيفيم بخهورة لاطئهة بهالمراكز والبهرام  الغيهر مناسهبة ليهم  (00:6000السعود،
   حيهث البرام  ىذا الأمر الذى من شأنة أن يؤدى إلى ،دم  درتيم ،مى الأستفادة من ىذة ولنوع إ،ا تيم
رام   هههههد تهههههم إ،هههههدادىا لتتناسهههههب مههههها إ،ا هههههات ألهههههرى ولهههههيس مههههها الأطفهههههال ذوى الأضهههههطراب أن تمهههههك البههههه

 (600:6002)عادل عبد الله،الذاتوى
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ج تظيههر أي رغبههة فههي التعههرج ،مههى الأشههياء  الذاتويههةالسههنوات المبكههرة مههن ،مههر طفههل  يتههدر القههول بههأنو 
المراحل  في السوييميز الطفل  الذيبيئتو وج يبدى حب اجستطثع  فيوالمعب والأشلاض المحيطين بو 

متنههاول يههده ولكنههو تنههاول ،شههوائي  فههيتقهها  التههيالأولههى مههن ،مههره  خههحي  أنههو  ههد يتنههاول المعههب والأشههياء 
ليل أو المعهب نو،يتو وتكراره دون ىدج بشكل نمطي غير مقخود أو ىادج يفتقد الإبداع والت فيمحدود 

ذا حدث وشوىد مندمتا  الإييامي أو الرمزي  أو  Monotonousلعب فيو ف  تامد متكرر متشابو  فيوا 
مكانههو أو حهههول طاولههة أو تهههدران  فههيوغالبههها يحههب الههدوران ويهههدور حههول ذاتهههو  Ritualisticطقههوس ثابتههة 

وىو يفضل اجرتبهاط بالأشهياء التوامهد أكثهر مهن  الغرفة أو الممعب أو يدير بيديو إخبعا أو حمقة مفاتي ( 
الطفل بتكرار حركات نمطية وىز الرأس أو ثنى التذع والرأس إلى الأمام  معظم الحاجت يقوم فيالبشر و 

واللمهههج( لمهههدة زمنيهههة طويمهههة دون تعهههب أو ممهههل ولاخهههة ،نهههدما يتهههرك الطفهههل وحهههده دون انشهههغالو بنشهههاط 
ى يقاوم التغييهر وربمها التنقهل والتبهديل مثهل تغييهر نظهام الممهبس والمأكهل وأثهاث الغرفهة الذاتو والطفل  معين 
حالهة حهدوث ىهذا  فهيتغيير نظام الحياة اليوميهة أو الحمهام أو تغييهر مدرسهي ونظهام الخهج بالمدرسهة و أو 

درتتيههها إلهههى إيهههذاء ذاتهههو أو غيهههره مهههن  فهههيحالهههة مهههن الغضهههب  هههد تخهههل  فهههيالتغييهههر يثهههور الطفهههل ويهههدلل 
لسهموك بشهكل مسهتمر دون الشهعور بالممهل وتكهرار نفهس ا النمطهيي بالسهموك الذاتو ويتسم الطفل  ملالطيو 

أو التعههب حيههث يقههوم الطفههل لفتههرات طويمههة بيهههز رتمههو أو تسههمو أو رأسههو  أو تكههرار نغمههة أو خهههوت أو 
تحريهك تسهمو إلهى الأمهام  فهيىميمة بشكل متكرر  ويخر ،مى إتباع الروتين بطريقة خارمة أو يسهتمر 

يين مههن السههموك الههذاتو راديههة  كمهها يعههانى الأطفههال واللمههج بشههكل مسههتمر أو القيههام بههبع  الحركههات الثإ
العهههدواني الموتهههو نحهههو االهههرين  والعهههدوان الموتهههو نحهههو الهههذات  والعهههدوان الموتهههو نحهههو الأشهههياء الماديهههة  

يشهمل التخهفيق باليهدين وحركهات غريبهة بيها واليهز أو التهأرت   أو ضهبط  آليسموك حركي  فيواجندماج 
ى ،مههى إتبههاع الههروتين بطريقههة خههارمة مثههل إتبههاع نفههس الههذاتو خههر الطفههل الههرأس والتمايههل لكههل التسههم  وي

الهدوران حهول نفسهو وحهول الأشهياء   فهيالطريق إلى مكهان مها  و هد ينبيهر بحركهة مروحهة و هد يكهون مهاىرا 
 (36: 0992محمود حمودة،(

قهاء غيهر ى كل،ا هة تطوريهة ىهو وتهود ارتالذاتو أن اجضطراب  (30: 6000)نادية أبو السعود، وتوض  
واجتخهال  اجتتمها،يمتفا،هل ل بعهدم وتهود الرغبهة أو القهدرةثثث سهنوات ويتميهز  ،مر يتض   بل طبيعي

والأنشههطة اجتتما،يهههة  مرتبطههها مهها أنهههواع مرضهههية مههن السهههموك وبشهههكل لهههاض  التليمهههيالشههفوي والنشهههاط 
الغيهر موتيهة لنشهاط  ت االيهةالحممقة والنشاط الزائد  والنمطية والإخرار ،مى الروتين والكثير من الحركها

   معين


