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        و١ٍح اٌرشت١ح            

 إٌفغ١ح ٚالإسشاد إٌفغٟ حلغُ اٌصذ

 

فاػ١ٍح تشٔاِج إسشادٞ جّاػٟ لائُ ػٍٝ إٌّاشػ الأجرّاػ١ح ٌٍرخف١ف 

 ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ أؼفاي اٌشٚظـــــح  اٌغٍٛن الإٔغذاتٝج ِٓ دذ

 

 ػذادإ

 أدّذ ١ٗ ػثذ اٌثاعػ ػٍٝتٙ

 حاٌّاجغر١شفٟ اٌرشت١ حٌٍذصٛي ػٍٟ دسج

 سشاد إٌفغٟ (إ)ذخصــص صذح إٌفغ١ح ٚ 

 

 إششاف  

 

 / ع١ذ ِذّذ صثذٟأ.د 

 أعرار اٌصذح إٌفغ١ح ٚالإسشاد إٌفغٟ

 جاِؼح ػ١ٓ شّظ –و١ٍح اٌرشت١ح 

 / ٠اع١ّٓ سِعاْ وّاي د

 ِذسط اٌصذح إٌفغ١ح

 ب اٌٛادٞ تمٕاجاِؼح جٕٛ –و١ٍح اٌرشت١ح 
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ٍَب" ِٔ‌ٍَنَِْٜ‌قَبهَ‌ ْٞشٌ‌سَثِٜ‌فِٞ َ٘حٍ‌فَأَعُِِّْٜٞ٘‌خَ ٌْ‌‌أَعْعَوْ‌ثِقُ َْنُ ْٞ ثَ

ًٍب ٌْ‌سَدْ ُٖ َْ ْٞ ‌"‌َٗثَ
 صدق الله العظيم

( 59سورة الكهف ، الآية  ) 
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 و١ٍح اٌرشت١ح               

 فغٟٚالإسشاد إٌ  إٌفغ١ححاٌصذلغُ 

 

 صفذح اٌؼٕٛاْ              

عُىاٌ انشسبنت: فبعهُت بشَبيج إسشبدٌ جًبعٍ  قبئى عهٍ  انًُبشط 

الأجخًبعُت نهخخفُف يٍ حذة انسهىك الإَسحببٍ نذٌ عُُت يٍ أطفبل 

 انشوظت

 

 اعُ اٌثادصح : ت١ٙٗ ػثذ اٌثاعػ ػٍٟ أدّذ 

 فٟ اٌرشت١ح اٌذسجح اٌؼ١ٍّح : اٌّاجغر١ش 

 اٌمغُ اٌراتغ ٌٗ : صذح ٔفغ١ح ٚإسشاد ٔفغٟ

 اٌى١ٍح : و١ٍٗ اٌرشت١ح  

 اٌجاِؼح : ػ١ٓ شّظ

   7182عٕح إٌّخ : 
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    و١ٍح اٌرشت١ح          

 فغٟإٌفغ١ح ٚالإسشاد إٌحلغُ اٌصذ

 

 

 ِاجغر١ش سعاٌح

ّٕاشػ الأجرّاػ١ح ٌٍرخف١ف اٌ ٟ" فاػ١ٍح تشٔاِج إسشادٞ جّاػٟ  لائُ ػٍ : ػٕٛاْ اٌشعاٌح 

 ِٓ دذج اٌغٍٛن الإٔغذاتٟ ٌذٞ ػ١ٕح ِٓ أؼفاي اٌشٚظح "

 

 

 ت١ٙٗ ػثذ اٌثاعػ ػٍٟ أدّذ :أعُ اٌثادصح   

 "إسشاد إٌفغٟ ٚصذح ٔفغ١ح  "ّاجغر١ش فٟ اٌرشت١ح اٌ اٌؼ١ٍّح :اٌذسجح 

 ششافالإٌجٕح 

جاِؼح ػ١ٓ  -و١ٍح اٌرشت١ح  غٟ د/ ع١ذ ِذّذ صثذٟ       أعرار اٌصذح إٌفغ١ح ٚالإسشاد إٌفأ.

 .شّظ

 و١ٍح اٌرشت١ح / جاِؼح جٕٛب اٌٛادٞ د/ ٠اع١ّٓ سِعاْ وّاي    ِذسط اٌصذح إٌفغ١ح 

 ذم١١ُ اٌٍجٕح :

 :اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا

  7182ضخ اٌشعاٌح تراس٠خ    /   /   ١جٔٔجاص                             ألإخرُ ا

          7182/    /               ِٛافمح ِجٍظ اٌى١ٍح                

    7182/    /             ِٛافمح ِجٍظ اٌجاِؼح                
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 ِغرخٍص اٌذساعح

 ثٖٞٔ‌عجذ‌اىجبعو‌عيٜ‌أؽَذ لأعُ :ا

فبعيٞخ‌ثشّبٍظ‌إسؽبدٛ‌عَبعٜ‌قبئٌ‌عيٜ‌اىَْبؽو‌ا١عزَبعٞخ‌ىيزخفٞف‌ٍِ‌ؽذح‌‌:ػٕٛاْ اٌشعاٌح 

 ْٞخ‌ٍِ‌أىفبه‌اىشٗمخ‌اىغي٘ك‌ا٣ّغؾبثٜ‌ىذٛ‌ع

 قغٌ‌اىقؾخ‌اىْفغٞخ‌ٗا٣سؽبد‌اىْفغٜ‌.–ميٞخ‌اىزشثٞخ‌–عبٍعخ‌عِٞ‌ؽَظ‌ :جٙح اٌذساعح 

رٖذف‌اىذساعخ‌اىؾبىٞخ‌إىٜ‌اىزؾقق‌ٍِ‌فبعيٞخ‌ثشّبٍظ‌إسؽبدٛ‌قبئٌ‌عيٜ‌اىَْبؽو‌  :٘ذف اٌذساعح 

 ا١عزَبعٞخ‌ىيزخفٞف‌ٍِ‌ؽذح‌اىغي٘ك‌ا٣ّغؾبثٜ‌ىذٛ‌عْٞخ‌ٍِ‌أىفبه‌اىشٗمخ.

‌(6-4ىفو‌ٍِ‌أىفبه‌اىشٗمخ‌رزشاٗػ‌أعَبسٌٕ‌ٍِ‌)(‌‌02)‌رنّ٘ذ‌عْٞخ‌اىذساعخ‌ٍِ :اٌؼ١ٕح 

 رٌ‌رقغٌَٖٞ‌إىٜ‌ٍغَ٘عزِٞ‌مبىزبىٜ‌:‌،عْخ

 ٍِ‌أىفبه‌اىشٗمخ‌.‌(‌02)‌اىَغَ٘عخ‌اىزغشٝجٞخ‌ٗرنٌاٌّجّٛػح الأٌٟٚ :  -8

 ٍِ‌أىفبه‌اىشٗمخ‌.(‌02)‌اىَغَ٘عخ‌اىنبثيخ‌ٗرنٌ‌اٌّجّٛػح اٌصا١ٔح :  -0

رٌ‌اىزغبّظ‌ثِٞ‌أفشاد‌اىعْٞخ‌ٍِ‌ؽٞش‌دسعخ‌أثعبد‌اىَقٞبط‌اىغي٘ك‌ا٣ّغؾبثٜ‌ٗقذ‌ -3

‌‌ٗاىذسعخ‌اىنيٞخ.

 

 : أدٚاخ اٌذساعح

 ٍقٞبط‌اىغي٘ك‌ا٣ّغؾبثٜ‌)إعذاد‌/‌اىجبؽضخ‌(. -0

 اىجشّبٍظ‌ا٣سؽبدٛ‌اىغَبعٜ‌)إعذاد‌/‌اىجبؽضخ(. -0

 

بعجق‌ٍِ‌ّزبئظ‌اىذساعخ‌اىزٜ‌أعفشد‌عْٖب‌اىذساعخ‌فٜ‌م٘ء‌ٍ‌ْزبئظاىٍِ‌إٌٔ‌: ٔرائج اٌذساعح

ٗرفغٞشٕب‌فبعيٞخ‌ثشّبٍظ‌إسؽبدٛ‌عَبعٜ‌قبئٌ‌عيٜ‌اىَْبؽو‌ا١عزَبعٞخ‌ىيزخفٞف‌ٍِ‌ؽذح‌،

 اىغي٘ك‌ا٣ّغؾبثٜ‌ىذٛ‌عْٞخ‌ٍِ‌أىفبه‌اىشٗمخ‌.

‌

  KeY  Words  :  اٌىٍّاخ الأفرراد١ح

 ‌‌‌Social activities.اىَْبؽو‌ا١عزَبعٞخ -0

 withdrawal behavior.‌اىغي٘ك‌ا٣ّغؾبثٜ‌ -0

‌ Counseling programاىجشّبٍظ‌ا٣سؽبدٛ‌.‌ -3

 The collective counseling program .‌اىجشّبٍظ‌ا٣سؽبدٛ‌اىغَبعٜ -4
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Abstract 

Name : Bahia Abd El- Basit Ali Ahmed 

Study Title : Effectiveness of a group counseling program that is based 

on the social activity to reduce the sharpness of the withdrawal behavior 

to a sample of kindergarten children. 

Point of the study : Ain Shams University- Faculty of  Education,      

Department of Mental Health and Psychological counseling .    

The goal of the study :  the present study aimed to test the effectiveness 

of the social-based counseling program to reduce the severity of 

withdrawal behavior in a sample of kindergarten children. 

Sample : the study sample consisted of (20) Children from  between the 

ages of (4-6 ) years, were divided into tow groups as follows : 

1- the first group : the experimental group included 10 males Children‌

2- the second group : the control group of 10 male Children. 

There was a homogeneity between the subjects in terms of degree on the 

dimensions of the regression and total degree of behavior. 

Tools of the study : 

1 - the measure of the behavior of withdrawal (Setup / researcher). 

2. The group counseling program (Setup / researcher). 

The results of the study : One of the most important results of the 

effectiveness of the social counseling program based on social activities 

to alleviate the behavior of the withdrawal of a sample of kindergarten 

children " 

Key Words :‌ 

1- Social activities. 

2- withdrawal behavior. 
3- Counseling program. 

4-  The collective counseling program. 
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 وٍّح شىش

"ٌِْٟٛ ُٙٛا لَ ِِٓ ٌِغَأِٟ ٠َفْمَ ًْ ػُمْذَجً  َٚادٍُْ ِْشِٞ  ٠ََٚغِشْ ٌِٟ أَ  " سَبِ اشْشَحْ ٌِٟ صَذْسِٞ 

اٌذّذ لله فاؼش اٌغّاٚاخ ٚالأسض اٌزٞ خٍك وً شئ فأتذػٗ اٌذّذ لله اٌؼٍٟ اٌمذ٠ش 
 ػٍٟ ِا أٚلأٟ ِٓ جض٠ً ٔؼّرٗ اٌرٟ لا ذؼذ ٚلا ذذصٟ ، أٚعغ ػٍٟ ِٓ ٚاعغ

فعٍٗ ٚذٛف١مٗ ٌٟ فٟ أٔجاص ٘زٖ اٌذساعح ٚصٍٟ ٚعٍُ ػٍٟ ع١ذ اٌشٙذاء ٚأِاَ 
 الأذم١اء ع١ذٔا ِذّذ اٌشدّح اٌّٙذاٖ.

ٚلا ٠غؼٕٟ أْ ألذَ ػظ١ُ اٌشىش ٚجض٠ً أِرٕأٟ ٌّٓ واْ ٌٗ اٌفعً تؼذ الله ػض 
ٚجً إٌٟ ذٍه اٌشّٛع اٌرٟ ذذرشق ٌىٟ ذعئ ٌٕا ؼش٠ك اٌؼٍُ إٌٟ الأعرار اٌذورٛس / 

 ِذّذ صثذٟ أعرارٞ اٌفاظً اٌزٞ غّشٟٔ تف١ط ػٍّٗ ٚوشِٗ اٌٛافش. ع١ذ

ٚإٌٟ أعرارذٟ اٌذورٛسج / ٠اع١ّٓ سِعاْ وّاي اٌرٟ ٌُ ذثخً ػٍٟ ِٓ ٚلرٙا 
 ٚأخلالٙا اٌؽ١ثح ٚعؼح صذس٘ا ِٚذثرٙا.

ٚشىشٞ وً اٌشىش إٌٟ الأعرارج اٌذورٛسج اٌفاظٍٗ /إ٠ّاْ فٛصٞ شا١٘ٓ أعرار 
سئ١ظ لغُ اٌصذح إٌفغ١ح ٚالإسشاد إٌفغٟ ِٚذ٠ش اٌصذح إٌفغ١ح اٌّغاػذ ٚ

 ِشوض الإسشاد إٌفغٟ .

ٚاٌذورٛس اٌفاظً /تؽشط دافظ تؽشط اعرار اٌصذح إٌفغ١ح ٚػ١ّذ و١ٍح اٌرشت١ح 
 جاِؼح اٌما٘شج  –ٌٍؽفٌٛح اٌّثىشج 

ػٍٝ ذفعٍٙٓ تاٌّٛافمح ػٍٝ ِٕالشح اٌشعاٌح اٌرٝ صادخ تٙٓ ػٍّا ػٍٝ ذٛج١ٙاذُٙ 
 عٛف ذصشٜ ٘زا اٌؼًّ اٌؼٍّٝ فٍُٙ ِٕٝ خاٌص اٌرمذ٠ش ٚالادرشاَ. اٌغذ٠ذج اٌرٝ

ٚألذَ شىشٞ ٚأػرضاصٞ إٌٟ اٌّصثاح اٌزٞ أِذٟٔ تإٌٛس د١ٓ ألرشْ أعّٟ تاعّٗ 
ٚاٌزٞ ٚ٘ثٕٟ الأًِ ٚدة اٌذ١اج ٚشغف الأؼلاع ٚاٌّؼشفح ٚذىثذ اٌؼٕاء ِٓ أجٍٟ 

 إ١ٌه إتٟ اٌؼض٠ض.

ٌرٟ غّشذٕٟ تؼؽفٙا ٚدٕأٙا ٚعّؼد ٚإٌٟ ِٓ دٍّرٕٟ ٚلاعد ٚذأٌّد لأٌّٟ ٚا
ؼشب ا١ًٌٍ ٚٔاجد ستٙا ِٓ أجٍٟ أِٟ اٌذث١ثح. ٚلا أعرؽ١غ أْ أٔىش اٌمٍة اٌشؤٚف 

اٌزٞ ذٕؽثك ػ١ٍٗ أٚصاف اٌّلائىح ٚاٌزٞ ٌُ ٠رشن خؽٛج أخؽٛ٘ا إلا ٚٚجذخ 
 .)دغٓ(ألذاِح ذغ١ش تجٛاس٘ا فٍٗ ػظ١ُ اٌشىش أخٟ اٌؼض٠ض 

اذٟ ٚأصذلائٟ ػٍٟ دغٓ ذؼاُٚٔٙ ِٚغأذذىُ ٌٟ ٚألذَ اٌشىش إٌٟ ج١ّغ أٍٟ٘ ٚأخٛ
 فىٕرُ خ١ش عٕذ ِٚؼ١ٓ.

ذذّذ اٌثادصح الله ػض ٚجً ػٍٟ ِا ٚفمٙا ف١ٗ لإٔجاص ٘زا اٌؼًّ ٚإذّاَ ٘زٖ اٌشعاٌح 
 داػ١ح أ٠اٖ أْ ٠جؼٍٗ خاٌصاً ٌٛجٙٗ ذؼاٌٟ. 

 ،،،،،،،،،،،،،،،،اٌثادصح ،                                                                 
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 اتــــــــــــــــقائمة المحتوي

  : أولاً : قائًة الموضوعات

 

 رقى انصفحة الموضــــــــــوع
ىالفصلىالأولىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىةمدخلىالدراد

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالفصلىالثاني
المفاهومىالأدادوةىوالإطارىالنظري

 حًهُذ

 المحور  الأول انبرنايج الإرشادي الجًاعي

  

 



 

 ه‌

 

 رقى انصفحة الموضــــــــــوع
 

 

 

 

  

 

 

 المحور انثاني  المناشط الأجتًاعية                            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 المحور انثانث  انسهوك الإنسحابي
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 رقى انصفحة الموضــــــــــوع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحور انرابع أطفال انروضة ) يرحهة يا قبم المدرسة (              
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 رقى انصفحة الموضــــــــــوع
 

ىالفصلىالثالث
دراداتىدابقة

 

 

 

ىالفصلىالرابع
ىمنكجىالدرادةىوىإجراءاتكا

 

 

 



 

 ه‌

 

 رقى انصفحة الموضــــــــــوع
ىالفصلىالخامس

ىنتائجىالدرادةىومناقذتكا

ىمراجعىالدرادة

ىىملاحقىالدرادة

 

 



 

‌ً 

 

 رقى انصفحة الموضــــــــــوع
 

 

 الملخـــــص
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 ثانياً: قائًة الجداول 

ىرنوانىالجدولىرقمىالجدول
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ىرنوانىالجدولىرقمىالجدول

 Z 

 

 ثانثاً : قائًة الأشكال : 

رقمى
ىالذكل

ىرنوانىالذكل
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