
جامعة عین شمس
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جامعة عین شمس

هـ١٤٣٢-م ٢٠١١



ب

بسم االله الرحمن الرحيم

يَهُ *وأَنََّ لــَـيْسَ للإِنِْسَـــانِ إِلاَّ مَـــا سَعٰـــــى  ﴿ وأَنََّ سَـــعْ
فَ يُرٰى  ــسَ  ـهُ الجَزاَءَ * وْ زٰ فٰــىثـمَُّ يُجْ ﴾الأوَْ

صدق االله العظيم
)٤١-٣٩:النجمسورة  (



ج

داء  ـإه
ي  ــــإلى روح من علمن

قرب إليهــــــب االله والتـح
هـــــب العلم والعمــــــل بح

لاص فيهــــــــحب العمل والاخ
دي  ـــــى روح والــــإل

وغفــر لهاالله  رحـــمه
الجنةكنه  ـوأس



د

جامعة عین شمس
معهد الدراسات العلیا للطفولة

قسم الدراسات النفسیة والاجتماعیة

صفحة العنوان
یة التواصل الاجتماعي مدى فاعلیة برنامج تدریبي في تنم: عنوان الرسالة 

الأطفال الذاتویینلدى

عبد الحلیم محمد عبد الحلیم   : اسـم الطالـب 

اةدكتور ال: الدرجة العلمیة 

والاجتماعیةالدراسات النفسیة : القسم التابع له 

معهد الدراسات العلیا للطفولة: اســم الكلیة 

عین شمس: الجامعـــة 

١٩٩٢: سـنة التخرج 

٢٠١١:  ســنة المنح 



ه

صفحـة المــــوافقة
عبد الحلیم محمد عبد الحلیم: اسـم الطالـب 

تنمیة التواصل الاجتماعي ریبي فيمدى فاعلیة برنامج تد: عنوان الرسالة 
الأطفال الذاتویینلدى 

دكتوراةال: الدرجة العلمیة اسم

:والمناقشةلجنة الحكم 
جمال شفیق أحمد/ د.أ)١

أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسیة للأطفال معهد الدراسات العلیا للطفولة 
محمد علي هدیةفؤادة /د.أ)٢

علــم الــنفس بقســم الدراســات النفســیة للأطفــال معهــد الدراســات العلیــا ورئــیس قســم أســتاذ 
للطفولة

محمد الجبريلأسماء عبد العا/د.أ)٣
أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسیة للأطفال معهد الدراسات العلیا للطفولة 

وفاء محمد فتحي/د.أ)٤
لیة الدراسات الإنسانیة جامعة الأزهرعلم النفس بكورئیس قسم أستاذ 

٢٠١١/ /        :البحثتاریخ 
الدراسات العلیا 

أُجیزت الرسالة بتاریخختم الإجازة                            
 /       /٢٠١١/       / ٢٠١١

موافقة مجلس الجامعةكلیة             موافقة مجلس ال
 /       /٢٠١١/       / ٢٠١١



و

مستخلص الدراسة

مــدى فاعلیــة برنــامج تــدریبي فــي تنمیــة التواصــل الاجتمــاعي لــدى :عنــوان الرســالة 
الذاتویینالأطفال

محمد عبد الحلیم محمدالحلیمعبد: لباحثا
معهد الدراسات العلیا للطفولة :بحث جهة ال
الكشــف عــن مــدى فاعلیــة البرنــامج المقتــرح فــي تنمیــة التواصــل الاجتمــاعي :الهــدف 

والذي یتمثل في تحسین التفاعـل الاجتمـاعي وتحسـین مهـارات التواصـل اللفظـي وغیـر 
ن اللفظي وكـذلك تقلیـل السـلوكیات النمطیـة لـدي عینـة مـن الـذاتویین تتـراوح أعمـارهم مـ

. عام) ١٣:٧(
فـــرد مـــن الـــذكور والإنـــاث تنحصـــر ) ١٦(عینـــة الدراســـة الكلیـــة مـــن تتكونـــ:العینـــة 

) ٨(، وضـابطة ) ٨(ین تجریبیـة مجمـوعتإلـى قسـم نسـنة ت) ١٣(إلى ) ٧(أعمارهم من 
متكافئتین من حیث السن والجنس والذكاء والمستوى الاقتصادي ، الاجتماعي والثقافي 

.اعيومستوى التواصل الاجتم
، ) ٢٠٠٣عــــادل عبــــد االله ، : إعــــداد (مقیــــاس الطفــــل التوحــــدي :أدوات الدراســــة 

عــزة عبــدالجواد عــزازي ، : إعــداد (اســتمارة المســتوى الاقتصــادي ، الاجتمــاي والثقــافي
ـــذكاء ، ، )٢٠١٠ ـــاس ال ـــار لوحـــة جـــودارد لقی ـــام اختب ـــاس جیلی : إعـــداد (GARSمقی

برنــامج تــدریبي لتنمیــة ، )٢٠٠٤ي حســن محمــد الســید عبــد الــرحمن ومنــى خلیفــة علــ
) .الباحث: إعداد(المهارات الاجتماعیة 

ختبــار مــان ویتنــي ة ، إالمعیاریــاتالانحرافــ، المتوســطات:الأســالیب الاحصــائیة
Man – Whitneyــین مجمــوعتین لحســاب ــار ولكوكســون، إالفــروق ب ختب

Willcoxon Test لحساب قیمةZ.



ز

متوسـطي رتـب درجـات فروق ذات دلالة إحصائیة بینالنتائج وجود أظهرت:النتائج 
أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة فـــي التواصـــل الاجتمـــاعي لصـــالح القیـــاس البعـــدي ، كمـــا 

ارت النتائج إلى   ـأش
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة 

ماعي فــــي القیــــاس البعــــدي لصــــالح أفــــراد ـــــــلاجتوالمجموعــــة الضــــابطة فــــي التواصــــل ا
المجموعة
.التجریبیة 

طي رتـب درجـات ـــمتوسفـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـینكما اشارت النتائج إلـى وجـود 
أفراد 

المجموعة التجریبیة في بُعـدى التواصـل والسـلوكیات النمطیـة لصـالح القیـاس البعـدي ، 
ـــق فیمـــا یخـــص بُ  عـــد التفاعـــل الاجتمـــاعي أي أن البرنـــامج إلا أن هـــذا الأمـــر لـــم یتحق

ــاً فــ كــل مــن بعــدى التواصــل والســلوكیات ي التــدریبي كــان فعــالاً فــي إحــداث أثــراً إیجابی
.  النمطیة في حین لم یكن فعالاً في جانب التفاعل الاجتماعي 

Key wordsكلمات البحث الرئیسیة
Autismاتویة             الذ

Social communicationالتواصل الاجتماعي           

Programبرنامج التدریبي            ال



ح

صفحة الشكر

:ا بالإشراف على الدراسة وهماستاذین اللذان قامللأوالتقدیرأتقدم بخالص الشكر
جمال شفیق أحمد / د.أ) ١
محمد الجبريلأسماء عبد العا/ د.أ) ٢

كمــا أتقــدم بخــالص شــكري وتقــدیري للأســتاذتین اللتــان قامــا بمناقشــة الدراســة 
:وهما 

فؤادة محمد علي هدیة/د.أ)١
وفاء محمد فتحي/د.أ)٢

:معي وهماللأساتذة الذین تعاونو دیريكما أتقدم بخالص شكري وتق
إلهامي عبد العزیز إمام/د.أ)١
فایزة یوسف عبد المجید/د.أ)٢
عبد االله سید محمد./ د)٣

:وكذلك أتقدم بالشكر إلى الهیئات التالیة 
Hand in Handالمؤسسة التعلیمیة لتنمیة ورعایة الطفل )١

مكتبة معهد الدراسات العلیا للطفولة )٢



ط

كر وتقدیرــــــــــش

فیِ{ ْ ا تَو مَ َ لْ ت◌َ ــــــــو كَّ َ ھِ ــــــــــــو ْ إلِیَ َ "صدق الله العظیم "}أنُیِبُ تُ و
سـبحانهوأرجـو االله، دراسةالالذي وفقني وأعانني على إنجاز هذهأولاً وآخراً الشكر الله 

.عملاً صالحاً وعلماً نافعاً اوتعالى أن یجعله
لا یشكر االله عـز وجـلمن لا یشكر الناس"وسلمقال النبي صلى االله علیه 

أود أن أشــكر كــل مــن كــان لــه دور فــي إنجــاز هــذا العمــل وعلــى ومــن هــذا المنطلــق "
/ د.جمـال شـفیق احمـد ، وأ/ د.الفاضـلین أالأُسـتاذینجمیعـاً مشـرفا الدراسـةرأس هؤلاء

نفس بقســم الدراســات النفســیة للأطفــال بمعهــد أســتاذا علــم الــأســماء عبــد العــال الجبــري
.الدراسات العلیا للطفولة بجامعة عین شمس

يءُ بِهّ  رٍ أَجِ نْ شُكْ یعُ مِ تـَطِ تُ أَسْ لَسْ نِ ........ وَ يْ بَدَ ذِ ـــمٍ وَ سْ يْ جِ ةِ ذِ تِطَاعَ َ إِسْ إِلأّ
رِفُ كُنْتُ لَوْ  قَ أَعْ ِ فَوْ ر زِلَةً الشُّكْ نْ لَى........مَ نَ أَعْ ِ ـالشُّ مِ ر دَ كْ نْ نِ فِياللَّهِ عِ الثَّمَ
نْ مكُ لَ هاَ ت ُـلصخَ أَ  هَذَّبَةً يبِ لّ  ـَقمِ وِي........مُ ذْ لَىحَ وِ عَ ذْ احَ لَیْتَ مَ نْ أَوْ نِ مِ سَ حَ

جمـال شـفیق / ولذلك فلا أستطیع إلا أن أتقدم بخالص الشكر والتقدیر للأسـتاذ الـدكتور
فقــد كــان لمتابعتــه المســتمرة وتوجیهاتــه ن نصــح وتوجیــه وعــون لمــا قدَّمــه لــي مــأحمــد  

،ا العمل على النحـو الـذي ظهـر بـهإخراج هذالسدیدة وملاحظاته النافذة أثراً كبیراً في 
علم  فلم یبخل بجهده ووقته الثمین وكان نعم الإنسان الأخ قبل أن یكون نعم الأستاذ المُ

.فجزاه االله عنى خیر الجزاء والموجه ، 
الجبــري أســماء عبــد العــال /كمــا أتقــدم بأســمى آیــات الشــكر والتقــدیر للأســتاذة الــدكتورة

لتوجیهاتهـا فقـد كـان للاستفادة من علمهـا الغزیـر وخبراتهـا الواسـعة منحي الفرصةعلى 
خراجه هذا البحث ثراءالمثمرة الأثر الكبیر فى إ ٕ فقـد كانـت معطـاءة فـي بهـذه الصـورة وا
جزاها االله ففلها مني جزیل الشكر وقت خلال فترة هذا العملتقدیم أي مساعدة في أي

عنى خیر الجزاء

فـــؤادة / د.بجزیـــل الشـــكر وخـــالص التقـــدیر إلـــى الأســـتاذة الفاضـــلة أأتقـــدمكمـــا 
أســتاذ ورئــیس قســم الدراســات النفســیة للأطفــال بمعهــد الدراســات -محمــد علــى هدیــة 



ي

سـالة والحكـم علیهـا وأعتبـر هـذا إضـافة علـى تفضـلها بمناقشـة هـذه الر –العلیا للطفولة 
ثــراً لهــا لمــا للأســـتاذة الــدكتورة فــؤادة مــن بــاع طویـــل فــي مجــال علــم الـــنفس  ٕ للرســالة وا

.ودراسات الطفولة 
أسـتاذ ورئـیس قسـم علـم -وفـاء محمـد فتحـي /  د.وكذلك أتوجـه بشـكري وتقـدیري إلـى أ

علــى تحملهمــا عنــاء ومشــقة -الــنفس بكلیــة الدراســات الانســانیة للبنــات جامعــة الأزهــر 
ا علمهــا ومعرفتهــســة لإثــراء معلومــاتي بتفضــلها بمناقشــة هــذه الدراقــراءة الرســالة وعلــى

.العمیقة في مجال علم النفس 

قــدم لــي یــد العــونكــل شــخص حتــى تطــال متــدوبعــد ذلــك فــإن قائمــة الشــكر ت
ي عبـد العزیـز إلهـام/ أثناء سیر هـذه الدراسـة وأخـص بالـذكر الأسـتاذ الـدكتور الفاضـل 

أســـتاذ علـــم الـــنفس والـــرئیس الأســـبق لقســـم الدراســـات النفســـیة للأطفـــال بمعهـــد –إمـــام 
وخطواتها لأولي على یدیـه فلـه الذى بدأت فكرة هذه الدراسة-الدراسات العلیا للطفولة 
.مني كل الشكر والتقدیر 

تهم أود أن أتوجه بخالص شـكري وتقـدیري للأسـاتذة الـذین منحـوني مـن وقـكما 
فــایزة یوســف عبــد /د.أوأخــص مــنهم علیــه،الكثیــر لقــراءة برنــامج الدراســة والتحكــیم 

والعمیــد الأســبق لمعهــد بقســم الدراســات النفســیة للأطفــال أســتاذ علــم الــنفس -المجیــد
.جامعة عین شمسالدراسات العلیا للطفولة

م الــنفس بكلیــة مــدرس علــ-محمــدعبــد االله ســید/ دكــذلك أتقــدم بالشــكر والتقــدیر إلــى و 
.ثیراً فجزاه االله عني خیر الجزاءالذي ساعدني ك–الآداب جامعة أسیوط

عـزازي إلـي أمـي  ٕ لـي اكانـت دعواتهـالتـيكما أتقـدم بخـالص شـكري وتقـدیري وا
.االله عني خیر الجزاء اخیر معین في إتمام هذا البحث فجزاه

عــــزازي وشـــكري  ٕ ملــــت الكثیــــر أثنــــاء تحوتقــــدیري إلـــي زوجتــــي وشــــریكة عمــــري التـــي وا
.كانت نعم السند والمعین فجزاها االله عني خیر الجزاء إنشغالي بهذه الدراسة ف



ك

وفــر لــي عمــر الــذینوهمســة وشــهد إلــى أبنــائيحــبالعظــیم و شــكرالوأتقــدم بخــالص 
والأمـاني بغـدٍ فلهم منـي كـل الحـب ه الدراسةلإتمام هذطاقةفي حیاتي وجودهم و حبهم

. أفضل 
قــدم بخــالص الحـب والتقــدیر للأطفــال الـذاتویین الــذین كــانوا عینـة هــذه الدراســة وأخیـراً أت

الــذین عملــت معهــم وعلمــتهم وتعلمــت مـــنهم الكثیــر فلهــم منــي أعظــم الشــكر والتقـــدیر 
.لهم وبالصبر والقوة لذویهم وخالص الدعاء بالشفاء

إسـهام ولـو وفي النهایة أتمني من االله العلي القدیر أن یكون هذا العمل بمثابـة 
.بسیط فیما یفید الطفولة بشكل عام والأطفال الذاتویین بشكل خاص 

والله ولي التوفیق
الباحث ،،،



ـــةملخصا الدراســـ

ـة ملخص الدراسة باللغة العربی: أولاً 

ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة: ثانیاً 



یة عربملخص الدراسة باللغة ال: أولاً ملخصا الدراســــــــــة 

١٩٤

جامعة عین شمس
معهد الدراسات العلیا للطفولة
قسم الدراسات النفسیة للأطفال

ملخص بحــــــــــث
فى علم النفسدكتوراةــــــــــة المقدم لنیل درجـ

بعنــــــــــوان

مدى فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة التواصل 
الذاتویینالأطفالالاجتماعي لدى

باحثإعـــــداد ال
عبد الحلیم محمد عبد الحلیم

إشـــــــــــــــراف

أحـــــــمد   جمـــــــال شفیق / د .أ
بقسم الدراسات أستاذ علم النفس

معهد الدراسات للأطفالیة النفس
جامعة عین شمسولة للطفالعلیا  

أســـماء عبدالعال الجبري/ د .أ
بقسم الدراسات أستاذ علم النفس

للأطفال معهد الدراسات العلیا  یة النفس
جامعة عین شمسولة للطف



یة عربملخص الدراسة باللغة ال: أولاً ملخصا الدراســــــــــة 

١٩٥

عبد الحلیم محمد عبد الحلیم:اسم الباحث 
مــدى فاعلیــة برنــامج تــدریبي فــي تنمیــة التواصــل الاجتمــاعي لــدى : 

الذاتویینالأطفال 
برنامج التدریبي   ال-تواصل الاجتماعيال-الذاتویة :مفاھیم الدراسة 

الملخص
مدى فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة التواصل

الذاتویینالأطفالالاجتماعي لدى
-:مقدمة الدراسة 

الـذاتوي وعلـى طفـلعلـى شخصـیة الاً یؤثر اضطراب الذاتویة على تأثیر شدید
أُسرته وكذلك المجتمع الـذي یعـیش فیـه وذلـك نتیجـة لمـا یظهـر علـى الشـخص الـذاتوي 
من خلل وظیفي یترتب علیه توقف أو تأخر النمو في معظـم الجوانـب المرتبطـة باللغـة 

ـــتعلم والتواصـــل والنمـــو الاجتمـــاعي والادراك الحســـي  والانفعـــالي ممـــا یُعیـــق عملیـــات ال
والتطبیــع واكتســاب القــدرات والتفاعــل والتعامــل مــع الآخــرین وهــو مــا یُســمى بالتواصــل 

.   الاجتماعي 
-:وأھمیة الدراسة 

تتنـــــاول الدراســـــة الحالیـــــة بالبحـــــث جانـــــب هـــــام جـــــداً مـــــن الجوانـــــب المختلفـــــة 
حیــث أنــه مــن المعــروف أن لاضــطراب الذاتویــة ألا وهــو جانــب التواصــل الاجتمــاعي

القصــور فــي التفاعــل والتواصــل الاجتمــاعي مــن أهــم الأعــراض التــي تســم الذاتویــة بــل 
.إنها تُعد لُب هذا الاضطراب 

مـن عینـة لذلك تتناول الدراسة بالبحث إمكانیة تنمیة مهارات التواصل الاجتماعي لـدى 
.الذاتویین من خلال برنامج تدریبي مقترح 

-:ف الدراسة ھد
ـــة  ـــى الكشـــف عـــن مـــدى فاعلی ـــة إل یهـــدف الباحـــث مـــن خـــلال الدراســـة الحالی
البرنـــامج المقتـــرح فـــي تنمیـــة التواصـــل الاجتمـــاعي والـــذي یتمثـــل فـــي تحســـین التفاعـــل 



یة عربملخص الدراسة باللغة ال: أولاً ملخصا الدراســــــــــة 

١٩٦

الاجتمــاعي وتحســین مهــارات التواصــل اللفظــي وغیــر اللفظــي وكــذلك تقلیــل الســلوكیات 
. عام) ١٣:٧(ن النمطیة لدي عینة من الذاتویین تتراوح أعمارهم م

-:مشكلة الدراسة 
:رئیسيالتحددت مشكلة الدراسة التساؤل

مهارات التواصل الاجتماعي تنمیةهل یُؤدي إستخدام البرنامج التدریبي المقترح إلى
لدى الذاتویین ؟

:مجموعة من التساؤلات الفرعیة وهي رئیسيویندر تحت هذا التساؤل ال
حصـائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة هل توجد فـروق ذات دلالـة إ-١

التجریبیة في التواصل الاجتماعي قبل تطبیق البرنامج وبعده ؟ 
هل توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة -٢

التجربیة والمجموعة الضابطة في التواصل الاجتماعي قبل وبعد تطبیق البرنـامج علـى 
مجموعة التجربیة ؟ أفراد ال

هل توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة -٣
الضابطة في التواصل الاجتماعي في القیاسین القبلي والبعدي ؟

هل توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة -٤
وبعد تطبیق البرنامج علیهم ؟ التجریبیة في بعد التفاعل الاجتماعي قبل 

هل توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة -٥
التجربیة في بعد التواصل قبل وبعد تطبیق البرنامج علیهم ؟

هل توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة -٦
یة قبل وبعد تطبیق البرنامج علیهم ؟التجربیة في بعد السلوكیات النمط

المجموعـة التجریبیـة أفـرادتوجد فروق دالة إحصائیاً بـین متوسـطي رتـب درجـاهل-٧
؟القیاسین البعدي والتتبعيالتواصل الاجتماعي في في


