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 بسم الله الرحمن الرحيم
مَنْ عَمِلَ صَالحًِا مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أنُْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَ لنَُحْييَِنَّهُ حَيَ اةً طيَبَِّةً  

 يَعْمَلُونَ وَلنََجْزيِنََّهُمْ أجَْرَهُمْ بأِحَْسَنِ مَا كَانُوا  
 (79)النحل :                                                               
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 شكر وتقدير
 وما بكم من نعمة فمن الله والحمد لله رب العالمين.

 

أرفع آٌات الحمد والثناء لله تعالى الذي وفقنً إلً إنجاز هذا العمل ، وأتقدد  خادالا الردور والتقددٌر و اٌد  

سوسن إسماعٌل عخد الهدادي  /الدوتورة الأستاذة العرفان إلى الأستاذة الدوتورة/ رادٌ  أحمد عخد الاالق  ، و 

أو تقدٌ  ٌد العون والمسداعدة ، ود  اسدت دت مدن لما قدمتا  من جهد مضن ، فل  ٌخالاً علً خنصح أو مرورة 

 عمق أفوارهما ورحاخ  علمها وسدٌد توجٌهاتهما مما جعلنً قد ا تنمت على ٌدٌهما العل  الوثٌر  

 لجن  الحو  على الرسال  :إلى وما أتقد  خاالا الرور والتقدٌر 

 جامع  عٌن رمس –ولٌ  الخنات  –أستاذ عل  الن س      أمٌن أخو زٌدلأ.د نخٌ

  جامع  الأزهر –ولٌ  الدراسات الإنسانٌ   –أستاذ عل  الن س أخو سوسو   محمد أ.د  سعٌدة 

 .على قخولهما مناقر  هذا العمل ر   مرا له  الوثٌرة 

وما أتقد  خالرور والتقدٌر والامتنان خال ضل للأستاذة سحر سلٌمان التً وان لهدا ال ضدل لادروذ هدذا العمدل 

 ور جزاها الله عنً اٌر جزاء إلى الن

وفً النهاٌ  لا ادعً أننً قد خلغت الومدال أو عصدمت مدن الاأد  أو وقٌدت مدن الزلدل ، فالومدال لله وحدد  ، 

فهذا جهدي خٌن أٌدٌو  ، فإن نال القخول فذلك من فضدل الله علدً ، فدإن أصدخت فمدن الله ، وإن أاأد ت فمدن 

 المٌنن سً ، وآار دعوانا أن الحمد لله رب الع

                                                                  

 

 " الباحث"                                                                                
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 مستخمص الدراسة

 : عيد محمد شحدة أبو عمرة  الاسم
 كمدخل لتحسن جودة الحياة لدى طلاب الجامعةالإرشاد النفسي الديني عنوان الدراسة:

 
معرفة فاعمية الإرشاد النفسي الديني كمدخل لتحسين جودة الحياة  لدى  طلاب الجامعة ، أىداف الدراسة :

بل و بعد تطبيق البرنامج  والضابطة قالتجريبية  وذلك من خلال معرفة الفروق بين درجات أفراد المجموعة 
 في جودة الحياة.وأثناء فترة المتابعة 

 
 التجريبية  مجموعتن من تكونت عينة الدراسة حيث ، التجريبي شبو المنيج الباحث استخدم : منيج الدراسة

 ." والضابطة 
 

ممن تتراوح أعمارىم من طلاب جامعة الأزىر في غزة   ( طالباً 02من )تكونت عينة الدراسة  : عينة الدراسة
( طلاب 02)  إلى مجموعتين  من المستوى الدراسي الأول ، حيث تم تقسيميم ةسن (02 -09الزمنية )

الحاصمين عمى أقل الدرجات فى أبعاد مقياس  ( طلاب لممجموعة الضابطة.02لممجموعة التجريبية، و )
 جودة الحياة .

 
 دوات الدراسة:أ
 الثقافي للؤسرة )إعداد الباحث( –. استمارة المستوى الاجتماعي 0
 إعداد )الباحث(.          - جودة الحياة .مقياس0
 .إعداد )الباحث( -النفسي الدينيرشادى .  البرنامج الإ3
 

 نتائج الدراسة :
 توصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية الإرشاد النفسي الديني في تحسين جودة الحياة لدى طلاب الجامعة.

 المراىقة.  –جودة الحياة  –: برنامج الإرشاد النفسي الديني  كممات مفتاحية
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Summary of the study 
Study Title: Religious Psychological Counseling as an Introduction for Improving 
Quality of Life for University Students 
Objectives of the study: Identifying effectiveness of religious psychological 
counseling as an introduction to improve quality of life for university students, 
through identifying differences between degrees of experimental group before and 
after applying the program and during follow up period in religious awareness and 
quality of life. 
Approach to the study: the researcher adopted the experimental method, an 
approach is appropriate for the research variables . She used the experimental 
design. 
Study Sample: Experimental Sample: it will chosen selectively from (20) 
students of university that got the least degrees in quality of life scale as study 
tools are applied in them before religious counseling program and after and 
during follow up. 
Study Tools: 1.Quality of life scale (prepared by the researcher) 
2.Selective program (prepared by the researcher) 
The results of the study: 
1. There are statistically significant differences between degrees grades average 

of experimental group subjects in post and pre two measures in quality of life 
in favor of post measure. 

2. There are statistically significant differences between degrees grades average of 

experimental and control group subjects in post measure in quality of life in 

favor of experimental group subjects. 

3. There are no statistically significant differences between degrees grades average 

of experimental group subjects in post and follow-up two measures. 
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 محتويات الدراسة

 الصفحة الموضوع
 02-0 الفصل الأول : مدخل الدراسة

 0 مقدمة 
 4 مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا

 6 أىداف الدراسة
 6 أىمية الدراسة

 8 مصطمحات الدراسة 
 9 حدود الدراسةـ

 79-00 الفصل الثاني : المفاىيم الأساسية و الإطار النظري              
 00 تمييد 

 00 الإرشاد النفسي الديني مفيوم المحور الأول : 
 07 الأطر الرئيسة لنظرية الإرشاد النفسي الديني

 04  أىمية الإرشاد النفسي الديني
 06 الأسس التي يقوم عمييا الإرشاد النفسي الديني 

 09 أىداف الإرشاد النفسي الديني 
 30 فنيات الإرشاد النفسي الديني 

 37 مزايا وعيوب الإرشاد النفسي الديني 
 39 المحور الثاني : جودة الحياة

 42 بدايات ظيور مفيوم جودة الحياة 
 40 مفيوم جودة الحياة 

 48 مؤشرات جودة الحياة 
 49 نماذج جودة الحياة 

 50 المفاىيم والمتغيرات النفسية المتعمقة بجودة الحياة 
 58 قياس جودة الحياة 

 63 التدين وعلاقتو بجودة الحياة 
 68 المحور الثالث: المراىقة  
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 تابع محتوايات الدراسة

 69 تعريف المراىقة 
 70 تحديد مرحمة المراىقة

 70 التغيرات التي تصاحب مرحمة المراىقة
 78 المطالب والحاجات الأساسية فى مرحمة المراىقة

 022-82 الفصل الثالث دراسات وبحوث سابقة
 80 ـ تمييد

 80 الإرشاد النفسي الدينيب: دراسات وبحوث اىتمت أولاً 
 90 ثانياً : دراسات وبحوث اىتمت بتنمية جودة الحياة 

 96 ثالثاً: تعقيب عمى الدراسات السابقة 
: فروض الدراسة ًً  022 رابعاً

 040-020 الفصل الرابع : المنيج والإجراءات
 020 تمهيد

 020 أولًا : منيج الدراسة 
 020 ثانياً: إجراءات الدراسة 

 020 . عينة الدراسة 0 
 026 .أدوات الدراسة0

 027 ثقافًال –أ. استمارة المستوى الاجتماعً 
 029 ب. مقياس جودة الحياة

 032 .برنامج اندراست3
 040 . إجراءاث اندراست4 

 الإحصائيت .الأسانيب .  5
 

040 

 056-043 الفصل الخامس : النتائج وتفسيرىا
 044 ـ تمييد

 045 الوصف الإحصائي لمبيانات
 046 تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة في جودة الحياة

 047 وتفسيرهأولًا النتائج الخاصة بالفرض الأول 



 ي‌
 

 تابع محتويات الدراسة
 052 وتفسيره الخاصة  بالفرض الثاني  ثانياً النتائج

 053 وتفسيره النتائج الخاصة بالفرض الثالث ثالثاً 
 056 توصيات الدراسة رابعاً 

 056 بحوث مقترحة خامساً 
 082-066 قائمة المراجع

 057 المراجع العربيةأولًا : 
 067 ثانيا : المراجع الأجنبية                                    

 070 ملاحق الدراسة
 004 ممخص الدراسة بالمغة العربية

 7-0 ممخص الدراسة بالمغة الإنجميزية 
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 قائمة بجداول الدراسة

رقن 

 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول                                       

 103 توزيع عينة الدراسة وفق لممجموعات التجريبية والضابطة  1

الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر  2
 الزمني

105 

الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في المستوى   3
 الاجتماعي–الثقافي 

106 

بين عباراث كم فقرة من استمارة انمستىي الاجتماعي  قيم معاملاث الارتباط  4

 انثقافي واندرجت انكهيت نلاستمارة  

100 

قٌ  معاملات الارتخاأ خٌن عخارات ول خعد من أخعاد مقٌاس جودة الحٌاة   5
 والدرج  الولٌ  لن س الخعد  

114 

 116 مص وف  العوامل الدال  إحصائٌا وترخعاتها خعد تدوٌر المحاور 6

 110 تشبعاث عباراث انبعد الأول انتفاؤل  7

 111 تشبعات عبارات البعد الثاني الرضا عن الحياة   0

 120 السعادةتشبعات عبارات البعد الثالث  1

 121 العلاقات الاجتماعٌ ترخعات عخارات الخعد الراخع  10

 122 العامةة يالصح الحالةتشبعات عبارات البعد الخامس  11

 ‌124ممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس جودة الحياة 12

 125 الحياةمؤشرات جودة المطابقة لمقياس جودة  13

 126 مصفوفة التباين والتغاير لمبواقي  المعيارية 14

 127 معاملات الثخات خأرٌق  أل اورونخاخ والتجزئ  النص ٌ  وجتمان   15

 121 المتوسطات والانحرفات المعيارية لمقياس جودة الحياة 16

 131 توزيع جمسات البرنامج النفسي الديني واليدف من كل جمسة 17

 145 لمبياناتالإحصائي  الوصف 10

الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة في جودة الحياة في  11
 القياس القبمي

146 

دلال  ال روق خٌن متوسأً درجات المجموع  التجرٌخٌ  فً مقٌاس جودة    20
 الحٌاة  فً القٌاس القخلً و  الخعدي

147 

درجـــات أفـــراد المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــي دلالـــة الفـــروق بـــين متوســـطي  21
 جودة الحياة في القياس البعدي

150 



 ل‌
 

قائمة بجداول الدراسةتابع   

دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في مقياس جودة الحياة   22
 في القياسين البعدي والتتبعي

154 
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 قائمة بأشكال الدراسة  
 

رقم  عنوان الشكل الصفحة
 الشكل

 1 ومسبباتيا البناء النظري المنظم لمفيوم جودة الحياة 51

 2 خطوات التصميم التجريبي المستخدم في الدراسة 144

 3 النموذج العاممي التوكيدي لمقياس جودة الحياةمسار تخطيطي  123

 4 الفرق بين متوسطي المجموعة التجريبية في القياس القبمي و البعدي  144

 5 الفرق بين متوسطي المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي  151

 6 الفرق بين متوسطي المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي 154

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ن‌
 

 قائمة بملاحق  الدراسة
 

 الصفحة عنوان الملحق م

 127 مقياس جىدة انحياة في صىرته الأونيت  1

 122 مقياس جودة الحياة في صورتو النيائية 7

 133 ين عمى عبارات مقياس جودة الحياةماتفاق المحك 3

 136 مفتاح تصحيح مقياس جوة الحياة 4

مقيــاس جــودة الحيــاة والدرجــة الدرجــة الخــام والدرجــة المعياريــة والدرجــة التائيــة لابعــاد  5
 الكمية

133 

 147 الثقافي للؤسرة -استمارة المستوى الاجتماعي 6

 144 دوات الدراسةأسماء محكمين أقائمة ب 2

 146 برنامج الإرشاد النفسي الديني 3

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 الفصل الأول

 مدخل الدراسة
 
 

 المقدمة 

 

 مشكمة الدراسة وتساؤلاتها 

 

 تساؤلات الدراسة 

 
 الدراسة أهداف 

 
 أهمية الدراسة 

 
 مصطمحات الدراسة 

 
 حدود الدراسة 
 
 
 
 
 
 

 


