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  شكر وتقدير

  بسم الله الرحمن الرحيم

نسѧان مѧالم كرم الذى علѧم بѧالقلم علѧم الإوربك الأ أقرأنسان من علق ، باسم ربك الذى خلق ، خلق الإ أقرأ" 

  صدق الله العظيم" يعلم 

ه بآيات الله البينات ابدء شكرى وتقديرى وامتنانى الى اساتذتى الاجلاء الاوفياء الذين ضحوا باوقاتھم الثمين

وبذلوا الجھد النفيس لتوجيھى وامدادى بالمادة العلمية لاخراج ھذا البحث فاى نقطة قوة قد ظھرت فѧى ھѧذا 

  .البحث فمرجعھا الى اساتذتى المشرفين الافاضل 

خѧѧص بالشѧѧكر والثنѧѧاء والتقѧѧدير أفاضѧѧل كمѧѧا لأسѧѧاتذتى المشѧѧرفين الأتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر والثنѧѧاء والتقѧѧدير أ

بكليѧѧة التربيѧѧة  –اسѧѧتاذ السѧѧباحة بقسѧѧم تѧѧدريب الرياضѧѧات المائيѧѧة  –جѧѧدى محمѧѧد ابوزيѧѧد م/ الѧѧدكتور  الأسѧѧتاذ

الرياضѧѧية للبنѧѧين جامعѧѧة الاسѧѧكندرية والمشѧѧرف علѧѧى البحѧѧث والѧѧذى كѧѧان لѧѧه الѧѧدور الكبيѧѧر والفعѧѧال ودفعѧѧى 

بѧاحثين للدراسة حتى وصلت الى ھذه الدرجة العلمية المرموقة وقد لمست فيه حبه الشديد للبحث العلمѧى وال

  .فى انجاز ھذا البحث ونجاحه  وجه الله تعالى مما كان له الاثر الاكبرسوى لايبتغى 

عѧزه عبѧد الغنѧى عبѧد العزيѧز اسѧتاذ / كما اتقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان بالجميѧل للاسѧتاذ الѧدكتور 

جامعѧة الاسѧكندريه علѧى  –فسيولوجيا الرياضه ورئيس قسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضѧية للبنѧات 

ه الفاضѧѧله علѧѧى مѧѧدار الاربѧѧع سѧѧنوات الأسѧѧتاذالتكѧѧرم مѧѧن سѧѧيادتھا للاشѧѧراف علѧѧى ھѧѧذا البحѧѧث وقѧѧد قامѧѧت 

بتѧѧوجيھى ورعѧѧايتى وقѧѧد عانѧѧت منѧѧى كثيѧѧرا حتѧѧى اجتѧѧزت المراحѧѧل الصѧѧعبه وقامѧѧت بفضѧѧل الله بتѧѧوجيھى 

مثمѧرا خلاقѧا ممѧا كѧان لѧه عظѧيم وارشادى بمعاونه صادقة طيلѧة فتѧرة الاشѧراف علѧى البحѧث وكѧان تعاونѧا 

  .الاثر فى اظھار ھذا البحث الى حيز النور فجزاه الله عنى خير الجزاء 

ايمѧان صѧلاح الѧدين خليѧل اسѧتاذ / كما يسعدنى ان اتقدم بعظيم شكرى وتقѧديرى وامتنѧانى للاسѧتاذ الѧدكتور 

ريه علѧѧى تكѧѧرم سѧѧيادتھا بقبѧѧول جامعѧѧه الاسѧѧكند –الباطنѧѧه والكلѧѧى بمعھѧѧد البحѧѧوث الطبيѧѧة والدراسѧѧات العليѧѧا 

الاشراف على البحث وقد لمست فѧى سѧيادتھا تفانيھѧا فѧى العمѧل وحرصѧھا الشѧديد علѧى الدقѧة فѧى القياسѧات 

والاختبارات الطبية الخاصة بالبحث والمعاونه الصادقة خѧلال فتѧرة ھѧذا البحѧث فجزاھѧا الله عنѧى كѧل خيѧر 

  .عطاء شاكرا سيادتھا جزيل الشكر على ھذا الفيض من ال

أبѧو العѧلا عبѧد الفتѧاح اخѧى / الѧدكتور  الأسѧتاذكما اتوجه بخالص شكرى وتقѧديرى واعترافѧى بالجميѧل الѧى 

الاكبر على قبوله مناقشة ھذا البحث رغѧم انشѧغاله بالابحѧاث العلميѧة وضѧيق وقتѧه الثمѧين فلѧم يتѧردد لحظѧه 

البحث بالتوجيھات العلمية التى زادت البحث ثراءا وعمقا فجѧزاه الله  لقبول ھذه المناقشة وقد اثرى بمناقشته

  .عنى كل الخير 

المسѧاعد بقسѧم العلѧوم  الأسѧتاذامال شفيق عѧزب / كما اتقدم بخالص شكرى وعميق امتنانى للاستاذ الدكتور

لѧى ھѧذا البحѧث جامعة الاسكندريه على تفضلھا بقبول الاشراف ع –الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات 



وقد اثرت بتوجيھاتھا وخبرتھا فى مجال فسيولوجيا الرياضة ھѧذا البحѧث عمقѧا جديѧدا فجѧزاه الله عنѧى خيѧر 

  . الجزاء 

ثنѧѧاء محمѧѧود مغѧѧازى اسѧѧتاذ التحاليѧѧل الطبيѧѧة المتفѧѧرغ بقسѧѧم / كمѧѧا اتوجѧѧه بالشѧѧكر والتقѧѧدير للاسѧѧتاذ الѧѧدكتور 

جامعѧة الاسѧكندرية علѧى مѧا قامѧت بѧه مѧن  –والدراسات العليا  البثيولوجيا الاكلينيكية بمعھد البحوث الطبية

  .توجيھات وارشادات وعمل دقيق للتحاليل الطبية الخاصة بھذا البحث فجزاھا الله كل خير 

طѧارق / يحيѧى محمѧد زكريѧا الحريѧرى واسѧتاذ مسѧاعد دكتѧور/ للاستاذ الدكتور كما اتوجه بالشكر الخاص 

صلاح عسران على معاونتم الصادقة وعطѧائھم الفيѧاض لاخѧراج ھѧذا / تورالدك الأستاذياسين عبد الصمد و

  .البحث فى صورته المشرفه الان فجزاھم الله عنى خير الجزاء 

جامعѧة الاسѧكندرية وعلѧѧى  –م كليѧة التربيѧة الرياضѧѧية للبنѧين ١٩٨١واتوجѧه بالشѧكر الجزيѧل لرابطѧѧة دفعѧة 

مصطفى السايح على معѧاونتھم وتشѧجيعھم / الدكتور  تاذالأسعبد الباسط صديق و/ الدكتور  الأستاذراسھم 

  .ودفعى دائما الى الامام جزاھم الله عنى خير الجزاء 

كما يطيب لى ان اتقѧدم بخѧالص شѧكرى وتقѧديرى الѧى السѧادة اعضѧاء ھيئѧة التѧدريس بقسѧم العلѧوم الصѧحية 

فѧراد عينѧة البحѧث والسѧادة فريѧق جامعѧة الاسѧكندرية والسѧادة الغواصѧين ا –بكلية التربية الرياضѧية للبنѧات 

العمل بمعمل الباثولوجيѧا الاكلينيكيѧة بمعھѧد البحѧوث الطبيѧة والسѧادة الاطبѧاء بقسѧم الباطنѧة والكلѧى بالمعھѧد 

  .لتعاونھم معى فى قياسات البحث 

واتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر والتقѧѧدير الѧѧى جميѧѧع السѧѧادة الحضѧѧور وخاصѧѧة اعضѧѧاء ھيئѧѧة تѧѧدريس كليѧѧة التربيѧѧة 

جامعѧѧة الاسѧѧكندرية الѧѧذين حرصѧѧوا لحضѧѧور ھѧѧذه الجلسѧѧة العلميѧѧة ، واتوجѧѧه بالشѧѧكر  –للبنѧѧين الرياضѧѧية 

واخيѧرا ان . لزوجتى واولادى وجميع اخوتى واقاربى على معاونتھم الصادقة لى ودفعѧى دائمѧا الѧى الامѧام 

  .كان يمكن اھداء مثل ھذا العمل فاننى اھديه الى روح امى وابى رحمھم الله 

  .ان الحمد Ϳ رب العالمين وآخر دعوانا 
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٥٧  

٧  
الفـــروق بـــين المتوســـطين فـــى نســـبة  تركيـــز هرمـــون ارثروبيـــوتين فـــى الـــدم دلالـــة 

جموعـــــة والم الغواصـــــين المحتـــــرفين  مجموعـــــةواختبـــــار زلال البـــــول الـــــدقيق بـــــين 
  ----------------------------------الضابطة للمحترفين

٥٨  

الغواصين المحتـرفين   مجموعةالفروق بين المتوسطين فى طول الكلى بين  دلالة  ٨
  والمجموعةالضابطة للمحترفين

٨٥  

الغواصــــين   بــــين مجموعــــةكامــــل البــــول ال الفــــروق بــــين المتوســــطين فــــى تحليــــل  ٩
  ٥٩  ----------------------ضابطة للمبتدئين المبتدئين والمجموعة ال

١٠  
الفروق بـــين المتوســـطين فـــى نســـبة البولينـــا فـــى الـــدم ونســـبة الكريـــاتينين فـــى دلالـــة

  ٦٠  للمبتدئين  الغواصين المبتدئين والمجموعة الضابطة  بين مجموعةالبول والدم 

١١  

م و الكالســيوم ق بــين المتوســطين فــى تركيــز نســبة الصــوديوم والبوتاســيو و الفر دلالــة
الغواصـين المبتـدئين والمجموعـة الضـابطة للمبتـدئين  بين مجموعةفى البول والدم 

----------------------------------  
  

٦١  



 

رقم 
  الجدول

رقم    العنوان 
  الصفحة

١٢  
ر واختبــاالفــروق بــين المتوســطين فــى تركيــز هرمــون ارثروبيــوتين فــى الــدم  دلالــة 

عـــــة الضـــــابطة الغواصـــــين المبتـــــدئين والمجمو  مجموعـــــة بـــــينزلال البـــــول الـــــدقيق 
  -----------------------------------للمبتدئين 

٦٢  

١٣  
الغواصـين المبتـدئين   بـين مجموعـةبين المتوسطين فى طول الكلـى  دلالة الفروق

  ٦٢  ----------------------والمجموعة الضابطة للمبتدئين 

ضــــغط الــــدم  –ضــــغط الــــدم الانقباضــــى  –الفــــروق فــــي قياســــات معــــدل النــــبض   ١٤
  القياسات الاساسية بين الغواصين المحترفين والغواصين المبتدئين نبساطىالا

٦٣  

١٥  
الفـــروق فـــى قياســـات تحليـــل البـــول الكامـــل بـــين مجموعـــة الغواصـــين المحتـــرفين 

  ٦٣  -------------------------------- والغواصين المبتدئين

  ن في البول والدمالفروق فى قياسات نسبة البولينا في الدم ونسبة الكرياتيني  ١٦
  ------------بين مجموعة الغواصين المحترفين والغواصين المبتدئين 

٦٤  

ــــدمالفــــروق فــــى قياســــات نســــبة   ١٧ ــــين الصــــوديوم والبوتاســــيوم و الكالســــيوم فــــى ال  ب
  ٦٤  -------------- مجموعة الغواصين المحترفين والغواصين المبتدئين

١٨  
ن بالـــدم واختبـــار زلال البـــول يالفـــروق فـــى قياســـات نســـبة تركيـــز هرمـــون ارثروبيـــوت

  ٦٥  ---------الدقيق بين مجموعة الغواصين المحترفين والغواصين المبتدئين

الفـــــروق فـــــى قياســـــات طـــــول الكلـــــي اليمنـــــي واليســـــري بـــــين مجموعـــــة الغواصـــــين   ١٩
  --------------------------المحترفين والغواصين المبتدئين 

٦٥  

٢٠  
الغواصـين المبتـدئين والضـابطة مبتــدئين و (تحليـل التبـاين بـين مجموعـات البحـث 

  ٦٦  فى القياسات الأساسية) الغواصين المحترفين والضابطة للمحترفين

٢١  
ن المبتـدئين والضـابطة مبتـدئين و الغواصي(معنوية الفروق بين مجموعات البحث 
فـــى القياســـات الاساســـية باســـتخدام ) تـــرفينالغواصـــين المحتـــرفين والضـــابطة للمح

  ----------------------------.LSDاختبار اقل فرق معنوى 
٦٩  

٢٢  
الغواصين المبتدئين والضابطة مبتدئين و  (تحليل التباين بين مجموعات البحث 

  ٧١  فى قياسات تحليل البول الكامل) الغواصين المحترفين والضابطة للمحترفين

٢٣  
ين المبتــدئين والضــابطة مبتــدئين الغواصــ(وق بــين مجموعــات البحــث معنويــة الفــر 

فــى قياســات تحليــل البــول الكامــل ) الغواصــين المحتــرفين  و الضــابطة للمحتــرفينو 
  ----------------- LSDباستخدام اختبار اقل فرق معنوى 

٧٣  
  
  



 

رقم 
  الجدول

رقم    العنوان 
  الصفحة

٢٤  
ين و الغواصـين المبتـدئين والضـابطة مبتــدئ(تحليـل التبـاين بـين مجموعـات البحـث 

الغواصــين المحتــرفين  والضــابطة للمحتــرفين فــى القياســات فــى نســبة البولينــا فــى 
  ------------------------الدم ونسبة الكرياتينين فى البول والدم

٧٤  

٢٥  
ن المبتــدئين والضــابطة مبتــدئين الغواصــي(معنويــة الفــروق بــين مجموعــات البحــث 

ى القياســات فــى نســبة البولينــا فــى الغواصــين المحتــرفين  والضــابطة للمحتــرفين فــو 
  LSDالدم ونسبة الكرياتينين فى البول والدم باستخدام اختبار اقل فرق معنوى 

٧٦  

٢٦  
الغواصـين المبتـدئين والضـابطة مبتــدئين و (تحليـل التبـاين بـين مجموعـات البحـث 

فــــى القياســــات نســــبة الصــــوديوم ) الغواصــــين المحتــــرفين  و الضــــابطة للمحتــــرفين
  ----------------------سيوم و الكالسيوم فى البول والدموالبوتا

٧٧  

٢٧  

ن المبتــدئين والضــابطة مبتــدئين الغواصــي(معنويــة الفــروق بــين مجموعــات البحــث 
فـــى القياســـات نســـبة الصـــوديوم ) الغواصـــين المحتـــرفين  و الضـــابطة للمحتـــرفينو 

فــــرق معنــــوى  والبوتاســــيوم و الكالســــيوم فــــى البــــول والــــدم باســــتخدام اختبــــار اقــــل
LSD------------------------------------------  

٧٩  

٢٨  
الغواصـين المبتـدئين والضـابطة مبتــدئين و (تحليـل التبـاين بـين مجموعـات البحـث 

فــى قياســات نســبه تركيــز هرمــون ) الغواصــين المحتــرفين  و الضــابطة للمحتــرفين
  ------------------فى الدم واختبار زلال البول الدقيق نيارثروبيوت

٨١  

٢٩  

الغواصــين المبتــدئين والضــابطة مبتــدئين (معنويــة الفــروق بــين مجموعــات البحــث 
فـــــى قياســــــات تركيـــــز هرمــــــون ) والغواصـــــين المحتــــــرفين والضـــــابطة للمحتــــــرفين 

فى الدم واختبار زلال البول الدقيق باستخدام اختبـار اقـل فـرق معنـوى  نيارثروبيوت
LSD--------------------------------------  

٨٢  

الغواصين المبتدئين والضابطة مبتدئين و  (تحليل التباين بين مجموعات البحث   ٣٠
  فى قياسات طول الكلى) الغواصين المحترفين  و الضابطة للمحترفين

٨٣  

٣١  
  المبتدئين والضابطة مبتدئين الغواصين(معنوية الفروق بين مجموعات البحث 

فـى قياسـات طـول الكلـى باســتخدام ) ة للمحتـرفين والغواصـين المحتـرفين والضـابط
  ----------------------LSDاختبار اقل فرق معنوى 

٨٤  



 

  قائمة الأشكال : ثانيا 
  

  رقم الصفحة   العنوان   رقم الشكل 
  ٢٨  --------------------------------------الجهاز البولي   ١
  ٣٢  -----------------------------------------بنية الكلى   ٢

٣  
الغواصـين المبتـدئين والضـابطه للمبتـدئين ( المتوسط الحسـابى للمجموعـات الاربعـة 

-------.فـى القياسـات الاساسـية) والغواصين المحتـرفين والضـابطة للمحتـرفين 
----------------------------------  

٦٨  

٤  
الضـــــــــــــــــــــــابطه و   الغواصين المبتدئين( المتوسط الحسابى للمجموعات الاربعة 

فــى قياســات تحليــل البــول ) للمبتــدئين والغواصــين المحتــرفين و الضــابطة للمحتــرفين
  -----------------------------------الكامل

٧٢  

٥  
الغواصـين المبتـدئين والضـابطة للمبتـدئين ( المتوسط الحسـابى للمجموعـات الاربعـة 

ــدم فــى قياســات نســ) والغواصــين المحتــرفين والضــابطة للمحتــرفين  ــا فــى ال بة البولين
  --------------ونسبة الكرياتينين فى البول و الدم

٧٥  

٦  
الغواصـين المبتـدئين والضـابطة للمبتـدئين ( المتوسط الحسـابى للمجموعـات الاربعـة 

فـــــى قياســـــات نســـــبة الصـــــوديوم ) والغواصـــــين المحتـــــرفين والضـــــابطة للمحتـــــرفين 
  ------------موالبوتاسيوم والكالسيوم فى البول وفى الد

٧٨  

٧  
الغواصـين المبتـدئين والضـابطة للمبتـدئين ( المتوسط الحسـابى للمجموعـات الاربعـة 

ـــرفين ـــرفين والضـــابطة للمحت ـــز هرمـــون ارثـــرو ) والغواصـــين المحت فـــى قياســـات تركي
  ---------بيوتين فى الدم وأختبار زلال البول الدقيق

٨١  

٨  
ين المبتـدئين والضـابطة للمبتـدئين الغواصـ( المتوسط الحسـابى للمجموعـات الاربعـة 

  -فى قياس طول الكلى) والغواصين المحترفين والضابطة للمحترفين 
٨٣  

  



 

  قائمة المرفقات : ثالثا 
 

  المحتــوى   المسلسل

  .موافقة مدير عمليات الغطس بشركة ماريداييف أوفشوربروجكتس  ١

  .ساستمارة بخاصة بالغواصين بشركة ماريداييف أوفشوربروجكت  ٢

  . Duboisمونوجرام   ٣

من عينة (صورة أشعة تليفزيونية توضح طول الكلى اليمنى واليسرى لغواص محترف   ٤
  .)البحث

صورة أشعة تليفزيونية توضح الفرق بين طول الكلى اليمنى والكلى اليسرى لغواص محترف   ٥
  .)من عينة البحث(

  .جهاز تحليل زلال البول الدقيق  ٦

  .وتاسيوم في الدم والكرياتينين في البول والدمجهاز تحليل الب  ٧

  .جهاز تحليل الصوديوم والكالسيوم في الدم  ٨

  ) .التراساوند( جهاز الاشعة التليفزيونية   ٩

  .قياس الكلى اليمنى  ١٠

  .قياس الكلى اليسرى   ١١
  

  
   



  -:الاستنتاجات
وجود فروق ذات دلاله احصائيه لقياس نسبه البوتاسيوم فى البول لصالح الغواصين المحتѧرفين اى  .١

ان نسبه تركيز البوتاسيوم فى البول لمجموعه الغواصѧين النحتѧرفين اقѧل مѧن نسѧبه عنѧد المجموعѧه 

 الضابطه للمحترفين 

ين لصѧѧѧالح المجموعѧѧѧه الضѧѧѧابطه وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧه احصѧѧѧائيه لتركيѧѧѧز ھرمѧѧѧون ارثروبيѧѧѧوت .٢

للغواصين المحترفين ، اى ان نسبه تركيѧز الھرمѧون فѧى الѧدم عنѧد مجموعѧه الغواصѧين المحتѧرفين 

 اقل من المجموعه الضابطه للمحترفين 

وجود فروق ذات دلاله احصائيه لطѧول الكلѧى اليسѧرى لصѧالح مجموعѧه الغواصѧين المحتѧرفين اى  .٣

 جموعه الضابطه للغواصين المحترفين كبر فى طول الكلى اليسرى عن الم

وجѧѧود فѧѧروق للدلالѧѧه الاحصѧѧائيه لنسѧѧبه تركيѧѧز الكريѧѧاتيينين فѧѧى الѧѧدم لمجوعѧѧه الغواصѧѧين المبتѧѧدئين  .٤

واقѧѧل فѧѧى التركيѧѧز نسѧѧبه للمجموعѧѧه الضѧѧابطه للمبتѧѧدئين ، اى ان نسѧѧبه التركيѧѧز فѧѧى ھѧѧذا القيѧѧاس 

فѧѧى الѧѧدم عنѧѧه لمجموعѧѧه الغواصѧѧين  للمجموعѧѧه الضѧѧابطه افضѧѧل فѧѧى القيѧѧاس مѧѧن نسѧѧبه الكريѧѧاتيينين

 المبتدئين 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧه احصѧѧائيه لقيѧѧاس نسѧѧبه البوتاسѧѧيوم فѧѧى الѧѧدم لصѧѧالح المجموعѧѧه الضѧѧابطه  .٥

 للغواصين المبتدئين وھى افضل فى القياس من مجموعه الغواصين المبتدئين 

وجود فروق ذات دلاله احصائيه لقياس نسبه الكالسيوم فى البول و الدم لصالح المجموعه الضابطه  -

  نسبه للقياس عند محموعه الغواصين المبتدئين للمبدئين 

وجود فروق ذات دلاله احصائيه بين مجموعه الغواصين المحترفين والغواصين المبتѧدئين فѧى قيѧاس -٦

  .لمبتدئين معدل النبض  لصالح الغواصين ا

وجود فروق ذات دلاله احصائيه بين محموعه الغواصين المحترفين والغواصين المبتدئين فى قيѧاس  -٧

  الخلايا الصديديه لصالح الغواصين المحترفين وذلك القياس فى حدود القياس الطبيعى للخلايا الصديديه 

ومجموعه الغواصѧين المبتѧدئين وجود فروق ذات دلاله ااحصائيه بين مجموعه الغواصين المحترفين -٨

فى قياس تركيز نسبه ھرمون ارثروبيوتين فى الدم لصѧالح مجموعѧه الغواصѧين المبتѧدئين وجѧود فѧروق 

ذات دلاله احصائيه بين مجموعه الغواصين المحتѧرفين ومجموعѧه الغواصѧين المبتѧدئين فѧى قيѧاس ذلال 

  البول الدقيق لصالح مجموعه الغواصين المبتدئين 

فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧه احصѧѧѧائيه  بѧѧѧين محموعѧѧѧه الغواصѧѧѧين المحتѧѧѧرفين ومجموعѧѧѧه الغواصѧѧѧين وجѧѧѧود .١٠

  المبتدئين فى قياس طول الكلى اليسرى لصالح مجموعه الغواصين المبتدئين 

  


