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 الشكر والتقدير

يم ا االما   ا /الدكت رة  ال س  تاذ  الفاضلة أ س تاذتي أ شكر ، وتعالى س بحانه لله شكري بعد ا 

 فما د،ابالاشرافاعلىاه ه االرس اةاتفضلت التيصاحبةاالمالباالحنر اوالصدةاالرحبا

 أ و معرفة أ و عليابجهد تبخل لموالمايمةا بملاحظاتها وتزودني بخطر  خطر  البحث تتابع كانت

نشغالاتها ةغم وقت الكث ير،احفظه ااواولعله اا علمه ااامع ن م   نهل ت وال تيالكبير ،ا ا 

ذخراًاواس نداًاومرجهاًالطلاباالعلم،افلهااالذكراالطيباالذىالااينماطعاولزاه ااوانى  ا

اخيراالجزاء.

المشر فاالمش اةعاع لىااةش ااالدي دىا لياالدكترة ا/ااوتماديريأ تمادمابخالصاشكرياك ا

التىاتفضلتاعلىابتماديماالمساعد اوالترلي هاوكا الشش عيعهااالمس  اراالفض لا االرساةا

ا.اخراجاهه االدةاسة

لكًلاام االاس تاذاالدكترةااحمداخيرىاحافظاوالاس  تاذ ا والتمادير الشكر بخالص وأ تمادم

 م   قس طااً فمنح رني ةس التي مناقش ةاابمابرل تفضلهم علىالدكترة افؤاد امحمداعلىاهديةا

ليك ر اما  االدوةاالب اة ا اترلي هاه هاااالمتراضع العمل هها وتماييم تحكيم بغية الثمن وقتهم

ا.العملابملاحظته االمايمة

بخالصاتماديرياونىرفانىال مىاالتىاوقفتامعىاودعمت ،اوأ خ تىاويي عااو االختاماأ تمادم

 ا نجا  في ساهم م  ،ولكلأ فراداعائلتىاعلىاكلاماابهلتهامعىالششعيعىاعلىامراصلةاعملى

تمامه العمل هها وأ خ رادنى راااا اا  داللهاايفي د، بم ا يس هم أ   مانيةاً الشكر، م  مزيدااً وا 

اةباالعالمناوالصلا اوالسلاماعلىاس يداامحمداعليهاأ فضلاالشسليم.

 ة   ـب   ـاح  ـب   ـال 
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 قــائـمـة الـفـهارس

 اولًا: فهرس المحتويات

 الصفحة الموضوع
 أ الأية القرآنية

 د الشكر والتقدير
 ز-ه فهرس المحتويات

 ى_ح فهرس الجداول
 ل-ك فهرس الَشكال
 0 مشكلة الدراسة وأهميتهاالفصل الأول : 

 9-7 أولَ : مقدمة الدراسة
 03-00 الدراسة مشكلةثانياً : 
 04 الدراسة هدافثالثا : أ 

 05 الدراسة ميةرابعاً : أه
 09-02 خامساً : مصطلحات الدراسة

 70 حدود الدراسةسادساً : 
 70 نظري للدراسةالفصل الثاني : الإطار ال
 77 وفرط الحركة نقص الانتباهالمبحث الأول: اضطراب 

 74-73 وفرط الحركة نقص الَنتباهنظرة تاريخية على اضطراب  أولَ : 
 72-75 وفرط الحركة نقص الَنتباهمفهوم اضطراب : ثانياً 
 79-72 وفرط الحركة نقص الَنتباهعراض اضطراب : ا اً لثثا

 30-30 وفرط الحركة من الطفولة إلى الرشد الَنتباهنقص مظاهر تطور اضطراب رابعاً: 
 33-30 وفرط الحركة نقص الَنتباهتشخيص اضطراب خامساً: 
 35-34 وفرط الحركة نقص الَنتباهالمشكلات المرتبطة باضطراب سادساً: 
 40-32 وفرط الحركة نقص الَنتباه النظريات المفسرة لَضطرابسابعاً: 
 42-40 وفرط الحركة نقص الَنتباهاضطراب وسائل علاج ثامناً: 

  



 و

وفـرط  نقـص الانتبـاهالصفحة المعرفية لدى الأطفـال ووي اضـطراب المبحث الثانى: 
 42 الحركة

 50-42 مقدمة عن علم النفس المعرفي والقدرات المعرفيةأولَ : 
 52-50 مفهوم الذكاء: ثانياً 

 52-52 ثالثاً: مقاييس الذكاء
 20-59 الصفحة المعرفيةمفهوم : رابعاً 

 20-20 وفرط الحركة نقص الَنتباهالخصائص المعرفية المرتبطة باضطراب : خامساً 
وفــرط  نقــص الانتبــاهتقــدير الشخصــية لــدى الأفــراد ووي اضــطراب المبحــث الثالــث: 

 27 الحركة

 24-23 مقدمة : اولًَ 
 22-25 تقدير الشخصية: نياً ثا

 27-22 وفرط الحركة نقص الَنتباهالخصائص الشخصية التي ترتبط باضطراب  : ثالثاً 
 23 الطفولة المتأخرةالمبحث الرابع: 

 24 مقدمةاولًَ: 
 29-25 خصائص مرحلة الطفولة المتأخرةثانياً: 
 90-90 الشخصية في الطفولة المتأخرةثالثاً: 

 21  الفصل الثالث: الدراسات السابقة وفروض الدراسة:

 21 اولا الدراسات السابقة:
 نقاص الَنتباااهدراساات تناولات متريار الصافحة المعرفياة لادى الأطفاال ذوب اضاطراب 

 وفرط الحركة
94-95 

نقااااص دراسااااات تناولاااات بعااااض الخصااااائص المعرفيااااة لاااادى الأطفااااال ذوب اضااااطراب 
 وفرط الحركة الَنتباه

92-003 

 نقاااص الَنتبااااهلااادى الأطفاااال ذوب اضاااطراب  دراساااات تناولااات الخصاااائص الشخصاااية
 000-004 وفرط الحركة

الخصاااائص المعرفياااة لااادى الأطفاااال ذوب  و دراساااات تناولااات الخصاااائص الشخصاااية
 003-007 وفرط الحركة نقص الَنتباهاضطراب 

 004 ثانياً: فروض الدراسة



 ز

 005 الفصل الرابع: الاجرائات المنهجية للدراسة
 002 منهج الدراسةأولَ : 
 075-002 عينة الدراسةثانيا : 
 045-072 ادوات الدراسةثالثا : 

 042 ساليب اإححصائيةرابعا: الأ
 042 الفصل الخامس: نتائج الدراسة

 029-042 عرض النتائج طبقاً لتسلسل الفروضأولَ : 
 735-020 مناقشة النتائجثانيا : 

 732 توصيات الدراسة 
 732 البحوث المقترحة
 732 مراجع الدراسة

 749-732 اولًَ: المراجع العربية
 722-750 ثانياً: المراجع الَجنبية

 722 ثالثاً: المراجع الَلكترونية
 795-729 ملخص الدراسة باللرة العربية

 300-392 ملخص الدراسة باللرة الَجنبية
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 : فهرس الجداولانياً ـث

 الرقم محتوى الجدول الصفحة

 0 توزيع نسب عينة الدراسة  032
نقاص المدارس التى تم اختيار منها عينة الأطفال مان ييار المصاابين باضاطراب  032

 وفرط الحركة الَنتباه
7 

 3 توزيع عينة الدراسة حسب الفئة العمرية والصف الدراسي   040

 4 المقارنة بين مجموعتى الدراسة فى مترير العمر 047

 5 الَجتماعى الَقصادى لعينة الدراسة يوضح خصائص المستوى  043

 2 نقص الَنتباه مفرط الحركةتفسير الدرجات المحتمل الحصول عليها فى اختبار  042

إعاااادة باساااتخدام طريقاااة  نقاااص الَنتبااااه مفااارط الحركاااةنتاااائج حسااااب ثباااات اختباااار  042
 اإحجراء

2 

باستخدام طريقة معامل الفاا  نقص الَنتباه مفرط الحركةنتائج حساب ثبات اختبار  042
α 

2 

لمقيااس ساتانفورد بينا   الَرتبااط باين عوامال الصاورتين الرابعاة والخامساةمعاملات  055
 9 للذكاء

العامااال النااااتج مااان تحليااال الَرتباطاااات باااين درجاااات المساااتويات المختلفاااة للعوامااال  052
 الخمسة اللفظية ويير اللفظية لمقياس بيين  الخامس

00 

 00 إعادة اإحجراءباستخدام طريقة  إستبيان تقدير الشخصيةنتائج حساب ثبات  020

 α 07باستخدام طريقة معامل الفا  إستبيان تقدير الشخصية نتائج حساب ثبات 020

معاااااملات الَرتباااااط بااااين درجااااات المفااااردات ودرجااااات المجمااااو  الكلااااي لمقاييسااااها  027
 الفرعية

03 

درجاااات أفاااراد عيناااةذ الأطفاااال ذوى اضاااطراب فااارط  دلَلاااة الفاااروم باااين متوساااطات 022
وذعينةذ الأطفال العاديين على درجات نسب الاذكاء الثلاثاة   نقص الَنتباهالحركة و 

 لمقياس ستانفورد بيني  الصورة الخامسة
04 

يوضااح دلَلااة الفااروم بااين متوسااطات درجااات أفااراد عينااةذ الأطفااال ذوى اضااطراب  022
وذعينةذ الأطفال العاديين على العوامال الكلياة لمقيااس  نقص الَنتباهفرط الحركة و 

 ستانفورد بيني  الصورة الخامسة

05 



 ط

 الرقم محتوى الجدول الصفحة

دلَلاااة الفاااروم باااين متوساااطات درجاااات أفاااراد ذعيناااةذ الأطفاااال ذوى اضاااطراب فااارط  020
وذعينةذ الأطفال العاديين على الَختبارات  الفرعية للمجاال  نقص الَنتباهالحركة و 

 اللفظى لمقياس ستانفورد بيني  الصورة
02 

دلَلاااة الفاااروم باااين متوساااطات درجاااات أفاااراد ذعيناااةذ الأطفاااال ذوب اضاااطراب فااارط  020
وذعينااااةذ الأطفاااااال العاااااديين علاااااى الَختبااااارات  الفرعياااااة   نقااااص الَنتبااااااهالحركااااة و 

 لمقياس ستانفورد بيني  الصورة الخامسة للمجال يير اللفظى

02 

دلَلااة الفااروم بااين متوسااطات درجااات أفااراد عينااةذ الأطفااال الااذكور ذوى اضااطراب  020
نقااص وذعينااةذ الَناااث ذوى اضااطراب فاارط الحركااة و  نقااص الَنتباااهفاارط الحركااة و 

 على درجات نسب الذكاء الثلاثة  لمقياس ستانفورد بيني  الصورة الخامسة الَنتباه
02 

يوضااح دلَلااة الفااروم بااين متوسااطات درجااات أفااراد عينااةذ الااذكور ذوى اضااطراب  020
وذعيناةذ الَنااث العااديين علاى العوامال الكلياة لمقيااس  نقاص الَنتبااهفرط الحركة و 

 ستانفورد بيني  الصورة الخامسة
09 

دلَلاااة الفاااروم باااين متوساااطات درجاااات أفاااراد ذعيناااةذ الاااذكور ذوى اضاااطراب فااارط  023
 نقاص الَنتبااهوذعينةذ الَناث ذوى اضطراب فارط الحركاة و  نقص الَنتباهالحركة و 

 على الَختبارات  الفرعية للمجال اللفظى لمقياس ستانفورد بيني  الصورة الخامسة
70 

أفاااراد ذعيناااةذ الاااذكور ذوى اضاااطراب فااارط دلَلاااة الفاااروم باااين متوساااطات درجاااات  024
 نقاص الَنتبااهوذعينةذ الَناث ذوى اضطراب فارط الحركاة و  نقص الَنتباهالحركة و 

علااى الَختبااارات  الفرعيااة للمجااال الرياار اللفظااى لمقياااس سااتانفورد بينياا  الصاااورة 
 الخامسة

70 

اضاااطراب فااارط دلَلاااة الفاااروم باااين متوساااطات درجاااات أفاااراد ذعيناااةذ الاااذكور ذوى  022
وذعينةذ  الذكور العاديين على درجات نساب الاذكاء الثلاثاة   نقص الَنتباهالحركة و 

 لمقياس ستانفورد بيني  الصورة الخامسة
77 

دلَلاااة الفاااروم باااين متوسااااطات درجاااات أفاااراد عينااااةذ الاااذكور ذوى اضاااطراب فاااارط  022
وذعينااااةذ الااااذكور العااااديين علااااى العوامااال الكليااااة لمقياااااس  نقااااص الَنتبااااهالحركاااة و 

 ستانفورد بيني  الصورة الخامسة
73 

دلَلاااة الفاااروم باااين متوساااطات درجاااات أفاااراد ذعيناااةذ ذوى اضاااطراب فااارط الحركاااة  029
 74 وذعينةذ الذكور العاديين على الَختبارات  الفرعية للمجال اللفظى  نقص الَنتباهو 



 ي

 الرقم محتوى الجدول الصفحة

متوسااطات درجاااات أفااراد ذعينااةذ الااذكور المصااابين باضاااطراب  دلَلااة الفااروم بااين 020
وذعيناااةذ الاااذكور ييااار المصاااابين بالَضاااطراب علاااى  نقاااص الَنتبااااهفااارط الحركاااة و 

 الَختبارات  الفرعية للمجال يير اللفظى لمقياس ستانفورد بيني  الصورة الخامسة
75 

اضاااطراب فااارط  دلَلاااة الفاااروم باااين متوساااطات درجاااات أفاااراد ذعيناااةذ الَنااااث ذوى  027
وذعينةذ  الَناث العاديين على درجات نساب الاذكاء الثلاثاة   نقص الَنتباهالحركة و 

 لمقياس ستانفورد بيني  الصورة الخامسة
72 

دلَلاااة الفااااروم باااين متوسااااطات درجااااات أفاااراد عينااااةذ الَنااااث ذوى اضااااطراب فاااارط  023
وذعينااااةذ الَناااااث العاااااديين علااااى العواماااال الكليااااة لمقياااااس  نقااااص الَنتباااااهالحركاااة و 

 ستانفورد بيني  الصورة الخامسة
72 

دلَلاااة الفاااروم باااين متوساااطات درجاااات أفاااراد ذعيناااةذ الَنااااث ذوى اضاااطراب فااارط  025
وذعينةذ الَناث العاديين  على الَختبارات  الفرعياة للمجاال  نقص الَنتباهالحركة و 

 اللفظى لمقياس ستانفورد بيني  الصورة الخامسة
72 

دلَلاااة الفاااروم باااين متوساااطات درجاااات أفاااراد ذعيناااةذ الَنااااث ذوب اضاااطراب فااارط  022
وذعينةذ الَناث العاديين  على الَختبارات  الفرعياة للمجاال  نقص الَنتباهالحركة و 

 يير اللفظى لمقياس ستانفورد بيني  الصورة الخامسة            
79 

دلَلة الفروم بين متوسطات درجات أفراد عينة الأطفال المصابين باضطراب فرط  022
ومتوسااط درجااات الأطفااال العاااديين علااى الأبعاااد والدرجااة  نقااص الَنتباااهالحركااة و 

 الكلية لمقياس تقدير الشخصية
30 

دلَلااااة الفااااروم بااااين متوسااااطات درجااااات أفااااراد عينااااة الااااذكور والَناااااث المصااااابين  029
علاى الأبعااد والدرجاة الكلياة لمقيااس تقادير  نقاص الَنتبااهباضطراب فرط الحركاة و 

 الشخصية
30 

بااااين متوسااااطات درجااااات أفااااراد عينااااة الااااذكور ذوى اضااااطراب فاااارط دلَلااااة الفااااروم  090
ومتوسط درجاات عيناة الاذكور العااديين  بالَضاطراب علاى  نقص الَنتباهالحركة و 

 الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس تقدير الشخصية
37 

دلَلة الفروم بين متوسطات درجات أفراد عينة الَناث ذوى اضطراب فرط الحركة  092
ومتوساط درجاات عيناة الَنااث العااديين  بالَضاطراب علاى الأبعااد  الَنتباهنقص و 

 والدرجة الكلية لمقياس تقدير الشخصية. 
33 



 ك

 فهرسًالأشكالً:ثالثا ً

 الرقم موضوع الشكل الصفحة

و ذعيناااةذ  نقاااص الَنتبااااهالفاااروم باااين ذعيناااةذ الأطفاااال ذوى اضاااطراب فااارط الحركاااة و  029
الأطفااال العاااديين ذ فااى الصاافحة المعرفيااة لمتوسااطات درجااات نسااب الااذكاء والعواماال 

 بيني  الصورة الخامسة -الكلية الخمسةذ لمقياس ستانفورد 

0 

والأطفال  العااديين ذ  نقص الَنتباهالفروم بين الأطفال ذوى اضطراب فرط الحركة و  027
 فى الصفحة المعرفية للدرجات الموزونة للمجالين اللفظى   ذوييرذ اللفظى

7 

ذ  نقاص الَنتبااهالفروم بين عينة الذكور والَناث المصابين باضطراب فرط الحركاة و  025
فااى الصاافحة المعرفيااة للعواماال الكليااة ونسااب الااذكاء الثلاثااة لمقياااس سااتانفورد بينياا  

 الصورة الخامسةذ

3 

ذ  نقاص الَنتبااهالفروم بين عينة الذكور والَناث المصابين باضطراب فرط الحركاة و  022
فاااى الصااافحة المعرفياااة للااادرجات الموزوناااة للمجاااالين اللفظاااى  وييااار اللفظاااى لمقيااااس 

 د بيني  الصورة الخامسةستانفور 

4 

و ذعيناااةذ  نقاااص الَنتبااااهالفاااروم باااين ذعيناااةذ الاااذكور ذوى اضاااطراب فااارط الحركاااة و  020
الااذكور العاااديين ذ فااى الصاافحة المعرفيااة لمتوسااطات درجااات نسااب الااذكاء والعواماال 

 بيني  الصورة الخامسة -الكلية الخمسةذ لمقياس ستانفورد 

5 

وعينااة الااذكور  نقااص الَنتباااهذوى اضااطراب فاارط الحركااة و الفااروم بااين عينااة الااذكور  024
ذالعاااااديين ذ فااااى الصاااافحة المعرفيااااة للاااادرجات الموزونااااة للمجااااالين اللفظااااى   ذويياااارذ 

 اللفظى

2 

و ذعيناااةذ  نقاااص الَنتبااااهالفاااروم باااين ذعيناااةذ الَنااااث ذوى اضاااطراب فااارط الحركاااة و  022
الَناااث العاااديين ذ فااى الصاافحة المعرفيااة لمتوسااطات درجااات نسااب الااذكاء والعواماال 

 بيني  الصورة الخامسة -الكلية الخمسةذ لمقياس ستانفورد 

2 

وعينااة الَناااث  نقااص الَنتباااهالفااروم بااين عينااة الَناااث ذوى اضااطراب فاارط الحركااة و  090
ذالعاااااديين ذ فااااى الصاااافحة المعرفيااااة للاااادرجات الموزونااااة للمجااااالين اللفظااااى   ذويياااارذ 

 اللفظى

2 

 نقااص الَنتباااهالفااروم بااين متوسااطات درجااات الأطفااال ذوى اضااطراب فاارط الحركااة و   097
 9 والأطفال  العاديين على ابعاد مقياس تقدير الشخصية.



 ل
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الااذكور واإحناااث المصااابين باضااطراب فاارط الحركااة الفااروم بااين متوسااطات درجااات  094
 على الأبعاد لمقياس تقدير الشخصية. نقص الَنتباهو 

00 

نقاااص الفاااروم باااين متوساااطات درجاااات الاااذكور المصاااابين باضاااطراب فااارط الحركاااة و  092
 00 والذكور العاديين على الأبعاد الكلية لمقياس تقدير الشخصية. الَنتباه

متوسطات درجات الَناث المرضى والَناث العااديين علاى الأبعااد الكلياة الفروم بين  092
 لمقياس تقدير الشخصية.

07 

 

 

  



 

 

 

 للأوا صلـفـال

ةــدراسـة الـلـكـشـم إلىل ـدخـم

 المقدمة :ولاً أ 

  ًمشكلة الدراسة :اثاني 

 اهداف الدراسة :ثالثًا 

  ًاهمية الدراسة :ارابع 

  ًمفاهيم الدراسة :اخامس 

  ًحدود الدراسة :اسادس 
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 : المقدمةأولًا 

المجتمعااات البشارية علاى اخاتلاف أشااكالها  ذالأطفاال هام الَساتثمار اإحنسااني الأكثاار أهمياة فاي جمياع 
فالأطفاال هام ماارآة المجتماع، وفايهم يساتطيع المجتمااع أن يارى كياف يمكان أن تكااون ، وأنماطهاا وأنواعهاا

ن كاان هاو ابان الرجال بيولوجيًاا، إلَ أنا  يعتبار أباا الرجال مان الناحياة  علي  صاورت  مساتقبلًا، فالطفال واك
بياار الساايكولوجية، بمعنااى أن الاادعامات والقواعااد الأساسااية التااي يُبنااى عليهااا التنظاايم العااام لشخصااية الك

 ،7007إنماااااا توضاااااع فاااااي السااااانوات الأولاااااى مااااان حيااااااة الصاااااريرذ. )محماااااد عمااااااد الااااادين إساااااماعيل: 
4-5.) 

ذولقد أجمعتْ نظريات علم النفس على أن سنوات الطفولة هي أساس تكون الشخصية الراشدة المتوافقاة 
مكانياااة إع الفكرياااة، الَنفعالياااة، الَجتماعياااة والخلقياااة، مااا ،فاااي جمياااع جواناااب الشخصاااية ساااواء الجسااامية

الطفولااة فااي تُسااهم مشاكلات إدخاال تعااديلات علاى تلااك الجوانااب نتيجاة للخباارة وتااأثير العوامال البيئيااة، و 
)راوياة عباد الرفاور عباده  .نشأة الَضطرابات النفسية والعقلية والَنحرافاات السالوكية فاي المراهقاة والرشاد

 (.7000 :، عبد الرحمن العيسوب 7000، وفيق صفوت مختار: 7002عماد: 

ذومن الأمور التي يتفق عليها كثير مان البااحثين أن إعاداد الطفال يجاب أن يُبناى علاى معرفاة  صاحيحة  
بخصائصهم العقلية والجسمية وميولهم وحاجتهم النفسية والَجتماعية؛ لأنهاا تُعبِّارُ عان الوضاع الاداخلي 

ايم أو معناو  ب، ويازول هاذا التاوتر بمجارد تحقياق هاذا للفرد الذب يتهسِمُ بالتوتر إذا ما نقاص شايءم ماا حِسِّ
الشاايء، ولااذا اهااتم الباااحثون بالمشااكلات لاادى الأطفااال حتااى يتساانى لهاام معرفتهااا وتشخيصااها ومِاان ثاَامه 

 (.2، 7003)نسرين عبد الله:  علاجهاذ.

وتتعاادد وتتنااو  المشااكلات التااي تواجاا  الأطفااال، فقااد يعاااني الطفاال ماان كثياار  ماان الأمااراض والأزمااات ذ
ية والنفسية والعقلية، فضلًا عن المشكلات السلوكية التي تزايد الَهتمامُ بدراستها، على أساس أن الجسم

هااذه المشااكلات التااي تصاادر عاان الأطفااال قااد تاايدب إلااى اعااتلال  فااي صااحتهم النفسااية، ممااا ياايثر تااأثيرا 
م نموهم وارتقائهم نحو الحياة بنجاح  وسويةذ. )وفياق صافوت -00، 7000مختاار:  سالبًا في سبيل تَقَدُّ

07.) 

إحدى أكثر هذه المشكلات شيوعًا وانتشارًا بين الأطفاال وخاصاة فاي المرحلاة الَبتدائياة: هاي اضاطراب 
وفااارط الحركاااة، فحساااب إحصاااائيات النشااارة الأخيااارة للجمعياااة الأمريكياااة للطاااب النفساااي  نقاااص الَنتبااااه

(American Psychiatric Association: 2014)طفااال الااذين يااتم تشخيصااهم ، تبااين أن نساابة الأ
 -بالَضطراب في زيادة مستمرة مع الوقت، فقد أشارت نتائج تلك اإححصائيات :


