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مستخلص الدراسة

تھدف الدراسة الحالیة إلى:

التعرف على تأثیر المناخ الأسرى بأبعاده على تقدیر الذات عند الطفل..1
.التعرف على الفروق بین الأطفال من الجنسین في المناخ الأسرى.2
.من الجنسین في تقدیر الذاتالتعرف على الفروق بین الأطفال.3

عینة الدراسة:
وتتــــراوح ) طفــــل وطفلـــة مــــن المرحلـــة الابتدائیــــة 150مــــن (تتكـــون الدراســــة الحالیـــة

.) إناث76(،) ذكور74) سنة حیث یكون (12-9أعمارهم بین (

أدوات الدراسة: 

علاء الدین كفافى:إعداد.اخ الأسرىنمقیاس الم.1
محمد دسوقيو اروق موسىف:إعداد.مقیاس تقدیر الذات.2

وكشفت نتائج الدراسة على الآتي:

ـــ1(نتـــائج الفـــرض بـــین المنـــاخ الأســـرى إحصـــائیاً ة) "توجـــد علاقـــة موجبـــه دال
عنـد مسـتوى دلالـة 0.347رسـون وتقدیر الذات عنـد الطفـل حیـث بلـغ معامـل بی

وهذا یعنى قبول الفرض الأول."0.01
لــة إحصــائیة بــین الــذكور والإنــاث "لا توجــد فــروق ذات دلا.)2(نتــائج الفــرض

مــن أبنــاء المنــاخ الأســرى غیــر الســوي علــى مســتوى تقــدیر الــذات" وهــذا یعنــى 
رفض الفرض الثالث.

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة من متوسطات درجات 3(نتائج الفرض" (
مستوى تقدیر الذات لصالح الذینكل من أبناء المناخ الأسرى غیر السوي في

" وهـذا یعنـى قبـول الفـرض 0.05في مناخ أسرى سوى عند مسـتوى دلالـة تربوا
الرابع.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسـطات درجـات 3/1(نتائج الفرض" (
الذین تربوا في مناخ أسـرى مبتسـم بلاأنسـنة والـذین تربـوا فـي منـاخ أسـرى غیـر 



د

وهـــذا "0.05ة یر الـــذات عنــد مســـتوى الدلالــمبتســم بلاأنســـنة علــى مســـتوى تقــد
.)3/1(یعنى قبول الفرض

إحصـائیة بـین الأطفـال الـذین ةفروق ذات دلالـأنه توجد) "3/2(نتائج الفرض
تربــوا فــي منــاخ أســرى غیــر المتســم بالحــب المصــطنع والــذین تربــوا فــي منــاخ 
أســرى متســم بالحــب المصــطنع علــى مســتوى تقــدیر الــذات لصــالح الــذین تربــوا 

.)3/2ب المصطنع". وهذا یعنى قبول الفرض (في مناخ أسرى غیر الح
لا توجـد فـروق ذات دلالــة إحصـائیة بـین الأطفـال الــذین 3/3(نتـائج الفـرض" (

ن تربــوا فــي منــاخ أســرى غیــر انــدماجيتربــوا فــي منــاخ أســرى الانــدماجي والــذی
انــدماجيعلـى مسـتوى تقـدیر الـذات" لصـالح الـذین تربـوا فـي منـاخ أسـرى غیـر 

.)3/3(. "وهذا یعنى رفض الفرض0.312حیث بلغت قیمة ت
أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین أبنــاء المنــاخ ) "3/4(نتــائج الفــرض

جــــداني غیــــر الســــوي عنــــد مســــتوى الدلالــــة وأبنــــاء المنــــاخ الو الوجــــداني الســــوي
.)3/4وهذا یعنى قبول الفرض ("0.05

Key Wordsالكلمات المفتاحیة

المناخ الأسريFamily Climate

تقدیر الذاتSelf-Evaluation
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و

شكر وتقدیر

بســم االله الــرحمن الــرحیم؛ والصــلاة والســلام علــى أشــرف المرســلین ســیدنا محمــد بــن 
عبد االله وعلى آله وصحبه ومن اتبع هداه إلى یوم الدین.... وبعد؛؛؛ 

لــولاهم مــا خــرج فلقــد هــداني االله عــز وجــل لبحثــي هــذا بفضــل أســاتذتي الكــرام الــذین
هــذا البحــث إلــى النــور. فبــذلت فیــه مـــا بــذلت واضــعة نصــب عینــي أن أكــون عنـــد 

حسن ظن أساتذتي.

فلأستاذي الجلیل الدكتور/ قدري محمود حفني؛ والدكتورة/ هدى الضوى كـل الشـكر 
والتقدیر.

كمــا أتوجــه بالشــكر والتقــدیر للــدكتورة/ فــؤادة محمــد علــى هدیــة. علــى ســعة صــدرها 
ا في التعامل مع طلابها.وحكمته

التــي علمتنــي كیــف .حجــازيعبــد الغنــيكمــا أتقــدم بخــالص الشــكر للــدكتورة/ عــزة
تكون الدقة في الألفاظ والتروي وعدم التسرع.

كمــا أتوجــه بخــالص الشــكر إلــى أبــى العزیــز وأمــي الغالیــة اللــذان علمــاني أن العلــم 
ا المكان.غایة فوق كل الغایات. ولولاهم ما كنت واقفة في هذ

غمـرة إنشـغالى فـيوأتوجه بشـكري الخـاص إلـى زوجـي الكـریم الـذي كـان نعـم السـند 
ومحــاولاتي للأفضــل علمــاً وعمــلاً لیشــد مــن أزرى ویــدعم قــواي وإرادتــي التــي كــادت 

تهتز في لحظات عدیدة. له منى تقدیراً غالى.

) التي كانـت إلى ابنتي الغالیة (جودي فرج عید موسىأتوجه بخالص الشكروأخیراً 
الدافع الأول والأخیر وراء هذا العمل.

وإلى أمي الحبیبة مصر والوطن العربي

الباحثة



وَالَّـــذِينَ يَـقُولــُـونَ ربََّـنَـــا هَـــبْ لَنَـــا مِـــنْ أَزْوَاجِنَـــا (
وَذُرِّيَّاتنَِا قُـرَّةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِينَ إِمَامًا

)74الآية (:الفرقانسورة 



داء ــإھ
إلى أبى العزیز وأمي الغالیة اللذان علمـاني أن العلـم غایـة فـوق كـل الغایـات. 

ولولاهم ما كنت واقفة في هذا المكان.

إلى زوجي الكریم الذي كان نعم السند في غمرة إنشغالى ومحاولاتي للأفضل و 
لحظـات علماً وعملاً لیشد من أزرى ویدعم قواي وإرادتي التي كادت تهتز في

عدیدة. له منى تقدیراً غالى.

وأخیراً أهدى عملي هذا كله إلى ابنتـي الغالیـة (جـودي فـرج عیـد موسـى) التـي 
كانت الدافع الأول والأخیر وراء هذا العمل.

وإلى أمي الحبیبة مصر والوطن العربي.
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مدخل إلى الدراسةالفصل الأول

الفصل الأول
مدخل إلى الدراسة

تمھید:
ور ذالأولى التي تبنى المجتمع بما تزرعه من بالاجتماعیةتعتبر الأسرة هي الخلیة 

، وبما تسعى إلیـه مـن وسـائل التضـامن والتعـاون والأولادالحب والمودة بین الوالدین 
ى أسـاس بین أفرادها، وبما تهـدف إلیـه مـن وحـدة وتماسـك لبنـاء المجتمـع الكبیـر علـ

اطف والنظم والقواعد.عمن الإخاء والت

الطفـل فتكیـفر فـي بلـورة الشخصـیات وتشـكیلها، یفالأسرة لها أثر عمیق ودور خط
من السلوك تجاه الطفل مـن حیـث الحـب یأتيبالتوجیه والتدریب فقط ولكن یأتيلا 

والعـــاطف والإحســـاس بأنـــه مرغـــوب ومقبـــول فكـــل هـــذه العوامـــل تحـــدد درجـــة نجـــاح 
والتركیز على الأسـرة عملیـة أساسـیة، فهـذا العـالم الصـغیر هـو ،فل خارج المنزلالط

,والكفـــاءةالاجتماعیــةیهیــئ أول لقـــاء مــع تحـــدیات الــذات والقبــول والعلاقـــات الــذي
فالأســرة إمــا أن تعــده للنجــاح فــي عــالم دائــم الأتســاع وإمــا أن تعوقــه حیــث لا یمكــن 

.الإصلاح
)1998،18،(هاله سید عبد العزیز

علــــى أهمیـــة التفاعــــل اتجاهاتهـــااخـــتلافوتتفـــق جمیـــع الدراســــات الإنســـانیة بــــرغم 
ینشـأ بـین الطفـل ووالدیـه وأخوتـه أو بـین الوالـدین معـاً، ومـا لهـذا الذيالأسرى سواء 

التفاعل من دور بارز وهام في تشكیل السمات الهامة للشخصیة.

وتتكــون عاداتــه واتجاهاتــه فالطفــل فــي الجــو الأســرى یــتعلم كیــف یعــیش وفیــه ینمــو
.ومیوله

)130، 1975،فهمي(مصطفى 

أن أعمــاق طبــاع الفــرد وشخصــیته یتكــون فــي نطــاق الأســرة :شــكريوتقــول علیــاء 
الضــیق أي فــي مجــال العلاقــات بــین الطفــل ووالدیــة وأخوتــه وأقاربــه المقــربین الــذین 

یشاركون الأسرة معیشتها داخل نفس البیت.
)163، 1991ى، (فاروق محمد العادل
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مدخل إلى الدراسةالفصل الأول

ونوع العلاقات السائدة فـي الأسـرة بـین الأبـوین وبـین الأطفـال تحـدد إلـى مـدى كبیـر 
ـــه مـــع أي أنـــواع ـــر مـــن تفاعل شخصـــیات الأطفـــال، فالطفـــل یتفاعـــل مـــع أســـرته أكث

.الأولىسنواتهمجتمع أخر خصوصاً في 
)1، 1995(هدى مصطفى حماد، 

فهــيهطفــل هــي أخطــر ســنوات عمــر الیــد أن الســنوات الأولــى مــن عمــرو ویــذكر فر 
في المستقبل. اتجاهاتهوتحدید هتالأساس في تكوین شخصی

) 1، 1998، المهدي(عبیر 

في العلاقة مع حیاتهفي أول الاجتماعیةفأهم المواقیواجهویقول إدلر إن الطفل 
الأم، وهــذه العلاقــة بــین الأم والطفــل تعمــل كنمــوذج للعلاقــات التالیــة مــع الآخــرین، 

الاهتمــامومتعــاون فــإن الطفــل ســیمیل إلــى تنمیــة إیجــابيعلــى منــاخ الأموإذا أبقــت 
حــذفیتــربط الطفــل بشـكل كبیــر بهــا فإنـه ســیتعلم أن الأمأمــا إذا كانـت الاجتمـاعي

.هالآخرین من حیات
)410، ب. ت،الشناوي(محمد محروس 

ینضـم إلیـه الفـرد يالـذتنظیم أو نسق بالغ التفرد والخصوصیة لأنه التنظـیم فالأسرة
شــباعاته المادیــة إإلیــه وحیــث یجــد الاحتیــاجمنــذ بدایــة حیاتــه حیــث یكــون فــي أشــد 

ــهفــه. ولــذا فــإن تــأثیر هــذا التنظــیم علــى الفــرد تــأثیر قــوى لانوالعاطفیــة فــي ك یعادل
الحیاة.تأثیر أي تنظیم آخر في 

ئفه المختلفـة فـي إن الصحة النفسیة للفرد ونجاحه في أداء وظا:ویقول علاء كفافى
بهـذا التنظـیم الأسـرى مـن قبـل نـوع المتصـلةیـرتبط إلـى حـد كبیـر بـالمتغیرات الحیاة

كان سائداً في الأسرة وطبیعة المعاملة الوالدیـة التـي یتلقاهـا الطفـل مـن الذيالمناخ 
الانفعالیـةكانـت بـین الوالـدین والطفـل وصـبغتها التـيوالدیه ومدى سلامة العلاقـات

نفســـیة لاضـــطراباتو تعرضـــه أة كـــذلك فـــإن فشـــل الفـــرد فـــي أداء وظائفـــهوالوجدانیـــ
یرتبط على نحو لا ینكر بهذه المتغیرات الأسریة.

)98، 2002(علاء كفافى، 

للأسـرة مــن أهــم العوامـل التــي تفعــل فعلهـا فــي تكــوین شخصــیة العــاطفيویعـد الجــو 
الأبناء وأسالیب تكیفهم.

)390، 1987(نعیم الرفاعى، 
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الأنمــاط الســلوكیة الخاصــة بــدور الطفــل وبــأدوار أفــراد الأســرة الآخــرین أنمــاط وتعــد 
تضعه الأسرةالذيهذه الأدوار داخل الإطار العام تتفاعلمتغیره مع الوقت، حیث 
عملیــة التنشــئة وارأدوار الطفــل وأدوار الأســرة خــلال أطــقوتلتــزم بــه، وتتغیــر أنســا

التــي یعرفهــا الطفــل، كمــا تحــدث تغیــرات ، وفــى كــل طــور تــزداد الأدوارالاجتماعیــة
إلیها.ینتميالتي الأنساقفي 

) Peterson-Green ،1999 ،1بترسون جرین (

أن من خلال هذه الأدوار ومـدى نجـاح الطفـل فـي القیـام بهـا یسـتطیع الباحثةوترى 
الطفل أن یقدر ذاته التقدیر الأمثل.

:مشكلة الدراسة:أولاً 
من خلال عملها بتربیة الأطفـال حیـث الباحثةلى ذهن مشكلة الدراسة إانبثقت

العمریـة وحاولـت تفسـیر المرحلـةتقدیر الذات عند الأطفـال فـي نفـس تباینلاحظت 
فصاغت مشكلة دراستها في التساؤلات الآتیة:العمليذلك عن طریق البحث 

.وتقدیر الذات عند الطفل؟الأسرىبین المناخ إحصائیاً توجد علاقة داله هل-1
علــى مســتوى تقــدیر والإنــاثبــین الــذكور إحصــائیةهــل توجــد فــروق ذات دلالــة -2

.الذات؟
هـــل یوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین الـــذكور والإنـــاث مـــن أبنـــاء المنـــاخ -3

.على مستوى تقدیر الذات؟السويغیر الأسرى
المرحلــة فــيذات دلالــة إحصــائیة بــین الأطفــال بــین الجنســین قهــل توجــد فــرو -4

فــيمنــاخ أســرى ســوى ونظــائرهم الــذین تربــوا فــي) الــذین تربــوا 12-9(العمریــة 
.مناخ أسرى غیر سوى على مستوى تقدیر الذات؟

:أھمیة الدراسة:ثانیاً 
تناولتهـــا وهـــى التـــيتنبـــع أهمیتـــه الدراســـة الحالیـــة مـــن أهمیـــه المرحلـــة العمریـــة 

الأبنـاءحاجـات إشـباعفـيودورة الأسـرىالطفولة المتأخرة وكذلك من أهمیة المناخ 
إشـــباعنشــأ فیـــه الطفــل ســوى فإنــه یعمــل علــى الــذيالأســرىفعنــدما یكــون المنــاخ 

یزیــد تقــدیرهم لــذاتهم وقــدرتهم علــى مواجهــة وبالتــالينــة حاجاتــه بصــورة ســویة ومتواز 
الحیاة.


