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ABSTRACT 

Abstract: The present study investigated the long and short term 
effect of caffeine on some blood parameters in rats.  In short term,   the 
rats were administered caffeine (10, 40, 160 mg/kg body weight) for 1 
month. In long term, the caffeine was administered orally and daily (5, 
20, 80 mg/kg body weight) for 2 months and all analyses of long term 
were done after one and two months of treatment. The levels of 
glucose, urea, creatinine, uric acid, ALT, AST, albumin, total proteins, 
globulin, albumin/globulin ratio, total cholesterol and triglycerides 
were determined in serum of these rats. The results showed that there 
is no significant differences between control and groups given caffeine 
in both short and long term except in the case of glucose, there is a 
significant reduction in glucose level at 5, 20 and 80 mg/kg body 
weight/day (after 2 months of the long term), and 160 mg/kg body 
weight/day (short term) caffeine in the treated groups.  The 
concentration of urea was increased after treatment at 5 and 20 mg 
caffeine/kg body weight/day.  The results showed that low dose of 
caffeine did not effect on blood parameters in both short and long 
term, but the high dose (80 mg caffeine/kg body weight/day) decreased 
serum glucose level. 
Key words: Caffeine, Kidney Function, Liver Function, Lipids,   
                    Glucose Levels. 
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عل مستوى كل من الانسولين و الجلوكوز و الجلسريدات دراسه تاثير الكافيين  :عنوان الرسالة

                   الثلاثيه و الكوليسترول ووظائف الاعضاء فى حيوانات التجارب

  عبد المنعم محمد رضوان عفيفى:  دكتور:    المشرفون 
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    ١٩/  ٨/ ٢٠١٠: تاريخ منح الدرجة            -   :فرع                     كيمياء الحيويهال: قسم

 المستخلص العربي

تاثير استخدام  الكافيين علѧى المѧدى القصѧير و  الھدف الرئيسي لھذا البحث دراسة 
الطويل على  بعض الوظائف الحيويه للاعضاء  و بعض مكونات الدم فى الفئران و لھذا 

ولѧѧى دراسѧѧه تѧѧاثير الكѧѧافيين علѧѧى المѧѧدى البعيѧѧد و فѧѧى ھѧѧذه الا الغѧѧرض أجريѧѧت تجربتѧѧان 
مجѧѧم لمѧѧده  ٨٠,٢٠,٥: التجربѧѧه تѧѧم اسѧѧتخدام جرعѧѧات مختلفѧѧه مѧѧن الكѧѧافيين و ھѧѧى كالتѧѧالى
، مسѧتوى الجلوكѧوز :( شھرين و فى ھذه التجربѧه تѧم تحليѧل مكونѧات الѧدم و ھѧى كالتѧالى

بعد مرور شھر و )   ئف الكبدوظا، وظائف الكلى ، الجلسريدات الثلاثيه ، الكوليسترول 
التجربه الثانيه بھدف دراسه تاثير الكافيين على المѧدى القصѧير و فѧى ھѧذه . كذلك شھرين

لمѧده شѧھر و فѧى  مجѧم ١٦٠,٤٠,١٠: التجربه تم استخدام الجرعات التاليѧه مѧن الكѧافيين 
                 .               ھذه التجربه تم تحليل مكونات الدم بعد مرور شھر من التجربه

  :ويمكن تلخيص أھم النتائج المتحصل عليھا في النقاط الآتية

لا يوجد ايه فروق معنويѧه بѧين الفئѧران المعاملѧه بالكѧافيين و الفئѧران الغيѧر معاملѧه 
ѧتوى الجلوكѧى مسѧاض فѧدث انخفѧوز بالكافيين ما عدا فى حاله مستوى الجلوكوز حيث ح

مجم كافيين بعѧد مѧرور شѧھرين مѧن التجربѧه و  ٨٠,٢٠,٥فى الفئران المعامله بتركيزات 
لѧوحظ . مجم كافيين بعد مرور شھر مѧن التجربѧه  ١٦٠فى حاله الفئران المعامله بتركيز 

مجѧѧم كѧѧافيين بعѧѧد مѧѧرور  ٢٠زيѧѧاده مسѧѧتوى اليوريѧѧا فѧѧى حالѧѧه الفئѧѧران المعاملѧѧه بتركيѧѧز 
مجم كافيين بعѧد مѧرور شѧھر مѧن  ١٦٠الفئران المعامله بتركيز شھرين و كذلك فى حاله 

ھذه النتائج توضح ان الجرعѧات القليلѧه مѧن الكѧافيين لا تѧؤثر علѧى مكونѧات الѧدم .التجربه
علѧѧى المѧѧدى البعيѧѧد او القريѧѧب  بينمѧѧا الجرعѧѧات الكبيѧѧره مѧѧن الكѧѧافيين تѧѧؤدى الѧѧى حѧѧدوث 

  .انخفاض حاد فى الجلوكوز

، مستوى الكوليسترول، وظائف الكبد،وظائف الكلى، فيينالكا: الكلمات الدالة
 جلسريدات الثلاثيه و الجلوكوز ال

 
 


