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  شكر وتقدير
لى  اصطفى، والحمد الله الذى ) ص(، لاسيما عبده المصطفى  اصطفىالحمد الله وكفى ، وسلام على عباده الذين         

من بين عباده العلماء أساتذة تنحنى لهم الرؤوس تعظيما وتبجيلا لما يحيطون به أبنائهم من عطاء وعلم غزير فأود أن 
،  المنجيةفاسمحوا لى أن أشكر من كانت لى  .البسيطة الرسالةادونى لإنجاز هذه أفخر بهم ، وأود أن أشكر كل من ق
المتفرغ بقسم المناهج وطرق  السلةنجوى سليمان جاد أستاذ كرة /  الدكتور الأستاذوخير العون ، ونعم المرشد الحنون 

عطاء بلا حدود ، فلم تبخل بحرف أو نصح التى عرفت فيها معنى الشموخ فى العلم و ال الأستاذة،  الرياضية التربيةتدريس 
فلها  الاحترام، فعرفت فيها معنى الود والتواضع و  الرسالةأو بفكر أو حتى بكلمه أضعها مكان الأخرى فى صفحات هذه 

ولن ننسى العلم الغزير الذى يسير . و الشكر و العرفان ، وزاد الرحمن قلبها بأسمى معانى الإيمان  الامتنانكل الحب و 
، فهو الأستاذ الجليل الذى تفضل بوضع لمسات  الاستسلامبيننا ، وحماسة الفرسان التى تشعل فى قلوبنا البحث و عدم 

جمال الدين عبد العاطى / فهو الأستاذ جميل العلم الأستاذ الدكتور  الرسالةتجمل رسالتى بفضل قبوله مناقشة هذه 
لما بذله معى من جميل النصح و التحفيز   الرياضية التربيةطرق تدريس الشافعى أستاذ المناهج المتفرغ بقسم المناهج و 

الأستاذ لتلميذه وسرعة  احتواءوالحمد الله الذى هدانى وكتب لى أن أهتدى لمعرفة معنى سعة صدر العالم و ، الكرم العلمى 
 الدكتورة الأستاذةفهى  المتواضعة ةلجهد علمى عطرته بشذا موافقتها على مناقشة هذه الرسال المناقشةتلبية طلب النقاش و 

فجزاها االله عنى خير الجزاء وجعل  الرياضية التربيةبقسم المناهج وطرق تدريس  ألسلههدى مصطفى درويش أستاذ كرة / 
إسمحوا لى أن أرفع  والآن،  الاحترامالعمل الطيب فى ميزان حسناتها ورضى االله عنها و أرضاها ولها وافر الشكر وعظيم 

فى قلمى و أرشدتنى لخير صراط فى البحث العلمى وميلاد فكر جديد و أسلوب  الفكرةلمن أشعلت  واحتراماإجلالا  ةالقبع
تميز و تفوق على يديها فكم من صبر وعناء وتعديل و نصح و إرشاد ووقت ثمين لم تبخل به على ، فكان لى عظيم 

بقسم "  ةحركي ةتربي" عفاف عثمان عثمان أستاذ المناهج /   الدكتورة الأستاذةالشرف و الفخر لأن تشرف على رسالتى 
التى عانت معى كثيرا ودفعتنى بقوه لأعبر كثير من الصعاب التى واجهتنى فليعفها  الرياضية التربيةالمناهج وطرق تدريس 

  .                             الاحتراماالله ويجزيها كل الخير فلها عظيم الشكر و وافر 
ومهما كتبت أو قلت فلن أستطيع أن أوفيكم حقكم فقد شملتمونى بعطائكم وحبكم الذى لا حدود له فأرجو أن أكون        

 . أصبت فى هذا الجهد الذى نمتلكه جميعا 

دعونى أنحنى لأقبل يدا أرشدت وعلمت  وربت وتحملت وجاهدت لترانى فى هذا المكان فكم دعوت االله  والآن          
رانى من هو عندى أغلى من روحى فله كل ما أصل إليه وأحصل عليه فى حياتى هو أعظم وأعز وأغلى وأطيب كثيرا  لي

التى مهما قلت لن أوفيها حقها فكم  الحبيبةقلب أبى العزيز حماه االله وبارك لنا فيه ، والى رمز الحنان والحب والعطاء أمى 
العيش وقوة إرادة  الباحث فجادت بزهرة عمرها دون كلل فلن تعبت وعانت لتصل بى لحسن الصنع وجميل العمل ورغد 

أراها طيلة حياتى إلا بحرا تتدفق منه أسمى آيات التحفيز أطال االله لنا فى عمرها ، كما أتقدم  بالشكر إلى رياحين عمرى 
إلى زهرة عمرى ونبض قلبى ، و ) أروى  الجميلة الرقيقة وأبنتهاأحمد ، محمد ، إسراء ، شذا ، شيماء (وبستان حياتى إخوتى 

  .     هادئ النفس الذى أتمنى أن أراه يقف فى مكانى كما يرانى أهلى وأحبابى اليوم ةنى الحبيب باسل العزيمابونور عينى 
محمد قاسم والذى لم يبخل على بوقته وجهده وجعل من عناء هذا البحث / م.وأتوجه بعظيم الشكر إلى زوجى الغالى م 

ت لن أوفيه حقه فجزاه االله عنى خيرا وبارك االله لنا فيه ، ولكل هؤلاء أقدم شكرى وتقديرى داعية االله أن سهلا فمهما تكلم
  .يفى كل ذى فضل حقه ويجزيه خيرا

اللهم يسرت وشئت فقدرت وإن كان هذا العمل  إلى زوال فلا يبقى إلا العمل الصالح ، فاللهم إجعل هذا  العمل فى      
 .االله قصد السبيل  ميزان حسناتى وعلى

 الباحثة
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  الأول الفصل               
  

  :مقدمه ال              
يتميز القرن الحادى و العشرين بالحركه السريعه فى نموه و تطوره نتيجة ما يطرأ عليه من اتجاھات جديده و أفكار                              

، و على كل مجتمع يريد اللحاق بھذا الركب السريع أن ينشئ أجياله و يؤھلھم  حديثه فى أھدافه و أسلوبه و انتاجه
  .  المتسارعه بتوجيه الاھتمام و الرعايه للطفولهلمواجھة التحديات الحضاريه والتغيرات 

  
والطفولة مرحلة أساسية في حياة الإنسان و تعد المراحل الأولى من حياته الاجتماعية ، فھى تمثل النواه الأولى فى                                    

ا تقدم المجتمع وتطوره ، خاصه وأن الأطفال تكوين المجتمعات ، والاھتمام بھا يعتبر من أھم المعايير التى يقاس بھ
 النصف خصوصا في دول العالم الثالث ومن ضمنھا جميع دول العالم يشغلون نسبة عالية من المجتمع تزيد أحيانا على

  ) .١٤٥(العربى 
  

المراحل من العمر فى وقد زاد الاھتمام عالميا و عربيا بتربية الطفل خاصه فى مراحل حياته الأولى نظرا لتأثير ھذه        
  )  ١٥٠(تحديد شخصية الانسان ، ونتيجه لذلك أصبح الطفل ھو المحور الأساسى لأى عمليه اجتماعيه تربويه 

  
أن الاھتمام بالطفل يعد من أھم مميزات التربيه الحديثه ، و التنميه الشامله له ھى ) ٢٠٠٣( ويؤكد  مفتى حماد       

  و قد أكد تقرير اللجنه الدوليه  ناعة المستقبل الذى يحمل فى طياته الرقى و التقدم ،الغرض الأساسى للقائمين على ص
   . أن التعليم حق أساسى من حقوق الانسان و ھو الأداه الأساسيه فى تحقيق أھداف التنميه و المساواه) اليونسكو (  

                                                                                                        )١٠٣:  ٢٧     (  
، و المنتدى الاستشاري الدولي بشأن التعليم للجميع ) ١٩٩٠(المؤتمر العلمى للتعليم للجميع بتايلاند   وقد أجمع كل من      

ى العالمي للتعليم للجميع ، و المنتد) ٢٠٠٠(، و المؤتمر العربي الإقليمي حول التعليم للجميع بالقاھره ) ١٩٩٦(بعمان 
، و الاطار العربى للطفوله فى ) ٢٠٠١(، و الجمعيه العامه للأمم المتحده المعنيه بالطفوله بنيويورك ) ٢٠٠٠(بالسنغال 

بالقاھره على حق الطفل فى ) ٢٠٠١(، و اعلان القاھره الخاص بمؤتمر الطفوله ) ٢٠٠١(جامعة الدول العربيه بعمان 
الجيد الذى يستثير قدراته على الابداع و الابتكار و ينمى لديه القدره على التفكير العلمى الناقد حتى يستطيع التعليم الأساسى 

  ) .١٤٦(له الطفل تقيم نفسه اضافه الى تقبله لتقيم الآخرين 
  
تعليمية اللاحقة ، وتعد ومرحلة التعليم الأساسى ھى حجر الزاوية في النظام التعليمي بأكمله ، وتستند اليھا المراحل ال     

من أنسب المراحل السنية لتنمية وتطوير قدرات الطفل الحركية  ، وقد أكد كثير من العلماء أن ھذه المرحلة من أفضل 
مراحل التعليم نظراً لوجود مجموعة من الخصائص البيولوجية والنفسية والحركية التي تميز الطفل في ھذه المرحلة ، كما 

مر الھامه للطفل حيث تساعده فى تحسين و تقويم الدعائم الأساسيه لحياته فى المستقبل ، اضافه الى أنھا تعد من سنوات الع
، لذا يجب إتاحة فرص النمو الطبيعى ) ٣١:  ٧٩(تلعب دورا مھما فى تكوين شخصية الطفل و توجيھھا لصالح المجتمع 

سم بالميل إلى الحركة واللعب والنشاط وأيضا لما تمثله من للطفل خاصه وأنه بحاجة إلى استمتاعه بكامل طفولته التى تت
أھمية تربوية في تعلم واكتساب كثير من المھارات والمعايير الفردية والاجتماعية السوية التي تعزز توافق الطفل النفسي 

  ) .١٤٥(والاجتماعى 
  

الأساسى ھو مساعدة الطفل على وضع  الى أن ھدف التعليم) ١٩٩٤( Beverly Nicholsويشير بيفرلى نيكولاس        
أھداف واقعيه يمكن تحقيقھا ، بجانب تنمية مھاراته و معلوماته التى تشكل له الأساس التعليمى المستقبلى بما يؤھله لمواجھة 
ما ضغوط الحياه ، اضافه الى أنھا سنوات تعلم ايجابيه حيث يكتشف فيھا  الطفل جسمه و يوجھه لتعديل مھاراته الحركيه ب

  ) ٢٧: ١٠٤( يتناسب مع المبادئ الحركيه التى تحكم مھاراته سواء الاجتماعيه أو المعرفيه أو الحركيه فى سلاسة و سھولة 
        

  ) ٢٨(   ) ١٩٩٤(إسماعيل  ، جيھان) ٩٦) (١٩٨٨(، عزه عبد العليم  نوال شلتوت   وقد أكدت دراسة كل من       
  أنسب المراحل   ھى   المرحله الابتدائيه  أن على) ٨٢) (٢٠٠٠(مروه  يوسف   ، )١) ( ١٩٩٨(،  إبتسام عبد القادر 

  للأنشطه الرياضيه المختلفه   تعلم المھارات الحركيه و  ،  الحركيهلتنمية القدرات             
  

وين شخصية التلاميذ ، ولثراء ھذه المرحله بالحركات و لأھمية المرحله الابتدائيه فى تك ونتيجهوانطلاقا مما سبق                                   
المھارات المتعدده و الامكانات الكثيره المتاحه للتلاميذ ولأنھا أنسب مرحله لاكتساب المھارات الحركيه الأساسيه للأنشطه 

  المختلفه  تحتاج الى تخطيط جيد لأنشطتھا فھىلذا وجب استغلالھا و العمل على تنميتھا ، الرياضيه المختلفه 
  



 

  يتحقق ھذا  و ، لخلق جيل قوى ومتوازن  يعتبر مھمه قوميه  بتدائيهھتمام بالطفل فى المرحله الإمن ثم فان الإ و       
  المجالات   على العمل فى كافة البشرية المدربة الكوادر  تعمل على تخريج التعليميه التى  التوازن من خلال المؤسسات

  .) ٩٦: ٧٤( والتخصصات المختلفة 
  

   التى تقدمالمؤسسات  ھذه تعتبر المدرسه أحد لذلك أى مجتمع  يقوم  على  مؤسساته  التعليميه ، تقدم ونظرا لأن        
  بخبرتھم الوظيفية ،والتربيه الرياضيه  دقيقة تتعلق ياتأيضاً سلوك تلاميذ ،كما يتعلمونلل منھجاً محدداً من المواد الدراسية

  .  سية المنھجية التى تدرس فى مراحل التعليم المختلفةأحد المواد الدرا
                                                   

  والعقلية   ذلك الجزء المتكامل من التربية الذى يھدف الى تكوين المواطن من الناحية البدنية التربيه الرياضيه ھىو                               
  فھى   ،  الاھداف الوان النشاط البدنى االمختلفه بغرض تحقيق ھذه   ممارسة  والانفعالية ، والاجتماعية وذلك من خلال                           

  تماء الان والنظام و  انكار الذات والاعتماد على النفس المنافسه و التعاون والصدق و  تنمية روح  شيقه تساعد فى  ماده                         
  تزودھم به من  سلامة البدن و  وغيرھا من الصفات الاجتماعيه الجيده ، و تعد أساسا مھما فى اعداد الأجيال للحياه لما                          
  . )١٤٨( التربويه المفضلهو تعودھم على السلوكيات  رشاقته                         

                  
وتكمن أھمية التربيه الرياضيه داخل  برامج المدرسه فى أنھا الماده الدراسيه الوحيده  التى تحقق النمو المتزن للتلاميذ ،                                 

      .) ٣٠: ٢٠( بالتالى تحقق الھدف الأسمى  للتربيه  الحديثه  و
        

من إسھامات التربية العامة والتربية الرياضية ، بل تعد المدخل الرئيسى  لتدريس التربيه فالتربيه الحركيه تعد                                   
 .)٧:  ٨٦(الرياضيه ، والأساس لتنمية المھارات الحركيه التخصصيه المختلفه 

 
                 على أن التربيه الحركيه ) ١٩٩٤( Beverly Nichols، بيفرلى نيكولاس ) ١٩٩٠(ويتفق كل من فريده عثمان                                     

تخاطب الطفل فى جميع مراحل نموه و لاتنفرد بمرحله معينه حيث أنھا السمه أو الخاصيه التى تستند اليھا النظرة 
حول  المتمحوره" المناھج المتكامله " الحديثه للطفل ، فھى نظره كليه لا جزئيه فى التربيه و أصدق تعبير لھا ھو 

الحركه ، وفيھا تتحول المناھج التعليميه من تجميع للحقائق الى تنمية مھارات تعليميه تساعد الطفل على التعلم مدى 
الحياه ، حيث يقدم التعلم من خلالھا بطريقه تشجعھم على التفكير العلمى المنظم و سرعة البديھه و القدره على الابداع و 

                                                ) .٢٧: ١٠٤) ( ٤١: ٥٦(الابتكار و الاكتشاف الذاتى  
 

والتربيه الحركيه منحنى تربوى تبنته التربيه الحديثه ، وھى نشاط ينبع من طبيعة الطفل فيھا يعيش طفولته و فيھا       
ى يتحرك فيھا الطفل و يتعلم من خلالھا  عالمه فھى الحقيقه التى يعيشھا الطفل بواقعه و خياله ، و ھى احدى طرق التعلم الت

، فھى العلم الذي  لياقته البدنية ، و المھاريه  ،  ومفاھيمه وعلاقاته وانفعالاته في ضوء الظروف البيئية المحيطة بهتنمية 
(   المختلفه يھتم بمعرفة الحركات الجسمية وفھم كيفية تأدية ھذه الحركات حتى تنمى الأنماط و القدرات والمھارات الحركيه

١١٨:  ٩٠ .(   
  

بأنھا نظام تربوى تقدمى ھادف يصل ما بين التربيه الرياضيه و  )٢٠٠٧(ويعرفھا أمين الخولى و أسامه راتب                                   
من التعليم  التربيه العامه ، فھى نظام مستمر خلال سنوات الطفوله حتى سن البلوغ أى أنھا تقتصر على المراحل الأولى

  . )٩ : ٢٢(و تنتھى بانتھاء فترة التعليم الأساسى 
  

تعلمھا ساھمت في تحقيق أھداف عديدة  أتقنأن التربية الحركية اذا ) ١٩٩٣( فريده عثمان ويذكر احمد عبد الرحمن و                                  
ن و المآخاة ، الاعتماد علي النفس ، كما يؤدى استخدام من اھمھا تشجيع المبادرة ، الرضا عن مستوى الاداء ، التعاو

، وتعتمد التربيه الحركيه في تدريسھا  )٣٧: ٨(اسلوب التربية الحركية الي التقليل من احتمالات الإصابة والحوادث 
وتنويع  علي الاستغلال العريض والمتنوع للحركات الاساسية وانماطھا المشتقة عن طريق توضيح معني الخبرة الحركية

الانشطة وزيادة تحدى الطفل لقدراتة الشخصية دون مقارنة زملائة ، وتوازن العمل والراحة والاستكشاف الحركي دون 
 ) . ١٥٧:  ١١٧(الاخلال بعوامل الامن والسلامة 

 
ھا فى صورة مشكلات يجيب عليھا الطفل حركيا فمن خلال التربيه الحركيه يتم تقديم الخبرات الحركيه المراد تعلم                                   

بمفرده أو مع زملائه فى  مجموعات صغيره أو كبيره  ، و بالتالى يستطيع تطوير وتنمية قدراته وطاقاته فينمو الذكاء 
 )  .٢٠٢:  ١١٨(وتعزز الارادة ، وينمو الجھاز الحركى للطفل ويتفاعل مع البيئة المحيطة به 

  



 

ونظرا لأن الطفل فى العصر الحديث يستمد أھدافه من حاجات المجتمع بما يسھم فى تنمية آفاقه و اتساع مداركه ، و                                    
نظرا لأنه لا يستطيع تعلم كل شئ مره و احده فلابد من وضع المناھج المتوازنه له ، و البرامج التربويه الملائمه لنموه 

  ) ١٦:  ٥٧) ( ٤٨: ٢٦( وجيه قدراته و تنسيقھا معا حيث تحقق له التكامل فى ت
  

الجيده " أن معظم البرامج المقدمه للأطفال ليس لھا نفس التأثير الايجابى ،  فالبرامج ) ٢٠٠٣(وتذكر ھدى الناشف                                    
م و التفاعل مع الأخرين ، و يتحقق ذلك  من ھى التى تؤثر فى نموھم و تزودھم بالمھارات اللازمه للتفكير و التعل" 

خلال الطفل فھو محور البرنامج و المنفذ للأنشطه  ،  لذا  ينبغى أن  يستند  البرنامج  المقدم  للطفل فى  المرحله 
الابتدائيه الى فلسفه تربويه واضحه فمن يؤمن بأن الطفل يتفتح كالزھره من الداخل يركز على الأنشطه التى تحقق له 

، لذا فقد ركز العديد من علماء الحركة علي  أھمية برامج التربية الحركية ) ٩٨: ١٠١(مثل ھذا النمو النابع من ذاته 
  )  ١٤٧ (ودورھا المؤثر و الرئيسى في النمو الحركى لمرحلة  الطفولة من  خلال معطيات حركية مبرمجة 

  
على أن ) ٢٠٠٧(أمين الخولى ، أسامه راتب ، ) ٢٠٠٣(ريتشارد بيلى ، ) ١٩٩٥(عبد الكريم  ويتفق كل من عفاف                                    

برامج  التربيه الحركيه تعتبر عنصراً أساسياً من عناصر السلوك الحركى ، و تعد من أكثر البرامج تحقيقا للأھداف 
حله الابتدائيه نظرا لأنھا تستھدف تربية التلاميذ التربويه بمفھومھا الشامل بل تعد من أنسب البرامج المقدمه لتلاميذ المر

من جميع الجوانب من خلال الاستعانه بالحركه التى تتخذھا مدخلا للنمو السليم بكل ما فيه من عقل و وجدان مما يساعد 
ه داخل فى اثارة دوافع التلاميذ و طاقاتھم الابداعيه من أجل الوصول الى مرحلة الاتقان فى تعلم المھارات الحركي

  . )٩: ٢٢( ) ١٨ -١١: ٣٣) ( ٢٣:  ٤٨(المدرسه  
  

برامج التربيه الحركيه بأنھا برامج تربويه منظمه لھا ) ١٩٩٤( Beverly Nicholsويعرف بيفرلى نيكولاس                                      
الجسم وطاقاته وفھم مكونات الحركه التى تأثير فعال على النمو واستجابات الحركه كما تؤثر على تنمية الوعى بالذات و 

  ) .٢٧:   ١٠٤(تؤدى الى الفھم الصحيح للمھاره الحركيه المتعلمه 
  

وتظھر أھمية برامج التربية الحركية في تنمية الأنماط  الحركيه الأساسيه  للتلاميذ ، وإكسابھم الخبرات الإدراكية                                      
ى تساھم في نمو قدراتھم الإدراكية لإستخدام الجسم من خلال ادراك علاقتھم بالمكان  و بالأشياء من حيث الحركية الت

  والتمرير والدحرجة والتنطيط والدفع معتمداً علي التوافق القذف واللقف  القدرة على الارتفاع والانخفاض والاتساع ، و
ابتكار  ات المرئية ، وادراك الاشكال المختلفة من التشابة والتضاد ، والحرك اليد ، والتمييز السمعي وتقليد بين العين و

وتزيد من امكانية تعلم التلاميذ للمھارات الحركيه للأنشطه الرياضيه تھم ، اتھم ورغبامع قدر  الحركات بما يتناسب
    .) ٤٩٥: ١٦) (١٧٢:  ٢٢(المختلفه عن طريق  ممارسة المھارات البسيطه باستخدام الكره 

  
أحمد عبد ، ) ١٩٧٤( Megan Briggs،  ميجان برجس ) Johns Fawler )1974ويتفق كل من جونس فولر                                        

 Peter H Werner، بيتر ويرنر ) ١٩٩٤( Beverly Nicholsبيفرلى نيكولاس ،  ) ١٩٩٣(الرحمن و فريده عثمان 
، ) ٢٠٠٥(، أمين الخولى ، جمال الشافعى ) ٢٠٠٤( Sheila Koganكوجان  ، شيلا) ١٩٩٨(، مفتى حماد ) ١٩٩٧(

على أھمية برامج التربيه الحركيه للمرحله الابتدائيه فى اتاحة الفرصه لممارسة ) ٢٠٠٧(أمين الخولى ، أسامه راتب 
خصصيه و اكتساب و الأنشطه الرياضيه التى تعزز مختلف جوانب النمو بصفه عامه و ممارسة الأنشطه الرياضيه الت

   ) ٢٢) ( ٢٠) ( ١٥٣) ( ٨٦) (١٣٢) ( ١٠٤( ) ٨()  ١٢٨)  ( ١٢٣( تطوير المھارات الحركيه للتلاميذ بصفه خاصه 
  

 ،) ١٩٩٩) (١٩٨٤(عفاف عثمان  ،) ١٩٨٢(  Tool Tonyaوقد أكدت نتائج دراسات كل من  دراسة تول تونيا                                      
اجده رجب ، م) ١٩٩٩(رابحه لطفى  ،) ١٩٩٩( Felkenberg Schirwitzفالينبرج  شيروتز  ،) ١٩٩٣(مد عزت أح

على ) ٢٠٠٣(، ھانى محمد ) ٢٠٠٢( Hild Brandt Stramanھيلد سترامان ، ) ٢٠٠١(، ميرفت فريد ) ١٩٩٩(
الحركيه للأنشطه الرياضيه فاعلية برامج التربيه الحركيه فى التدريس للمرحله الابتدائيه وتنمية المھارات 

  .) ٩٧) (١١٩(  )٩١) (٦٢) (٣١() ١١٣( )٤٣() ٥١( )٥٠( )١٤٢(المختلفه
    

ولبرامج التربيه الحركيه دورا فعالا فى تدريس الألعاب الرياضيه الجماعيه المختلفه حيث أنھا تعد المدخل                                       
نشطه الرياضيه المتعدده و ذلك باستخدام التلميذ لحركاته المختلفه فى المساحات المتاحه الطبيعى للممارسه الفعليه للأ

بأسلوب يتصف بالمتعه و الاستكشاف و الابتكار، اضافه الى أنھا تسھم فى رفع مقدرة التلاميذ على الأداء الحركى 
الكره الطائره وألعاب القوى وغيرھا وذلك للمھارات الحركيه للأنشطه الرياضيه التخصصيه مثل كرة السله وكرة اليد و

تمد التلميذ بخبرات ھامه تساعده فى تحقيق الحاجه الى نشاط العضلات الكبيره و تنمية المھارات الأساسيه و  نظرا لأنھا
  ) .٢٥٩: ١٣) (  ٣٤،  ٣٠: ٥٥(الحركيه و تضفى الرغبه لديه فى التعلم من خلالھا 

                                    


