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 أولا : مقدمة عن موضوع ال�حث    
إن الحب هو المطلع من اللاوجود إلي الوجود ، وردت هذه الع�ـارة قـد�ماً علـى  

لســان أفلاطــون وهــي تمثــل و�حــق الشــرط الأساســي للتطــور الأمثــل للكــائن الإنســاني. 
ـــة النفســـ�ة  ـــه الوجـــود مـــن الناح� ـــه كـــائن ضـــعيف لا يتســـنى ل ـــة ح�ات ـــي بدا� فالإنســـان ف

ج�ــة إلا فــي وجــود الآخــر و�مســاعدة الآخــر الــذي �عاونــه علــى قضــاء متطل�اتــه والبيولو 
العضو�ة ومده �الإشـ�اع الـلازم إلـي أن يتخطـى مرحلـة الاعتماد�ـة إلـي مرحلـة �سـتط�ع 
فيهــا أن يرعــى نفســه. و�لعــب الآخــر الــذي �مكــن اعت�ــاره الأم فــي ح�ــاة الطفــل الصــغير 

ـــة فـــي تكـــو�ن شخصـــيته وســـو  ـــالغ الأهم� ـــاول عـــدد مـــن دوراً � ف يتضـــح مـــن خـــلال تن
نظر�ــات العلاقــة �الموضــوع فــي التحليــل النفســي كيــف أنــه �الحــب فقــط تنبثــق وتتطــور 
وتنمــو القــدرات العقل�ــة والنفســ�ة فــي مســارها الســوي وتــدفع الطفــل إلــي الوجــود �ــالمعنى 
الإنســاني واعنــي �ــه وجــوده كانســان متفــرد و متفاضــل قــادر علــى التفاعــل الاجتمــاعي 

 ي وعلى الحب والعطاء.السو 
"أن وليــد الإنســان إنمــا فــي فجــر ح�اتــه مشــروع وجــود لا يتحقــق إنجــازه إلا مــن 
خلال حوار جـدلي فـي مواقـف د�اد�ـة( ثنائ�ـة ت�ادل�ـة)، مواقـف يتفـرد فيهـا وليـد الإنسـان 
عن غيره من الكائنات �أن طب�عتها التي �غيرها لا �كون كـذلك هـي التواصـل بـين ذات 

 وذات أخرى".
١٩٨٥Õ(ن�فين ز�ور، ¡٦٦( 

ـــل فإمـــا أن تســـهل وتمكـــن مـــن تكامـــل  "إن الاســـتجا�ات الأموم�ـــة لأنشـــطة الطف
العمل�ــات النمائ�ــة لــدى الطفــل وإمــا تســتثير تعقيــدات متزايــدة فــي بنــاء الأنــا لــدى الطفــل 

 وتؤدي الي تكو�ن تنظ�مات متعددة". 

١٩٨٦Õ(ن�فين ز�ور،   ¡١٠٨( 

ة العلاقــة �الموضــوع الأولــي فــي ح�ــاة الطفــل وتؤكــد "م�لانــى كلايــن" علــى أهم�ــ
وتعنــي بهــا علاقــة الطفــل بثــدي الأم و�ــالأم نفســها. وتوصــلت كلايــن فــي اســتنتاجها أن 
اســـتدماج الموضـــوع الأولـــي فـــي الأنـــا �طر�قـــة آمنـــة يـــؤدي إلـــي نمـــو ســـوي ف�مـــا �عـــد 

 فالموضوع الأولي الجيد �كون نواة الأنا و�ؤثر في نموه.
(Klein , 1957) 
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كد كلاً من جر�ن�كـرو مـاهلر، وجاكو�سـون ثـم شـبيتز "أن التنب�ـه الحنـون مـن و�ؤ 
ــد المحتــوى لجســم الطفــل هــذا التنب�ــه �كــون مصــدراً أساســ�اً لتشــكيل  قبــل الأم لكــل الجل

 أولي لصورة الجسم متكاملة ف�ما �عد".
١٩٨٥Õ(ن�فين ز�ور،   ¡٣٦( 

صــورة عامــة، "فــإن الأشــخاص الــذين تكــون علاقــتهم �الموضــوعات مضــطر�ة �
�مكن تقسمهم إلي صنفين : أشخاص ينحصر عندهم هذا الاضـطراب فـي أن علاقـتهم 
�الموضـــوعات ذات طـــا�ع طفلـــي مســـرف، إمـــا �ســـبب معوقـــات فـــي النمـــو وإمـــا �ســـبب 
ـــة، تضـــع فـــي الظـــل كـــل مـــا عـــداها،  ـــديهم حاجـــة مه�من نكوصـــات، وأشـــخاص تكـــون ل

ع الموضــوعات، لأن الموضــوعات مســت�عدة بدرجــة كبيــرة أو أخــرى العلاقــة الواقع�ــة مــ
�قتصـــــــر اســـــــتخدامها علـــــــى إشـــــــ�اع هـــــــذه الحاجـــــــة المه�منـــــــة أي علاقـــــــة زائفـــــــة مـــــــع 

 الموضوعات".

١٩٦٩Õ"الجزء الثالث" ،  ترجمة" صلاح مخ�مر وعبده رزق  أوتو فنخل  ¡١٠٩٩( ) 

و�بــين " و�نكــوت " أن الرعا�ــة الأموم�ــة هــي التــي تــؤدي إلــي ظهــور الإحســاس 
فوعة برغ�ة في الاعتراف والانجاز والملء من خلال العلاقـة الحق�ق�ـة �الذات، فالأنا مد

�ــالأم، فالــذات الحق�ق�ــة تنمــو فــي حالــة تــوفر الرعا�ــة الأموم�ــة التــي تعــين الطفــل علــى 
الانفصال و الإبداع ومسـاحة مـن التلقائ�ـة فـي التعبيـر عـن المشـاعر والاحت�اجـات، أمـا 

ل هذه العلاقة تعطل نمو الأنا والإحساس �الـذات إذا أخفقت الأم في الرعا�ة الجيدة فمث
 و�حاول الطفل الدفاع عن نفسه بخلق ذات أخرى زائفة فارغة تحتاج إلي ملء مستمر.  

(Elliott, 2002, p73) 

"إذا حــدث أن أصــ�ح الطفــل علــى ثقــة مــن أن جوعــه يــؤدي إلــي إشــ�اع، اســتطاع 
تناسـب بـين الثقـة فـي مصـدر  هو الآخـر أن يثـق فـي مشـاعره، �ع�ـارة أخـرى نحـن بـإزاء

ونقصـد مـن ذلـك  –الإش�اع ومن�ع التوتر.  أما إذا كان الإشـ�اع أقـل قـدراً مـن الإلحـاح 
فســيختل تــوازن الثقــة و�عــود العــدم  –أنــه لا يتــأتى للطفــل دائمــاً وفــي الوقــت المناســب 

 والفناء يتهدد وجود الطفل من جديد". 

٢٠٠١Õ(أحمد فائق ،    ¡١٩٢( 

 راض ما هي إلا بدائل فعل�ة عن الإش�اع المفتقد.فإن ظهور الأع
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١٩٩٠فرو�د ترجمة "أحمد عزت راجح"،  )  ) 

ولذلك اهتمت ال�احثة بدراسة وتحليل شخص�ة المصا�ات �اضـطراب شـره الأكـل 
العصـــبي ومحاولـــة اســـتنتاج شـــكل العلاقـــة �موضـــوعاتهن، لأن علاقـــة الطفـــل الأولـــى 

 �الطعام تتكون من خلال الأم.  

ول ال�احثـــة موضـــوع ال�حـــث �عـــرض لنظر�ـــة العلاقـــة �الموضـــوعات �شـــكل وتتنـــا
كلاين و و�نكوت و كوهت  ىعام في التحليل النفسي و�شكل خاص عند كل من م�لان

، �اعت�ـارهم مـن أهـم المحللـين الـذين سـاهموا فـي تقـد�م نظر�ـات عـن العلاقـة Ìو كيرنبير 
ارت�اطــــه الوثيــــق �العلاقــــة �الموضــــوعات وتنــــاولوا مفهــــوم شــــره الأكــــل �شــــكل م�اشــــر و 

 �الموضوعات، وتناولت أ�ضاً صورة الجسم  لدى عينة ال�حث.  

 ثان�ا : أهم�ة ال�حث 

 الأهم�ة التطب�ق�ة :
إن معرفــة دينام�ــات المصــا�ات �اضــطراب شــره الأكــل العصــبي قــد �فيــد فــي  -١

 وضع أنسب أساليب التدخل العلاجي الس�كودينامي.
 يل�ة التي تناولت اضطراب شره الأكل العصبي.ندرة الدراسات العر��ة التحل -٢
توســـ�ع نطـــاق تطبيـــق أدوات ال�حـــث الإكلين�كـــي والاخت�ـــارات الاســـقاط�ة فـــي  -٣

 مجال الاضطرا�ات النفس�ة.
 الأهم�ة النظر�ة :

عرض التفسيرات المختلفة لاضطراب شره الأكل العصبي من خلال نظر�ة 
 لنفسي.العلاقة �الموضوعات وصورة الجسم  في التحليل ا



 -٤- 

 ثالثا: أهداف ال�حث 

الكشــف عــن ســ�كودينام�ات المصــا�ات �اضــطراب شــره الأكــل العصــبي، وذلــك  -١
 من خلال التعرف على طب�عة العلاقة �الموضوعات وصورة الجسم لديهن.

 تحليل عميق لنو�ات شره الأكل المتكررة، وتفسير معنى الطعام �النس�ة لهن. -٢

 را�عا : تساؤلات ال�حث 

الحــالي �كمــن فــي التعــرف علــى ســ�كودينام�ات المصــا�ات �اضــطراب شــره ال�حــث     
 الأكل العصبي وذلك من خلال هذه التساؤلات :

مـــا هـــو شـــكل العلاقـــة �الموضـــوعات لـــدى المصـــا�ات �اضـــطراب شـــره الأكـــل  -١
 العصبي ؟

 ما هي صورة الجسم لدى المصا�ات �اضطراب شره الأكل العصبي؟  -٢

 

 


