
جــــامعــــة عــین شـــمس
كلــــــیة الآداب

قســــم عـــلم النـــفس

دراسة مقدمة لنیل درجة الماجستیرفى الآداب 

تخصص علم نفس
إعداد الطالبة

تحت إشراف 

م٢٠١٠/ ھـ ١٤٣١

مصطفى زیورنیفین/ د.أ
أستاذ علم النفس

كلیة الآداب
جامعة عین شمس

رشا عبد الفتاح الدیدي/ د
أستاذ مُساعد علم النفس

كلیة الآداب 
جامعة عین شمس



ب

جــــامعــــة عــین شـــمس
كلــــــیة الآداب

عـــلم النـــفسقســــم 

صفحة العنوان

رانیا فرید ودیع حنا :هالطالباسم 
رالماجستی:العلمیةالدرجة 

علم النفس قسم :القسم التابع له 
كلیة الآداب :سم الكلیة ا

جامعة عین شمس :الجامعةأسم 
٢٠٠٠:التخرجسنة 

٢٠١٠:سنة المنح 



ج

جــــامعــــة عــین شـــمس
ــــیة الآدابكلــ

قســــم عـــلم النـــفس
رسالة ماجستیر

رانیا فرید ودیع حنا :هالطالباسم 

عنوان الرسالة  

)الدیسلكسیا (ةبصعوباتِ القراءالإصابةيالآثارُ النفسیةُ المُترتبةُ عل( 
)لدى عینةٍ من أطفالِ المرحلةِ الابتدائیةِ 

ماجستیر: اسم الدرجة
لجنة المناقشة

كلیة –نیفین مصطفي زیور   أستاذ علم النفس /د. أ:سمالا.١

جامعة عین شمس–الآداب

معهد - سامیة سامي عزیز    أستاذ الصحة العامة/د. أ:الاسم.٢

جامعة عین شمس–دراسات الطفولة 

–وفاء مسعود محمد      أستاذ مساعد علم النفس / د:الاسم.٣

جامعة حلوان 
: حث تاریخ الب

: الدراسات العلیا 
أجیزت الرسالة بتاریخ  لإجازة                      ختم ا

موافقة مجلس الكلیة                         موافقة مجلس الجامعة              



د

شكر وتقدير

نیفین مصطفى زیور / رة الدكتو الأستاذةأتقدم  بخالص الشكر والتقدیر إلى 
ــنفس بكلیــة الآداب  ــم ال لســعة صــدرها وتعاونهــا جامعــة عــین شــمس -أســتاذ عل

وإرشـادهاالشدید ، مساندتها وتوجیهها أثناء كل خطوة مـن خطـوات البحـث ودعمهـا 
وحرصها 

.المتواصل لإتقان هذا العمل 
دیدى رشا عبد الفتاح ال/ أتقدم  بخالص الشكر والتقدیر إلى الدكتورة 

لمـا شـملتني بـه مـن حنـو وإرشـاد جامعة عین شمس –أستاذ مساعد علم النفس  
موضـوع البحـث وكـل مرحلـة مـن مراحـل البحـث ، والتـي لـم تبخـل اختیـارمنذ بدایـة 
.إنهاء هدا العملفيلمساعدتيجهد بوقت أو

عزیزساميسامیة / للأستاذة الدكتورة أتقدم  بخالص الشكر والتقدیر إلى
فقـــد تشـــرفت بقبولهـــا مناقشـــتي معهـــد دراســـات الطفولـــة –الصـــحة العامـــة اذأســـت

.من قبلي لنیل درجة الماجستیر المقدمةللرسالةوالحكم 
وفاء مسعود محمد/ الدكتورة أتقدم  بخالص الشكر والتقدیر إلى

فـيالمشـاركةعلـى بالموافقـةلتفضـلها جامعـة حلـوان –مسـاعد علـم الـنفس أستاذ
.المقدمة من قبلي لنیل درجة الماجستیرللرسالةوالحكم اقشةالمنلجنة 

وبكل الحب أتقدم بالشـكر لكـل مـن قـدم لـي المسـاعدة مـن زملائـي بالعمـل وأصـدقاء 
. طفولتي حتى أتممت هذا العمل 

اللذان كانا یدعماني ویشجعاني ویسانداني في كـل والدي و زوجي، وأخص بالذكر
.تهیت منه ، لهم منى كل الحب والتقدیرخطوة من خطوات البحث وحتى ان



ه

مستخلص الدراسة
حنارانیا فرید ودیع: سم الباحثة إ

الأثار النفسیة المترتبة على الأصابة بصعوبات القراءة :عنوان الرسالة 
لدى عینة من تلامیذ المرحلة الأبتدائیة) كسیا یالدیسل(

رِ النفسیةِ المُترتبةِ على الإصابةِ تهدفُ الدراسةُ الكشفَ عن الآثا:هدف الدراسة 
:للتعرف على" الدیسلكسیا"بـ

.بالمُشكلات المعرفیة " الدیسلكسیا"علاقةُ 
.بالمُشكلات الانفعالیة " الدیسلكسیا"علاقةُ 
.كلات السلوكیةبالمُش" الدیسلكسیا"علاقةُ 

عینةُ الدراسةٍ 
تم اختیارُ عینةِ الدراسةِ من بین تلامیذ الصفوف الثالـث والرابـع والخـامس الابتـدائي 

من بعض المدارس بمحافظـة القـاهرة فـى ) سنة ١٢-٩( ، ویتراوح السن ما بین 
٢٠٠٩-٢٠٠٨و٢٠٠٨–٢٠٠٧العام الدراسي 
:أدوات الدراسة

مقاییس الخصائص السلوكیة لفرز ذوى صعوبات التعلم        .١
فتحى مصطفى الزیات  / إعداد 

بینیه الصورة الرابعة          –مقیاس ستانفورد .٢
لویس ملیكه / تعریب وتقنین 

سلیكسیا                           ییص الدإختبار تشخ.٣
نصره عبد المجید / إعداد 

استبیان تقدیر الشخصیة                       .٤
ممدوحة سلامه/ تعریب وتقنین 



و

نتائج الدراسة
ود فــــــروقٍ ذات دلالــــــة إحصــــــائیة بــــــین التلامیــــــذ ذوي صــــــعوبات القــــــراءة توجــــــ-١

الصـورة الرابعـة –والعادیین على بعـض الاختبـارات الفرعیـة لمقیـاس سـتانفورد بینیـه 
.وقد اتجهت الفروقُ إلى جانب العادیین

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین التلامیـــذ ذوي الصـــعوبات الســـمعیة -٢
الصـورة الرابعـة، –عض الاختبارات الفرعیة لمقیاس ستانفورد بینیه والبصریة على ب

المُفردات ، الفهم ، الاختبار الكمـي، وتحلیـل الـنمط، بینمـا وجـدت فـروقٌ دالـة : وهي
، )٠,٠١( إحصائیًا بینهم فـي الأداء علـى اختبـار ذاكـرة الجمـل عنـد مسـتوى دلالـة 

.عوبات البصریة وقد اتجهت الفروقُ إلى جانب التلامیذ ذوي الص
لا توجــود فــروقٍ ذات دلالــة إحصــائیة بــین التلامیــذ الــذكور والإنــاث مــن ذوي –٣

صعوبات القراءة فـي الأداء علـى بعـض الاختبـارات الفرعیـة لمقیـاس سـتانفورد بینیـه 
ــــنمط ، – ــــار الكمــــي ، تحلیــــل ال الصــــورة الرابعــــة وهــــي المُفــــردات ، الفهــــم ، الاختب

.ذاكرة الخرز ،واختبار ذاكرة الجُمل 
وجــــــود فــــــروقٍ ذات دلالــــــةٍ إحصــــــائیةٍ بــــــین التلامیــــــذ ذوي صــــــعوبات القــــــراءة ت-٤

العـداء والعـدوان ، عـدم (والعادیین على بعض أبعاد مقیاس تقـدیر الشخصـیة، وهـي 
، وكذلك وجدت ) ٠,٠١( ، وكلها كانت دالة عند مستوى دلالة )التجاوب العاطفي

التقدیرِ السلبي للذات والشعور بعدم الكفاءة، وكانت فروقٌ بین المجموعتین في بُعد 
وقد اتجهت الفروقُ إلـى جانـب التلامیـذ ذوي صـعوبات )٠,٠٥( دالة عند مستوى 

الاعتمادیـة ( القراءة ، بینما لم تظهر فروقٌ بین المجموعتین في بعض الأبعاد وهـي
.) السلبیة للحیاة، عدم الثبات الانفعالي ، النظرة

جــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین التلامیــــذ ذوي صــــعوبات القــــراءة  لا تو –٥
العــــداء والعــــدوان ـ ( الســــمعیة والبصــــریة علــــى أبعــــاد مقیــــاس تقــــدیر الشخصــــیة

الاعتمادیة ـ التقدیر السلبي للذات ـ عدم الثبات الانفعـالي ـ عـدم الكفایـة الشخصـیة ـ 
.)عدم الثبات الانفعالي



ز

لالــة إحصــائیة بــین التلامیــذ الــذكور والإنــاث مــن ذوي لا توجــود فــروق ذات د-٦
العـداء والعـدوان ـ الاعتمادیـة ( صعوبات القراءة على أبعاد مقیاس تقدیر الشخصیة 

النظـرة فعـالي ـ عـدم الكفایـة الشخصـیة ـ ــ التقـدیر السـلبي للـذات ـ عـدم الثبـات الان
.)السلبیة للحیاة 

: الكلمات المفتاحیة 
Dyslexiaكسیا یالدیسل

Learning Disabilitiesصعوبات التعلم 
Psychological effectsثار النفسیة الآ



أ

فهرس الدراسة
الصفحةالموضوع

١٣- ١هامُشكلة الدراسةِ وأهمیتها وأهدافُ : الفصلُ الأولُ 

٢مدخل إلى مشكلة الدراسة

٨الدراسةِ مُشكلةُ 

١١الدراسةِ مصطلحات

١٢أهدافُ الدراسةِ 

١٣أهمیةُ الدراسةِ 

الدراســاتُ الســابقةُ وفــروضُ : الفصــلُ الثــاني 
الدراسةِ 

٣٩-١٤

الدراســـاتُ التـــي تناولـــت قیـــاس الـــذكاءِ والقـــدراتِ : أولاً 
العقلیةِ 

١٦

٢٥دراساتٌ تناولت النواحي السلوكیةَ والانفعالیة: ثانیًا 

٣٦تعقیبٌ على الدراساتِ السابقةِ 

٣٨فروضُ الدراسةِ 

ـــثُ  ـــةُ ومفـــاهیمُ : الفصـــلُ الثال الجوانـــبُ النظری
الدراسةِ 

١١٢-٤٠



ب

الصفحةالموضوع

٦٦-٤١صعوباتُ التعلُم. أ 

٤٢التطورُ التاریخي لصعوباتِ التعلُم

٤٤تعریفُ صعوباتِ التعلُم

٤٨صعوباتُ التعلُم ومفاهیمُ أخرى

٥٠أنواعُ صعوباتِ التعلُم

٦٣الأسبابُ المؤدیةُ لصعوباتِ التعلُم

٥٦حجمُ المُشكلة وانتشارها

٦٠محكاتُ التشخیصِ 

٦١معوباتِ التعلُ الخصائصُ العامةُ لص

٩٩-٦٧)الدیسلكسیا ( صعوباتُ القراءةِ . ب 

٦٨القراءةُ وأهمیتُها

٦٩طبیعةُ عملیةِ القراءةِ 

٧٣ماهیةُ صعوباتِ القراءةِ 

٧٧العواملُ المؤثرةُ فى صعوباتِ القراءةِ 

٨١الخصائصُ السلوكیةُ والنفسیةُ لذوي صعوباتِ القراءةِ 

الصفحةالموضوع



ج

٨٤اعُ العُسر القرائيأنو 

٨٩النظریاتُ المُفسرةِ للعُسر القرائي

٩٦المداخل العلاجیة 

١١٢–١٠٢الأثار المترتبة على الدیسلكسیا-جـ 

١٣٢- ١١٣والإجراءاتُ المنهجُ : الفصلُ الرابعُ 

١١٤المنهج :أولاً 

١١٧عینةُ الدراسةِ : ثانیًا 

١١٩أدواتُ الدراسةِ : ثالثاً

١٣٠إجراءاتُ الدراسةِ : رابعًا

الأســالیبُ الإحصــائیة المُســتخدمةُ فــي تحلیــلِ :خامســاً 
البیاناتِ 

١٣٢

١٥٧- ١٣٣مناقشتهانتائجُ الدراسةِ و : الفصلُ الخامسُ 

١٣٤نتائج الفرض الأول ومناقشته 

١٣٩ومناقشتهالثانى نتائج الفرض 

١٤٢ومناقشتهالثالثنتائج الفرض

١٤٤ومناقشتهالرابعفرض نتائج ال

الصفحةالموضوع



د

١٥٠ومناقشتهالخامسنتائج الفرض

١٥٢ومناقشتهالسادسنتائج الفرض 

١٥٧التوصیات والبحوث المقترحة

١٧٢- ١٥٨المراجعُ 

١٥٨العربیةِ المراجعُ 

١٦٦الإنجلیزیةالمراجعُ 

١٧٣مُلخصُ الدراسةِ باللغةِ العربیةِ 

١٨٤الدراسةملاحق

7-1مُلخصُ الدراسةِ باللغةِ الإنجلیزیة

فهرس الجداول



ه

الصفحةموضوع الجدولم

یوضــح توزیــع عینــة الدراســة مــن المضــطربین ) ١( جــدول١
.قرائیاً وأقرانهم على المدارس

١١٧

یوضح توزیع عینة الدراسة من الذكور والأناث ) ٢( جدول ٢
على المدارس

١١٨

یوضــــح توزیــــع عینــــة الدراســــة فــــى الصــــفوف ) ٣(  جــــدول ٣
الدراسیة

١١٨

المتوســــطات والانحرافــــات المعیاریــــة لعینــــات ) ٤( جــــدول ٤
)وأقرانهمالمصابون بالدیسلكسیا(الدراسة فى الذكاء

١٣٤

دلالـــــــة فـــــــروق رتـــــــب الأســـــــویاء والمصـــــــابون ) ٥( جـــــــدول ٥
بالدیسلكسیا فى الذكاء

١٣٥

المعیاریـــــة لعینـــــات توســـــطات والانحرافـــــات الم) ٦( جـــــدول ٦
)الدیسلكسیا السمعیة والبصریة(الدراسة فى الذكاء

١٤٠

دلالـــــــة فـــــــروق رتـــــــب الدیسلكســـــــیا الســـــــمعیة ) ٧( جـــــــدول  ٧
والدیسلكسیا البصریة فى الذكاء

١٤٠

المتوســــطات والانحرافــــات المعیاریــــة لعینــــات )  ٨( جــــدول ٨
)ناثالذكور والإ(الدراسة فى الذكاء 

١٤٢

دلالــة فــروق رتــب الــذكور والإنــاث المصــابون ) ٩( جــدول ٩
بالدیسلكسیا فى الذكاء

١٤٣

الصفحةموضوع الجدولم



و

المتوســـطات والانحرافـــات المعیاریـــة لعینـــات الدراســـة فـــى )١٠( جـــدول١٠
)المصابون بالدیسلكسیا وأقرانهم(مقیاس تقدیر الشخصیة للأطفال

١٤٥

دلالة فروق الرتـب بـین الأسـویاء والمصـابون )١١( جدول ١١
بالدیسلكسیا على مقیاس تقدیر الشخصیة

١٤٥

ــــات )١٢( جــــدول ١٢ ــــة لعین المتوســــطات والانحرافــــات المعیاری
ـــال ـــدیر الشخصـــیة للأطف ـــاس تق الدیسلكســـیا (الدراســـة فـــى مقی

)السمعیة والبصریة

١٥١

ســـمعیة دلالـــة فـــروق الرتـــب بـــین الدیسلكســـیا ال) ١٣( جــدول١٣
والدیسلكسیا البصریة على مقیاس تقدیر الشخصیة للأطفال 

١٥١

ــــات )١٤( جــــدول ١٤ ــــة لعین المتوســــطات والانحرافــــات المعیاری
الدراسة فى مقیاس تقدیر الشخصیة للأطفال

١٥٣

ـــــاث ) ١٥( جـــــدول ١٥ ـــــین الكـــــور والإن ـــــب ب ـــــة فـــــروق الرت دلال
ــــــدیر الشخصــــــیة  ــــــاس تق ــــــى مقی المصــــــابون بالدیسلكســــــیا عل

للأطفال 

١٥٣



الأولالفصل
مُشكلة الدراسةِ مدخل إلى 
هاها وأهدافُ وأهمیتُ 

:الفصل الأول 
 الدراسةِ مدخل إلى
 ُالدراسةِ مُشكلة
 ِمفاهیمُ الدراسة
 ِأهمیةُ الدراسة
 ِأهدافُ الدراسة



الفصل الأول

٢

الفصل الأول
الدراسةِ مُشكلةمدخل إلى 

اتِ علــمِ الــنفسِ عامــةً وموضــوعاتِ علــمِ یُعــدُّ موضــوعُ الــتعلُّمِ مــن أهــمِ موضــوع
فهـــو العمــــودُ الفقــــري لهــــذا العلـــمِ، ومحــــور اهتمــــام مُعظــــم , الـــنفسِ التربــــوي خاصــــةً 

. مدارس علمِ النفسِ، كما أنَّه یلعب دورًا مُهما فى تحقیقِ أهدافِ التربیة 
مـن خـلال وتهتمُ جمیعُ المؤسساتِ المُجتمعیة بعملیةِ تعلیمِ الأطفالِ ویُعبر عن ذلـك

إصـــدار قـــانونٍ یُلـــزم جمیـــع الآبـــاء بتـــوفیرِ فـــرصِ التعلـــیمِ لأبنـــائهم عنـــد بلـــوغهم ســـن 
السادســةِ وضــرورةِ إلحــاقهم بالمــدارسِ الابتدائیــة ، ولكــن ومــع بدایــةِ التحــاقِ الأطفــالِ 
بمــدارسِ التعلــیم الابتــدائي تبــدأ فــى الظهــور بعــض صــعوبات الــتعلُّم لــدى عــددٍ لــیس 

یذِ، خاصةً فى مواقف اكتسـاب المهـارات الأكادیمیـة، ویظهـر الفشـلُ بقلیلٍ من التلام
بوضوحٍ فى تعلُّم الریاضیات والقراءة والكتابة، وقد تظهـر هـذه الصـعوبات فـى شـكلِ 
ضعفِ القُدرةِ على الانتباه ، عدم التركیز بدرجةٍ كافیةٍ ، ضعف المهارات الحركیـة، 

كتابـةِ بشـكلٍ مقبـول ، وصـعوبة فـى تعلُّـم كما یظهر فى عدم دقة مسكِ القلمِ وعـدمِ ال
القراءة، وبعـض هـؤلاء التلامیـذ یسـتطیعون التغلُّـب علـى هـذه الصـعوبات عنـدما تـتم 
مُســـاندتهم واســـتیعاب مُشـــكلاتهم والتعامـــل معهـــا بشـــكلٍ صـــحیح، وبـــذلك یســـتطیعون 

.مواصلة مراحلهم الدراسیة التالیة دون مُشكلات تعیق تعلُّمهم 
لا یحصُــل علــى المُســاندةِ والــدعمِ اللازمــین لتخطــي هــذه الصــعوبات، ولكــنَّ الــبعضَ 

صـعوبات القـراءة : خاصةً مع تزایـد صـعوبة المـواد الدراسـیة ، ومـن هـذه الصـعوبات
التــي تُعــدُّ عصــب الــتعلُّمِ فــي المراحــلِ المُختلفــة ، حیــث نجــد أن كــل المــواد الدراســیة 

القـــراءة حتـــى تصـــل لـــه المعلومـــة ، حتـــى یســـتطیع التلمیـــذُ اســـتیعابَها یحتـــاج لعملیـــة
ویحتاج لفهم ما یقرأه حتى یُدرك المعلومةَ التي تصل إلیه، ویُصنِّفها ویُدرك أهمیتها 
وكیفیة التعامل معها، وحتـى یحـدُث ذلـك لابـدَّ أنْ یقـرأ التلمیـذُ قـراءةً صـحیحةً ، لكـن 

:مظاهرهاومن أحیانًا یُصادف بعضُ التلامیذِ العدیدَ من صعوباتِ القراءةِ 
. كسرُ الكلماتِ أثناء قراءتها، فیضیع معنى القراءةِ الجهریة.١


