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 إهـــــــــداء
 

إلى أب�ى ال�ذى احم�د الله أن�ه ك�ان دائم�اً حاض�راً ول�م 
يك��ن غائب��اً ، وإل��ى أم��ى الت��ى أش��عر أنن��ى ف��ى حاج��ة 

وإلى أخى الذى كان دائم�اً س�نداً ل�ى إلى مساندتها ، 
  فى جميع مراحل الدراسة.



 شكـــر وتقـــــدير

 
ال��دكتور / الأس��تاذ  أتوج��ه بخ��الص الش��كر والإمتن��ان ل��لأخ الأكب��ر

الذى غمرنى بعطفه وجهده فله منى كل الشكر  إلهامى عبدالعزيز
 .والتقدير.سائلة المولي عز وجل أن يديم عليه الصحة والعافية

 
للأس�تاذ ال�دكتور/ مص�طفى أتوجه بخالص الشكر و التقدير  كما

وله من�ي ك�ل التحي�ة والإمتن�ان عل�ي مس�اندته ل�ي  عوضإبراهيم 
 .اثناء قيامي باعداد الرسالة 

 
كم��ا ان��ي اتوج��ه بخ��الص التحي��ه والش��كر والتق��دير للاس��تاذ ال��دكتور 

  الدكتور /  محمد سمير عبد الفت�احووالد الجميع والعالم الجليل 
 .، فله مني كل الشكر والتقدير

 
الأس�تاذ والصديق الاس�تاذ الفاض�ل  خكما اخص بالشكر والتقدير للأ
، ف��لا ادري كي��ف اش��كره عل��ي حس��ن   ال��دكتور/ ميش��يل ص��بحي

 .تعاونه ومساندته لي
 

ال��دكتور / ر والعرف��ان لأخ��ي الحبي��ب يكم��ا اخ��ص بالش��كر والتق��د
ن��دما كن��ت ف��ي ال��ذي ل��م يبخ��ل عل��ي بجه��د ع  ط��اهر ط��ارق حس��ين

 .حاجة له طوال فترة اعداد الدراسة
 

صل لما انا فيه إلا أفلم  وزوجي ووالدتي ر والحب لوالدييوكل التقد
 .ورضاهم عليلي  بفضل دعواتهم ومساندتهم 

 
ر للهيئ���ات المعاون���ة وأخ���ص بال���ذكر مجل���س يوك���ل الش���كر والتق���د

د اب����وظبي للتعل����يم ومنطق����ة الع����ين التعليمي����ة وادار مدرس����ة العه����
  .الابتدائية ومكتبة الامارات

 



 المحتويات

رقم  العنـوان

 الصفحة

 الفصل الأول: مدخل إلى الدراسة.
 أولاً: مقدمة الدراسة.

 ثان�اً: مشكلة الدراسة.

 ثالثاً: أهداف الدراسة.
 را�عاً: أهم�ة الدراسة.

 خامساً: مصطلحات الدراسة.
 تعر�ف البرنامج -
 العدوان -
 المرحلة الإبتدائ�ة -

 سادساً: حدود الدراسة.
 ت الدراسة.سا�عاً: إجراءا

 الفصل الثاني: الإطار النظري للبحث
 أولاً: الخصائص النمائ�ة.

 ثان�اً: السلوك العدواني.
 ثالثاً: التر��ة الر�اض�ة.

 الفصل الثالث: دراسات سابقة.
أولاً : دراسات و�حـوث تناولـت العـدوان العـدوان وعلاقتـه بـ�عض 

 المتغيرات.
ركـى وعلاقتـه بـ�عض ثان�اً : دراسات و�حوث تناولت النشاط الح

 المتغيرات.
 ثالثاً : دراسات تناولت برامج علاج�ة للعداون.

 را�عاً : فروض الدراسة.
 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

 
 



 منهج الدراسة.
 عينة الدراسة.

 أدوات الدراسة.
 البرنامج المقترح 

 الإطار العام للبرنامج.
 تعريف البرنامج.

 البرنامج. الأسس الفسلفية التي يقوم عليها
 أهداف البرنامج.
 أهمية البرنامج.

 محتوى البرنامج.
 الأدوات والمواد المستخدمة في تنفيذ البرنامج.

 مدة البرنامج.
 وسائل تقويم البرنامج.

 الدراسات التجريبية.
 الفصل الخامس: نتائج الدراسة وتفسيرها.

 نتيجة الفرض الأول وتفسيرها.

 نتيجة الفرض الثاني وتفسيرها.
 تيجة الفرض الثالث وتفسيرها.ن

 نتيجة الفرض الرابع وتفسيرها.
 تعقيب عام على نتائج الدراسة.

 توصيات الدراسة.
 رحات الدراسة.تمق

 مراجع الدراسة:
 أولاً: المراجع العر��ة.

 ثان�اً: المراجع الأجنب�ة.
 ملاحق الدراسة.



 فهرس الجداول
رقم  الموضـــــــوع الجدول

 الصفحة
  الدراسة المختارة.عينة   )١(
ـــين   )٢( ـــر العمـــر ب ـــة الفـــروق فـــي متغي ـــار مـــان و�تنـــي لدلال اخت�

 العينتين التجر�ب�ة والضا�طة.
 

اخت�ار كاي سكو�ر لدلالة الفروق في متغير مسـتوى الـذكاء   )٣(
 بين المجموعتين الضا�طة والتجر�ب�ة.

 

معامــل ارت�ــاط فقــرات مجــال العــدوان الموجــه نحــو الآخــر�ن   )٤(
 ه ككل.والمجال نفس

 

معامل ارت�اط فقرات مجـال العـدوان الموجـه نحـو الممتلكـات   )٥(
 والمجال نفسه ككل.

 

معامــل ارت�ــاط فقــرات مجــال الخــروج مــن المعــايير الســلوك�ة   )٦(
 المتفق عليها والمجال نفسه ككل.

 

معامـل ارت�ــاط مجـالات المق�ــاس الثلاثــة مـن جهــة والمق�ــاس   )٧(
 ككل.

 

  للمق�اس العدواني للأطفال ومجالاته. معامل ألفا  )٨(
معامــل الث�ــات لمق�ــاس الســلوك العــدواني للأطفــال ومجالاتــه   )٩(

 �استخدام طر�قة التجزئة النصف�ة.
 

التكرارات المتوسطات النسـب المئو�ـة والـوزن النسـبي لمجـال   )١٠(
 العدوان الموجه نحو الآخر�ن.

 

سـبي لمجـال التكرارات المتوسطات النسـب المئو�ـة والـوزن الن  )١١(
 العدوان الموجه نحو الممتلكات.

 

التكرارات المتوسطات النسـب المئو�ـة والـوزن النسـبي لمجـال   )١٢(
العــدوان المتمثــل فــي الخــروج عــن المعــايير الســلوك�ة المتفــق 

 عليها.
 

 

ـــــوزن النســـــبي   )١٣(  التكـــــرارات والمتوســـــطات والنســـــب المئو�ـــــة وال



 للمجالات الثلاثة والسلوك العدواني ككل.
ت�ـــار و�لكوكســـون لدلالـــة الفـــروق فـــي تقـــديرات المجموعـــة اخ  )١٤(

التجر�ب�ـــة بـــين التطب�قيـــين القبلـــي وال�عـــدي لمق�ـــاس الســـلوك 
 العدواني.

 

و�تنــي لدلالــة الفــروق فــي تقــدير المجمــوعتين  –اخت�ــار مــان   )١٥(
التجر�ب�ـــة والضـــا�طة فـــي التطبيـــق ال�عـــدي لمق�ـــاس الســـلوك 

 العدواني.

 

ـــذكور مـــان و�تنـــي لدلا –اخت�ـــار   )١٦( ـــة الفـــروق فـــي تقـــديرات ال ل
ـــــق ال�عـــــدي  ـــــي التطبي ـــــة ف ـــــي المجموعـــــة التجر�ب� ـــــاث ف والإن

 لمق�اس السلوك الإنساني.

 

اخت�ـــار و�لكوكســـون لدلالـــة الفـــروق فـــي تقـــديرات المجموعـــة   )١٧(
التجر�ب�ـــة بـــين التطب�قيـــين القبلـــي والتت�عـــي لمق�ـــاس الســـلوك 

 العدواني.

 

 



 فهرس الملاحق
 

رق������������������م            البيــــــــــــــــان             الملحق       

 الصفحة
   استمارة جمع الب�انات الأساس�ة للتلميذ.        ۱       

   استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي.       ۲        

  مق�اس السلوك العدواني لتلاميذ المرحلة الابتدائ�ة.       ۳        

      وى البرنامج.محت      ٤        



 



- ۱ - 

 

 

 الفصل الأول 

 ةــــل إلى الدراســمدخ

 مقدمة الدراسة :   أولاً 

 ً  مشكلة الدراسة  :   ثانيا

 ً  أهداف الدراسة  :   ثالثا

 ً  أهمية الدراسة  :   رابعا

 خامساً: مصطلحات الدراسة.

 تعريف البرنامج -

 العدوان -

 المرحلة الإبتدائية -

 سادساً  :   حدود الدراسة.

 سة.سابعاً  :  إجراءات الدرا

 

 

 



- ۲ - 

 

 


