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- ASD……..Autism Spectrum Disorder 
- PDD-NOS………….. Pervasive Developmental Disorder- Not Otherwise Specifies 
- LFA………. Low Functioning Autism 
- MFA……..Medium Functioning Autism 
- HFA……..High Functioning Autism 
- ORs………O dds Ratio 
- LBW……….Low Birth Weight 
- LC-NA……….Locus Cerelous- Noradrenergic 
- SSIs……….Serotonin Reuptake Inhibitors 
- PDDs………..Pervasive Developmental Disorders 
- AD………….Autistic disorder 
- SS………….Savant Syndrome 
- TOM……….Theory of Mind 
- CARS………Childhood Autism Rating Scale 
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 الملخص العربي

مقدمة 

مرض التوحد هو متلازمة مرضية تتسم بضعف التواصل والتفاعل 
الاجتماعي مع وجود سلوكيات متكررة وحركات غير طبيعية يصاحبها اعتلال وظيفي 

في الحواس. 

والنحاس هو أحد العناصر النادرة الضرورية ، وهو بالغ الأهمية للصحة 
الجسدية والنفسية على السواء. وعنصر النحاس عامل أساسي لتوليد الطاقة داخل 

الخلية. كما أنه يشارك بأدوار في التوصيل العصبي وعلى مستوى الأنسجة الضامّة 
والجهازين الدوري والمناعي. ويحفز النحاس إنتاج بعض النواقل العصبية مثل 

الإبينفرين والنورإبينفرين والدوبامين، كما أن النحاس مطلوب لإنزيم مونوأمين أوكسيديز 
الذى هو مسئول عن إنتاج مادة السيروتونين.    

أمّا بشأن مادة السيريولوبلازمين، فهى البروتين الرئيسي الحامل للنحاس في 
الدم ، فضلاً عن أنه صاحب دور في عملية التمثيل الغذائي لعنصر الحديد. هذه 

% 70 م، وهى مسئولة عن حمل حوالي 1984المادة تم وصفها لأول مرة فى العام 
من إجمالي النحاس المتواجد بمصل الدم ، بينما يقوم بروتين الألبيومين بحمل نحو 

% من النحاس. 15

ويتعرّض الأطفال المصابون بداء التوحد إلى ضغوط مؤكسِدة بشكل متكرر، 
وبذلك تقل لديهم مناسيب البروتينات المضادة للأكسدة فى مصل الدمّ مثل 

السيريولوبلازمين (البروتين الحامل للنحاس). وقد تًلاحظ ارتفاع نسبة المعادن الثقيلة 
ومنها النحاس فى مصل الأطفال المصابين بداء التوحد حيال مقارنتهم بأقرانهم من 

 الأصحاء. 

 



 الملخص العربي

2 

الهدف من العمل 

الهدف من هذه الدراسة هو قياس مستويات النحاس والسيريولوبلازمين لدى 
الأطفال المصريين المصابين بداء التوحد. 

  طرق البحث والمواضيع 

تم التوحد بداء  لمرضى مصابين  حالةوسوف تجري هذه الدراسة على  عشرين
 (التشخيص والدليل الإحصائي للاضطرابات اعيةمعايير الربالعلى أساس تشخيصهم 

متابعة في عيادة الطب النفسي، مستشفى مع ال)، ابعةالطبعة الرمعايير العقلية، 
ين حالة لأصحاء موافقين للمرضى فى عشرفى مقابل الأطفال، جامعة عين شمس، 

 العمر والجنس ويمثلون المجموعة الضابطة.

ـ  ة زه ليظ ئكحئلإ لئ يكى :ةخصظ  ج   ؤكو 

  مفصل مع التركيز بوجه خاص على ما يلي :  مرضى تاريخ أخذ.أولا

 مدة المرض. و   وتطوربداية، .١
 العمر والجنس للمرضى.  .٢

 تاريخ الولادة.  .٣

  في كل من الوالدين).  ذهنيةاريخ الأسرة (حالات مماثلة، أي اضطرابات نفسية أوت .٤

  على حد سواء).حركيتاريخ الإنمائي (العقلي والال .٥

  العصبي). الفحص (مع التركيز بصفة خاصة على  الشاملثانيا. الفحص السريري

 . )لطفولةللتوحد ا(تصنيف مقياس الخضوع إلى ثالثا. 

  في الدم.نحاس والسيريولوبلازمين الياترابعا. قياس مستو
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