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   الدكتوراه رسالة

  .فاطمة على أحمد المرخي : ة الطالباسم
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  .الأساسي
  .الدكتوراه :  الدرجة اسم
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   )     مناقشاً.                                                                   ( الأزهر
.                                                               جامعة عين شمس – أستاذ علم النفس المساعد بكلية البنات –وفاء محمد السيد /  د - ٣
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 الإهداء
 

  


  

  




  




 
 

 الباحثة
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 وتقدير شكر
    الكريمالكريم    وجههوجهه  بجلالبجلال  يليقيليق  كثيراًكثيراً  حمداًحمداً  اللهالله  والحمدوالحمد  ،،علماًعلماً  شيءشيء  كلكل  وسعوسع  الذيالذي  اهللاالله  بسمبسم            

   .          .         أجمعينأجمعين  وصحبهوصحبه  لهلهآآ  وعلىوعلى  محمدمحمد  ورسولناورسولنا  سيدناسيدنا  علىعلى  والسلاموالسلام  والصلاةوالصلاة  ،،العظيمالعظيم  وسلطانهوسلطانه
  ،،،،،،،،وبعدوبعد    

  مخلصةًمخلصةً  اعترفاعترف  أنأن  ،،المتواضعةالمتواضعة  الدراسةالدراسة  هذههذه  إنجازإنجاز  فيفي  تعالىتعالى  اهللاالله  وفقنيوفقني  أنأن  بعدبعد  ليلي  فيطيبفيطيب        
  لمالما  ،،الكبيرالكبير  الفضلالفضل  أصحابأصحاب  إلىإلى  والتقديروالتقدير  الشكرالشكر  آياتآيات  بأسمىبأسمى  أتقدمأتقدم  وأنوأن  ،،وآخراًوآخراً  أولاًأولاً  اللهالله  بالشكربالشكر
 شاديه أحمد عبد  شاديه أحمد عبد ةةالدكتورالدكتور  الفاصلةالفاصلة  تيتيستاذستاذأأ  مقدمتهممقدمتهم  وفيوفي  ،،ومعونةومعونة  وإرشادوإرشاد  نصحنصح  منمن  ليلي  قدموهقدموه
  نينيتتأعطأعط  ولقدولقد  ،،الفاضلةالفاضلة  ااأخلاقهأخلاقه  وسمووسمو    ،،ااعلمهعلمه  ينبوعينبوع  منمن  ونهلتونهلت  ،،اابإشرافهبإشرافه  سعدتسعدت  لتيلتياا  ،،الخالقالخالق

  االهله  وجعلنيوجعلني  ،،العطاءالعطاء  وجزيلوجزيل  الجزاءالجزاء  خيرخير  عنيعني  اهللاالله  اافجزاهفجزاه  ،،اافكرهفكره  وجانبوجانب  ،،ااوقتهوقته  منمن  بإخلاصبإخلاص
       . .الوفاءالوفاء  أهلأهل  منمن  تلميذةتلميذة

      وأتقدم بخالص شكري أيضا إلى أستاذة الفاضلة الدكتوره وفاء محمد السيد على عطائها       وأتقدم بخالص شكري أيضا إلى أستاذة الفاضلة الدكتوره وفاء محمد السيد على عطائها 
  .. فجزاها االله عني كل خير  فجزاها االله عني كل خير ،،سعة صدرهاسعة صدرها

  ةةالدكتورالدكتور  ::ينينتتالفاضلالفاضل  ينينتتالأستاذالأستاذ  منمن  كلكل  إلىإلى  وامتنانيوامتناني  شكريشكري  خالصخالص  أسجلأسجل  أنأن  يسرنييسرني  كماكما          
  ةةوالدكتوروالدكتور  ،، جامعة الأزهر جامعة الأزهر––نسانية نسانية  علم النفس بكلية الدراسات الإ علم النفس بكلية الدراسات الإأستاذأستاذ  ،، محمد أبو سسو محمد أبو سسوسعيدةسعيدة
  تفضلتاتفضلتا  تانتاناللالل  ،، جامعة عين شمس جامعة عين شمس–– علم النفس بكلية البنات  علم النفس بكلية البنات أستاذأستاذ  ،، وليم يوسف وليم يوسفماجيماجي

  بعينبعين  اهللاالله  بإذنبإذن  ستؤخذستؤخذ  والتيوالتي ،  ، حولهاحولها  الملاحظاتالملاحظات  وإبداءوإبداء  ،،الدراسةالدراسة  هذههذه  مناقشةمناقشة  بقبولبقبول  ينينتتمشكورمشكور
  ..الاعتبارالاعتبار

  النفسالنفس  علمعلم  بقسمبقسم  التدريسالتدريس  هيئةهيئة  أعضاءأعضاء  جميعجميع  إلىإلى  بالجميلبالجميل  والعرفانوالعرفان  التقديرالتقدير  بوافربوافر  أتقدمأتقدم  كماكما        
    فترةفترة    طيلةطيلة  وتسهيلاتوتسهيلات  ملاحظاتملاحظات  منمن  ليلي  قدموهقدموه  لمالما  ،، جامعة عين شمس جامعة عين شمس––  بكلية البناتبكلية البنات

  ..الدراسةالدراسة
 فتحي عبد  فتحي عبد الدكتورالدكتور   : :الأفاضلالأفاضل  الأساتذةالأساتذة  منمن  كلكل  إلىإلى  والامتنانوالامتنان  بالشكربالشكر  أتقدمأتقدم  أنأن  يفوتنييفوتني  لالا  كماكما      

  مثالامثالا  واواكانكان  ينينذذللللاا  ،، محمد السيد محمد السيدكتوركتورلدلد وا وا،، كمال عبد الرحمن محمد كمال عبد الرحمن محمدوالدكتوروالدكتور  ،،الرحمن الضبعالرحمن الضبع
  ..  خيرخير  كلكل  عنيعني  اهللاالله  فجزاهمفجزاهم  ،،والتعاونوالتعاون  للعطاءللعطاء



 
 

  خ

   التزامهن التزامهنعلىعلى  ،،بالزاويةبالزاوية  شيبةشيبة  ييأبأب  مدرسةمدرسة معلمات  معلمات إلىإلى  والاحتراموالاحترام  الشكرالشكر  بجزيلبجزيل  أتقدمأتقدم  كماكما        
  ،، واخص بالذكر المعلمة الفاضلة تركية الخماس على تعاونها الدائم معي واخص بالذكر المعلمة الفاضلة تركية الخماس على تعاونها الدائم معي،،   صدرهن صدرهنسعتسعتوو

   . .خيرخير  كلكل  عنيعني  جميعاجميعا  اهللاالله  ننفجزأهفجزأه
  ةةالدكتورالدكتور: :  وامتناني إلى صديقاتي العزيزات وفي مقدمتهن  وامتناني إلى صديقاتي العزيزات وفي مقدمتهن تقديريتقديري  خالصخالص  أسجلأسجل  كماكما        

 والأخت ولاء السيد على  والأخت ولاء السيد على ،، والأستاذة الزهراء محمد والأستاذة الزهراء محمد،،ألعريفيألعريفي  أمينهأمينه  والدكتورةوالدكتورة  ،،مريم النائليمريم النائلي
  المجالالمجال  سعسعيي  لالا  اللاتياللاتي  صديقاتيصديقاتي  لجميعلجميعوو  ،، فجزاهن االله عني كل خير فجزاهن االله عني كل خير،،عطائهن اللامحدود معيعطائهن اللامحدود معي

  اهللاالله  وفقهموفقهم    وتقدير،وتقدير،  احتراماحترام  كلكل  سوىسوى  منهممنهم  أجدأجد  لملم  الذينالذين  الدراسةالدراسة  زملاءزملاء  جميعجميع  وإلىوإلى  لذكرهنلذكرهن
  ..جميعاًجميعاً
  والمغفرةوالمغفرة  بالرحمةبالرحمة  دعواتيدعواتي  معمع  ،،الكريمينالكريمين  لوالديلوالدي    الودالود  آياتآيات  وأسميوأسمي  الحبالحب  ببالغببالغ  أتقدمأتقدم  كماكما        
عبد الرزاق عبد الرزاق  وصديقي ورفيق دربي  وصديقي ورفيق دربي لزوجيلزوجي  الشكرالشكر  وعظيموعظيم  ،،لأميلأمي  العافيةالعافية  ودوامودوام  والصحةوالصحة  ،،لأبيلأبي

  جميعاًجميعاً  اهللاالله  وفقهموفقهم  ،،الإطلاعالإطلاعوو  البحثالبحث  مرحلةمرحلة  طيلةطيلة  معيمعي  وقفواوقفوا  الذينالذين  أسرتيأسرتي  أفرادأفراد  لبقيةلبقية و و،،سلمانسلمان
   . .الجزاءالجزاء  خيرخير  عنيعني  وجزاهموجزاهم

  ،،بعدبعد  ومنومن  قبلقبل  منمن  الحمدالحمد  واللهوالله  ،،والامتنانوالامتنان  التقديرالتقدير  خالصخالص  أذكرأذكر  لملم  ومنومن  ذكرتذكرت  منمن  كلكل  إلىإلى        
  صاحبنيصاحبني  وإنوإن  ،،إليهإليه  أصبوأصبو  ماما  ككفذلفذل  وفقتوفقت  فإنفإن  ،،والرشادوالرشاد  الخيرالخير  فيهفيه  لمالما  يوفقنييوفقني  أنأن  وأدعوهوأدعوه
  اهللاالله  بسمبسم :  : تعالىتعالى  اهللاالله  بقولبقول  وأختموأختم  وحدهوحده  اللهالله  والكمالوالكمال  ،،البشرالبشر  صفاتصفات  منمن  فالتقصيرفالتقصير  القصورالقصور
    .  .العظيمالعظيم  اهللاالله  صدقصدق      أخطأناأخطأنا  أوأو  نسينانسينا  إنإن  تؤاخذناتؤاخذنا  لالا  ربناربنا      الرحيمالرحيم  الرحمنالرحمن
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  الدراسةمستخلص

 بناء برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة لدى معلمات : الدراسة الحالية إلىهدفت      
  . والتحقق من مدى فاعليته،مرحلة التعليم الأساسي بليبيا

   : مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيسي التاليتحددت
 معلمات مرحلة التعليم الأساسي  فاعلية البرنامج الإرشادي لتحسين جودة الحياة لدىما

  :بليبيا؟ ومنه تتفرع التساؤلات التالية
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب معلمات المجموعة – ١

 خصائص –الصحة ( :التجريبية على مقياس جودة الحياة بأبعاده الثلاث
  والبعدي؟بالنسبة للتطبيقين القبلي )  البعد الخارجي–الشخصية السوية 

 البعدي لمقياس التطبيق هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب -٢
جودة الحياة وأبعاده الثلاث على معلمات المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب 

 –الصحة  (:معلمات المجموعة الضابطة على مقياس جودة الحياة بأبعاده الثلاث
  ؟)رجيا البعد الخ–خصائص الشخصية السوية 

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب التطبيق البعدي لمعلمات – ٣
المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب المعلمات بعد فترة المتابعة على مقياس 

 البعد – خصائص الشخصية السوية –الصحة  (:جودة الحياة بأبعاده الثلاث
  ؟)الخارجي

 المنهج التجريبي لتحديد مدي فاعلية البرنامج  الدراسة الحاليةخدمت       است
  .الإرشادي في تنمية وتحسين جودة الحياة لدى معلمات مرحلة التعليم الأساسي

معلمة من معلمات مرحلة التعليم ) ١٠٠(     تكونت عينة الدراسة الأساسية من 
الحيـاة  كما قامت الباحثة بتطبيق مقياس جودة ،الأساسي بمدرسة أبي شيبه بالزاوية

 ، متكافئتين ومتجانستينعتين وتم تقسيمهن إلى مجمو،معلمة) ٢٤(على عينة تكونت 
 والثانية المجموعة التجريبية وعددها ،معلمة) ١٢(احدهما المجموعة الضابطة وعددها 

  .معلمة) ١٢(



 ٢

  : الدراسةفروض
اسين القبلي توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب المجموعة التجريبية في القي - ١

  . وذلك لصالح القياس البعدي،والبعدي على مقياس جودة الحياة وأبعاده الفرعية
 توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب التطبيق البعدي لمقياس جودة الحياة – ٢

 الضابطةعلى معلمات المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب معلمات المجموعة 
  .عة التجريبيةلصالح البعدي لمعلمات المجمو

 رتب التطبيق البعدي لمقياس جودة الحياة اتلا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط – ٣
  . ومتوسطات رتب المعلمات بعد فترة المتابعة،على معلمات المجموعة التجريبية

  : الدراسةنتائج
  :    أسفرت الدراسة الحالية على النتائج التالية

بين متوسطات رتب التطبيق ) ٠,٠١(ئية عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصا– ١
القبلي والبعدي لمعلمات المجموعة التجريبية على مقياس جودة الحياة بأبعاده 

  .الثلاث لصالح التطبيق البعدي
بالنسبة للبعد الخارجي ) ٠,٠١( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى – ٢

بالنسبة لبعد ) ٠,٠٥( وعند مستوى ،والدرجة الكلية كمؤشر على جودة الحياة
 ات وبعد الصحة بين متوسطات رتب معلم،خصائص الشخصية السوية

 ومتوسطات رتب التطبيق البعدي لمعلمات المجموعة ،المجموعة الضابطة
التجريبية على مقياس جودة الحياة بأبعاده الثلاث لصالح التطبيق البعدي لمعلمات 

 على إن الفروق بين التطبيقين القبلي شراً مؤ مما يعد،المجموعة التجريبية
والبعدي لمعلمات المجموعة التجريبية يرجع إلى تأثير البرنامج وليس إلى عوامل 

  .الصدفة والعشوائية
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب التطبيق البعدي لمعلمات – ٣

متابعة على مقياس جودة  ومتوسطات رتبهن بعد فترة ال،المجموعة التجريبية
 مما يعد مؤشراً على فاعلية البرنامج وأثره طويل المدى في ،الحياة بأبعاده الثلاث

 . جودة الحياة  لمعلمات مرحلة التعليم الأساسيعلىالتأثير 
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 

The present study aimed to:  build Counseling Program to Improve 

the Quality of Life of Basic Education in Libya, and verity of its 

Effectiveness so that the Study Trying to Answer that Questions: 

1. Are there significant differences between experimental and control 

groups in post experiment of quality of life questionnaire? 

2. Are there significant differences between experimental group quality of 

life questionnaire degrees in post and pre experiment? 

3. Are there significant differences between experimental group quality of 

questionnaire degrees after applicant and after evaluation? 

The present study used Experimental Approach to Determent 

Efficacy of Counseling Program  which Preparing to Improve Quality of 

Life for (100) Female Teachers in Libyan Basic Education, From ABI-

SHEBA School, the Present Researcher Divided the Study Sample With 

Lower Degrees in Quality of  Life Questionnaire (n=24) into Two 

Groups, the First One Control Group (n=12), the Second One 

Experimental Group (n=12), Who are Applicant the Counseling Program, 

The Results Showed That Effectiveness of The Program in Improving 

Teachers Quality of Life and also; the Long Term Effect of That 

Program, Finally, The Study a Commended Some Future Studies For 

New Researchers, and Some Educational Commendations for Individuals 

Based on The Educational Process. 
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 الدراسة محتويات قائمة

  الصفحة  الموضوع

   للدراسة العام الإطار: الأول الفصـــل

 ١٢  .المقــــدمة

 ١٥  .الدراسـة مشكلة

 ١٦  .الدراسـة أهداف

 ١٦  .الدراسـة أهمية

 ١٧  .الدراسـة  مصطلحات

 ١٨ . الدراســة  حدود

  النظري الإطار : الثاني الفصــل

 ٢٢  .اةالحيـ جودة : أولا

 ٢٢  :الحياة جودة لمفهوم التاريخي التطور : أولا

 ٢٣  .الطبي المنظور من الحياة جودة - ١

 ٢٤  .والسياسي الاقتصادي المنظور من الحياة جودة - ٢

 ٢٥  .الاجتماعي المنظور من الحياة جودة - ٣

 ٢٦  .الحياة جودة تعريف : ثانياً 

 ٢٩  :الحياة جودة مؤشرات : ثالثاً

 ٣٠  .الموضوعية المؤشرات – ١

 ٣١  .الذاتية المؤشرات – ٢

 ٣٢  .والذاتية الموضوعية المؤشرات بين التكامل – ٣
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  الصفحة  الموضوع

 ٣٣  :الحياة جودة ومعايير أبعاد : رابعاً

 ٣٥  .الصحة معيار – ١

 ٣٦  .السوية الشخصية خصائص معيار – ٢

 ٣٧  .الخارجي المعيار – ٣

 ٣٩  : لحياةا جودة مظاهر : خامساً

 ٣٩  .الحال حسن عن والتعبير المادية العوامل – ١

 ٣٩  .الحياة عن والرضاء الحاجات إشباع – ٢

 ٤٠  الحياة بجودة وإحساسه الحياتية والمتضمنات القوى الفرد إدراك – ٣

 ٤٠  بالسعادة الفرد واحساس البيولوجي والبناء الصحة  - ٤

 ٤٠  .الوجودية الحياة جودة - ٥

 ٤١  .الحياة جودة معوقات : سادساً

 ٤٣  . الحياة جودة مقومات : سابعاً

 ٤٧  :الحياة جودة تفسير تناولت التي النظرية الرؤى : ثامناً

 ٤٧  .الإنسانية الحاجات إشباع نظرية ضوء في الحياة جودة تفسير – ١

 ٤٨  .الاجتماعية المقارنة نظرية ضوء في الحياة جودة تفسير – ٢

 ٤٩  .ساميول اتجاه نظرية ضوء في الحياة جودة تفسير – ٣

 ٤٩  .التكاملية النظرية ضوء في الحياة جودة تفسير – ٤

 ٥٠  .فرانكل لفيكتور بالمعنى العلاج : ثانياً

 ٥٠  .والنفسية الفلسفية وأصوله بالمعنى  للعلاج التاريخي التطور : أولا

 ٥٤  .بالمعنى العلاج مفهوم : ثانياً
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  الصفحة  الموضوع

 ٥٤  :بالمعنى للعلاج الاساسية والافتراضات النظرية الاسس : ثالثاً

 ٥٤  .الانسانية للطبيعة بالمعنى العلاج رؤية - ١

 ٥٦  :بالمعنى للعلاج الاساسية الافترضات – ٢

 ٥٦  .الارادة حرية 

 ٥٧  .المعنى ارادة 

 ٥٨  .الحياة معنى 

 ٦٢  .ىبالمعن  للعلاج الإرشادية الأهداف : رابعاً

 ٦٤  .بالمعنى العلاج فنيات : خامساً

 ٦٤  .بالمعنى العلاج في العلاجية العلاقة : سادساً

 ٦٧ الاساسي التعليم مرحلة : ثالثاً

 ٦٨  .الاساسي التعليم تعريف : اولاً

 ٦٩  .الاساسي التعليم أهداف : ثانياً

 ٧٠  .بليبيا ساسيالا التعليم مرحلة معلمي منها يعاني التي الضغوط : ثالثاً

  الدراسة وفروض السابقة الدراسات : الثالث الفصل

 ٧٨  :السابقة الدراسات : أولا

 ٧٨  .عام بوجه الحياة جودة متغير تناولت دراسات : الأول المحور

 ٨٥ المعلمين من عينة لدى الحياة جودة تناولت دراسات : الثاني المحور

 جودة وتحسين لتنمية إرشادية برامج تناولت دراسات : الثالث المحور
  .الحياة

٨٧ 

 ٩٥ .بالمعنى والإرشاد العلاج فعالية تناولت تجريبية دراسات: الرابع المحور
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  الصفحة  الموضوع

 ١٠٥  .الدراسة فروض: ثانيا

   : الدراسة إجراءات : الرابع الفصل

 ١٠٧  .الدراسة منهج : أولا

 ١٠٧  :الدراسة عينة : ثانياً

 ١٠٧  .لاستطلاعيةا الدراسة عينة – ١

 ١٠٧  .الأساسية الدراسة عينة – ٢

 ١١١  : السيكومترية ومؤشراتها الدراسة أدوات : ثالثاً

 ١١١  : السيكومترية الأدوات – ١

 ١١١  .الحياة جودة مقياس* 

 ١١٩  .والاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس* 

 ١١٩ " .لحياةا جودة وتحسين تنمية برنامج "التجريبية الأدوات – ٢

 ١٢٠  .الإرشادي البرنامج عليها القائم العامة الفكرة* 

 ١٢١  .الإرشادي للبرنامج العام التخطيط* 

 ١٢١  . الإرشادي البرنامج أهداف* 

 ١٢٢  . الإرشادي البرنامج وبناء اشتقاق مصادر* 

 ١٢٤  .الإرشادي البرنامج عينة* 

 ١٢٤  ."وأهميته الإرشادي البرنامج إلى الحاجة* 

 ١٢٥  .الإرشادي البرنامج أسس* 

 ١٢٦  .الإرشادي البرنامج محتوى* 

 ١٣٠  .الإرشادي البرنامج تطبيق أسلوب*



 ٨

  الصفحة  الموضوع

 ١٣٠  .الإرشادي البرنامج تطبيق مكان*

 ١٣٠  .الإرشادي البرنامج تقييم*

 ١٣١  . الإحصائية الأساليب : رابعاً

 ١٣١  .الدراسة خطوات : خامساً

   الدراسة نتائج : الخامس صلالف

 ١٣٤  :ونتائجها الدراسة فروض : أولا

 ١٣٤  .الأول الفرض نتائج – ١

 ١٣٥  .الثاني الفرض نتائج – ٢

 ١٣٧  . الثالث الفرض نتائج – ٣

 ١٣٩  .ومناقشتها النتائج تفسير : ثانياً

 ١٤٣  .الدراسة توصيات : ثالثاً

 ١٤٥  .المقترحة البحوث : رابعاً

   :الدراسة مراجع

 ١٤٧  .العربية المراجع : أولا

 ١٥٦  .الأجنبية المراجع : ثانياً

   :الدراسة ملاحق

 ١٦٢  .الحياة جودة مقياس ) ١ ( ملحق

 ١٧٠  .والاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس ) ٢ ( ملحق

 ١٧٢  .الإرشادي للبرنامج المحكمين السادة بأسماء قائمة ) ٣ ( ملحق

 ١٧٤  .الحياة جودة لتحسين الإرشادي البرنامج ) ٤ ( لحقم


