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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية
 قسم علم النفس

  شكر وتقدير
 جزيل نعمه، وموفور عطائـه،      ى القدير بالحمد والشكر والثناء عل      العلي  االله ىأتوجه إل 

 إنجاز هذا العمل بالصورة التي انتهي إليها، فاللهم لك الحمد كما ينبغـي لجـلال     ىبأن أعانني عل  
  .وجهك وعظيم سلطانك

 تاذةالأس الفُضلَىالامتنان إلي أستاذتي  التقدير و الشكر وعظيم بوافر أتقدمويطيب لي أن 
اعترافًا بعلمهـا     أستاذ علم النفس بكلية البنات، جامعة عين شمس         عبد الغني حجازي   ةعز :الدكتورة

 به من علم غزير وخلق فاضل نبيل غمرتنيوخلقها، ولما بذلته معي من توجيه وآراء سديدة وما       
 الدعاء أصدقه    هذه الدراسة، فلها من التقدير أعظمه، ومن       ى عل أثناء فترة دراستي وأثناء إشرافها    

   .ها، يليق بإنسانيتهاء تقديرا يوازي عطاة منها من دعم وتشجيع ومساندلقيت ما ىعل
 سوسن إسماعيل عبـد الهـادي      :الدكتورة أتوجه بخالص شكري وتقديري إلي أستاذتي        ا كم
كثيـر مـن الأمـل والأمـن        الالتي أعطتني     بكلية البنات، جامعة عين شمس      المساعد أستاذ علم النفس  

والحماس، فقد كانت لكلماتها وتشجيعها ومساعدتها الأثر الطيب طوال فترة البحث، فضلاً عـن              
  .  عني خير الجزاءأجزهانصائحها وتوجيهاتها العلمية وإرشادها، فاللهم 

 علم أستاذ، علي السيد خضر :الأستاذ الدكتور بخالص الشكر والتقدير إلى أتقدمكما يسعدني أن 
، جامعة  البناتأستاذ علم النفس، بكلية     ،  ماجي وليم يوسف   :ةو الدكتور ،  حلوان، جامعة   ةالتربيالنفس بكلية   
  .، راجية من االله أن تنال رضاهماالرسالة مناقشة هذهعلى تفضلهما بقبول . عين شمس

 بمزيد من الشكر والتقدير إلي كل من ساهم بإخلاص وشارك بوقتـه وجهـده        وأخص
مرضـي   ذويهم من    مهات وأخوة وأخوات الذين قاموا برعاية       معي في تلك الرسالة من آباء وأ      

  .لزهايمر بكل حب وإخلاصا
لما قاما به من نـصح وتوجيـه         ووالدتي لوالدي الشكر والاعتزاز    آياتكما أتقدم بكل    

 هـذا   قة معي مـش   واحملت، وأبنائي الذين    إخلاصهالحبيب لصدق تعاونه و   زوجي  وإلي   ،وإرشاد
   .حسن مواقفهم معيل الأصدقاء الأوفياء ونتعالا أنسي جهد وو. البحث

هذه الدراسـات، التـي      كما أضيف معترفة أن هذه الرسالة بمثابة جهد المقل وهي قطرة في بحر              
 أن نقدم العون لأصحاب هذا المرض ومن يقومـون برعـايتهم مـن أسـر                بها جميعاً نحاول  

  .ومؤسسات فاعلة
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  مستخلص البحث
  . موسيىبود علوسام عبد المع :  اسم الباحثة

 الإرشاد المعرفي السلوكي ودوره في خفض بعض الاضـطرابات النفـسية            :  عنوان الرسالة
  . الزهايمرىللقائمين علي رعاية مرض

 قسم علـم  – كلية البنات للآداب والعلوم والتربية    – جامعة عين شمس     :  جهة البحث
     .النفس

 لخفـض بعـض     إرشـادي  فاعلية برنامج    ى مد ىالتعرف عل تهدف الدراسة إلى    
  .زهايمر الى القائمين برعاية مرضىالاضطرابات النفسية لد

  

 تم وقد   أفراد من أعضاء جمعية الزهايمر مصر      عشرةوتكونت عينة الدراسة من     
  .)مجموعة ضابطةو ،مجموعة تجريبية(هم على مجموعتين توزيع

  :أدوات الدراسة
  :ليةاستخدمت الباحثة في الدراسة الراهنة الأدوات التا

  : الأدوات السيكومترية-أ
  .إعداد غريب عبد الفتاح غريب) ٢٠٠٠ (BDI.II) ٢ –د (مقياس الاكتئاب  -١
إعداد عبد الرقيب أحمـد  ) ٢٠٠٥( STAIاختبار حالة وسمة القلق للكبار  - ٢

  .البحيري
  .إعداد محمد حسن غانم) ٢٠٠٨(استبيان مشكلات النوم  - ٣
إعـداد  ) ٢٠٠٨(ي للأسـرة    مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقـاف      - ٤

  .معمر نواف الهوارنة
  : أدوات للتدريب-ب

من إعداد الباحثة، وهذا البرنامج يهـدف إلـى         ) الإرشادي(برنامج الدراسة   
لـدى عينـة    ) الإكتئاب، القلق، اضطرابات النوم   (خفض بعض الاضطرابات النفسية     

رى لهذه البـرامج،    من القائمين برعاية مرضى الزهايمر، مع الاستعانة بالتراث النظ        
وبعض البرامج الأخرى للاستفادة منها في تصميم الجلسات والوحـدات والتـدريبات    

  .المستخدمة داخل البرنامج
  :كلمات مفتاحية

  الإرشاد المعرفي السلوكيCognitive-behavior counseling 
 الاضطرابات النفسية Psychological Disorders 
  الاكتئابDepression 
  القلقAnxiety 
  اضطرابات النومSleep Disorders 
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Abstract 
 

Name of the researcher:  Wessam Abdul-Ma'boud Ali Mousa 
Title of thesis:  Cognitive-behavior counseling and its 

role in reducing some psychological 
disorders for caregivers of Al Zheimer's 
patients. 

 
Entity of Research: Ain Shams University, College of Women for 

Arts, Science and Education 
This study aims at defining the extent of effectiveness of the 

counseling program to reduce some psychological disorders of the 
caregivers of Al Zheimer's patients. 

The sample of the study consists of ten individuals of Al 
Zheimer Association in Egypt and this is distributed into two groups 
(experimental group and controlling group). 

 
Tools of study: 
The researcher uses in this study the following tools: 

A- Psychometric tools: 
1- Beck Depression Inventory (D-2) BDI.II prepared by Ghareeb 

Abdul Fatah Ghareeb. 
2- State – Trait Anxiety Inventory (STAI 2005) prepared by Abdul 

Raqeeb Ahmed Al-Behery. 
3- The questionnaire of sleeping problems (2008) prepared by 

Muhammad Hassan Ghanem. 
4- Measure of the Cultural Social Economic level of the family 

(2008) prepared by Muammar Nawaf Al-Hawarna. 
 

B- Tools of Training: 
The (counseling) program of study prepared by the researcher, 

and this program aims at reducing some of the psychological 
disorders (depression, anxiety, sleeping disorders) in a sample of 
caregivers of Al Zheimer, assisted by the theoretical heritage of this 
program and some of other programs to get benefit of them in 
designing sessions, units, and trainings used inside the program 
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  ل الأولــالفص
  

  ةــل الدراســمدخ




 لـشرح   ة البسيط اصيل للدراسة مع بعض التف    ا موجز يعد هذا الفصل مدخلاً   
ة تـساؤلات   ، ثم تحديد مشكلة الدراسة بإيجاز في صور       هفكرة البحث، وأهمية دراست   

تسعى الدراسة للتحقق منها، كما تتضمن التعرض للمفـاهيم والمـصطلحات لهـذه             
 الدراسة   هذه الدراسة بإيجاز شديد دون تفصيل، وفي النهاية تقوم الباحثة برسم حدود          

لعينة والأدوات المستخدمة، وكذلك المعالجات الإحصائية التي تم        لمن خلال التعرض    
  . الدراسةاستخدامها للتحقق من فروض

  مقدمة الدراسة: أولا  
 ـ أنـواع الع  ى بدت الجهود تنشط للتعرف عل     التاسع عشر في نهاية القرن     ه تَّ

جمعيـة  " فـي لقـاء   )١٩٠٥(صف الزهايمر لأول مرة في نوفمبر       و دودراستها، وق 
قـصة  " ألويز الزهـايمر  " حيث روي    ،"أطباء الأمراض العقلية بجنوب غرب ألمانيا     

بدأت مشكلتها بفقدان الذاكرة والارتباك، ثم تفاقمـت        .  سنة ٥١ضة مسنة عمرها    يمر
 وعقب المـوت  ،، ثم وصلت بعد ذلك إلى العته ثم الموتةفيما بعد بالأكتئاب والهلوس 

واضـطرابات فـي      في قشرة الدماغ بها،    اً، وتكثف داً حا ا بدماغ المريضة انكماشً   دجو
على هذه التجمعات المختلفـة مـن    الزهايمر   ألويز وقد أطلق . ألياف الخلايا العصبية  

  . الزهايمر مرض، وأصبحت من أبرز معالم"العقد الليفية العصبية"الألياف 
ن هذا الداء في حالـة أمـرأة متوسـطة          عإليها   وبسبب النتائج التي توصل   

 مـن العتـه يـسبق       عـاً عتبر مرض الزهايمر نو   أُالعمر، وما تلا ذلك من تقارير،       
  .الشيخوخة
 ىوهذا المرض الذ  " مرض القرن "لزهايمر مؤخراً بلقب    قد اشتهر مرض ا   و

عبـارة عـن اضـطراب    وهو أنه الصورة الرئيسية للشيخوخة،   ىنظر اليه اليوم عل   ي 
وبينما كان الخبراء يعتقدون أن الإصـابة بالزهـايمر         . شائع يؤثر علي خلايا الدماغ    

أنه من أكثـر   سنة، فإنهم يقرون اليوم بالخامسة والستين  هم دون سن     منمحصورة في 
   .ا العقلي فيمن هم أكبر من ذلك سنًالتأخر وراء اشيوع الأسباب
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