
 
 

 
 

  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

  معهد الدراسات العليا للطفولة 
 قسم الدراسات النفسية للأطفال

 

 المخاوف المدرسية وعلاقتها بصعوبات تعمم القراءة والكتابة
 سنة ( 21 – 9طفال فى المرحمة العمرية من ) لدى عينة من الأ

 
 درجة الماجستير فى دراسات الطفولةعلى  لحصوللوالمقدمة 

 ذوى الإحتياجات الخاصة من قسم الدراسات النفسية للأطفال
 

 العزازىإبراهيم  إعداد / هند عصام زكى
 

 تحت إشراف  
 أ . د / ف ايزة يوسف عبد المجيد   

 أستاذ عمم النفس 
 وعميد معهد الدراسات العميا لمطفولة 

 بجامعة عين شمس ) الأسبق (

 أ.م.د / محمد رزق البحيرى
 أستاذ عمم النفس المساعد

 بمعهد الدراسات العميا لمطفولة 

 جامعة عين شمس 
 
 

 م 1031 -ه   3414
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 

 
 
               سورة البقرة                               

 صدق الله العظيم
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 إهــــــــــداء
 إلى من منوا عميا بالحب والرعاية
 إلى أمى الحبيبة وأبى الحنون

 الحنان الصافى نبع
 فرسان الزمن الجميل

لى هيام ومحمد أخواتى الكرام  وا 
 إلى أختى شيماء وأولادها العزاز

 أهدى هذه الرسالة
 هم من شممونى بالحب والرعاية

  



 

 

 ج‌

 

 

 
 صفحة العنوان

المخاوف المدرسية وعلاقتيا بصعوبات تعمم القراءة والكتابة وان الرسالة : ـــــــعن
 12 – 9لدى عينة من الأطفال فى المرحمة العمرية من ) 

 سنة (
 العزازىإبراىيم ىند عصام ذكى  م الطالبة :ــــــــــــأس

 ماجستير فى دراسات الطفولة ة العممية :ــــالدرج

 قسم الدراسات النفسية للأطفال ذوى الإحتياجات الخاصة  القسم التابع لها :

 معيد الدراسات العميا لمطفولة  أســــــــــــــــم الكمية :

 جامعة عين شمس الجــامعــــــــــــــــــــة :

 سنـــــــــة التخرج : 

 سنـــــــة المنــــــح :

 
 



 

 

 د‌

 

 

 صفحة الموافقة

 ىند عصام زكى العزازى ة:ـــــــــأسم الطالب
المخاوف المدرسية وعلاقتيا بصعوبات تعمم القراءة والكتابة لدى  عنوان الرسالة :

 سنة ( 12 – 9عينة من الأطفال فى المرحمة العمرية من ) 
 فى دراسات الطفولةماجستير  ة :ـــــــأسم الدرج

 : الحكم والمناقشةلجنة 
 أ.د / فايزة يوسف عبد المجيد 

 بالمعيد  –أستاذ عمم النفس المتفرغ بقسم الدراسات النفسية للأطفال 
 أ.م.د / سعدية السيد بدوى 

 بالمعيد  –أستاذ مساعد عمم النفس بقسم الدراسات النفسية للأطفال 
 محمد إبراهيم الدسوقى   أ.د / 

 جامعة المنيا  –أستاذ عمم النفس ووكيل كمية الآداب 
 أ.م.د / محمد رزق البحيرى 

‌بالمعيد –أستاذ عمم النفس المساعد بقسم الدراسات النفسية للأطفال 

  20:     /      /     البحث تاريخ 
 الدراسات العميا :
 ختم الإجازة
   /    /20 

 أجيزت الرسالة بتاريخ
   /    /20 

 موافقة مجمس المعيد
   /    /20 

 موافقة مجمس الجامعة
   /    /20 
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 مستخلص الدراسة
 

 ىند عصام زكى العزازى احثة :ــــأسم الب
لدى  المخاوف المدرسية وعلاقتيا بصعوبات تعمم القراءة والكتابة : البحثعنوان 

 سنة ( 21 – 9عينة من الأطفال فى المرحمة العمرية من ) 
قسم الدراسات النفسية للأطفال ذوى  –معيد الدراسات العميا لمطفولة  جهة البحث :

 جامعة عين شمس . –الإحتياجات الخاصة 
تيدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين صعوبات تعمم القراءة  أهداف الدراسة :

 والكتابة والمخاوف المدرسية .
 تعد الدراسة من الدراسات الوصفية . الدراسة : منهج

استعانت الباحثة بعينة من أطفال المرحمة الإبتدائية فى الصفوف  عينة الدراسة :
( 128( تمميذ وتمميذة ، بواقع )  227الثلاثة الأخيرة وكان عددىم )

( ممن يعانون من 144( إناث ، مقسمين إلى ) 99ور ، ) ذك
( ممن يعانون من صعوبات  83صعوبات تعمم فى القراءة ، و) 

 مدارس مختمفة .تعمم فى الكتابة ، من ثلاث 
 اعتمدت ىذه الدراسة عمى الأدوات الآتية :  أدوات الدراسة :

 أختبار تشخيص صعوبات التعمم الأكاديمية فى المغة العربية     -1
 ) إعداد /أحمد عواد (

 اختبار جامعة أسيوط لمذكاء غير المفظى            -2
 ) إعداد / طو المستكاوى (            

 الإجتماعى الثقافىإستمارة المستوى  -3
 ) إعداد / فايزة يوسف عبد المجيد (                       



 

 

‌ٔ 

 

 ) إعداد / الباحثة (                           مقياس المخاوف المدرسية  -4
 وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها : 

درجات عينة الدراسة عمى مقياس بين احصائياً  الدإرتباط موجب د و وج -1
 0.2.المدرسية وصعوبات تعمم القراءة وذلك عند مستوى دلالة المخاوف 

وجود ارتباط سالب دال احصائياً بين درجات عينة الدراسة عمى مقياس  -1
 . 0.2.وذلك عند مستوى دلالة المخاوف المدرسية وصعوبات تعمم الكتابة 

توجد فروق دالو احصائياً بين المستويات الإجتماعية والثقافية المختمفة  -3
الإجتماعى المستوى فى اتجاه ب عمى مقياس المخاوف المدرسية للأ

 المنخفض . الثقافى

توجد فروق دالو احصائياً بين المستويات الإجتماعية والثقافية المختمفة  -4
 الإجتماعى الثقافىالمستوى فى اتجاه للأم عمى مقياس المخاوف المدرسية 

 المنخفض .

مم القراءة والمستويات توجد فروق دالو احصائياً بين صعوبات تع -5
المستوى الإجتماعى الثقافى فى اتجاه الإجتماعية والثقافية المختمفة للأب 

 المنخفض .

توجد فروق دالو احصائياً بين صعوبات تعمم القراءة والمستويات  -6
المستوى الإجتماعى الثقافى فى اتجاه الإجتماعية والثقافية المختمفة للأم 

 المنخفض .

و احصائياً بين المستويات الإجتماعية والثقافية المختمفة لاتوجد فروق دال -7
 للأب فى صعوبات تعمم الكتابة فى الأطفال .

لاتوجد فروق دالو احصائياً بين المستويات الإجتماعية والثقافية المختمفة  -8
 للأم فى صعوبات تعمم الكتابة فى الأطفال .
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فى اتجاه ءة فروق بين الذكور والإناث فى صعوبات تعمم القراتوجد  -9
 .الإناث

 فروق بين الذكور والإناث فى صعوبات تعمم الكتابة فى اتجاه الذكور . -.2

وجود فروق دالو احصائياً بين الذكور والإناث عمى مقياس المخاوف  -22
 . 0.2.المدرسية فى اتجاه الأناث وذلك عند مستوى دلالو 

 

  Key Wordsالكممات المفتاحية 

  Learning Disability                  صعوبات التعمم

   Dyslexia                         صعوبات تعمم القراءة

  Dysgraphia                      صعوبات تعمم الكتابة

      School Fears                      المخاوف المدرسية
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 شكر
 قاموا بالأشراف وهم :اشكر السادة الأساتذة الذين 

أستاذ عمم النفس وعميد معيد الدراسات  فايزة يوسف عبد المجيد         الأستاذة الدكتورة/
 العميا لمطفولة )الأسبق( بجامعة عين شمس

أستاذ عمم النفس المساعد بقسم الدراسات  الدكتور/ محمد رزق البحيرى
النفسية للأطفال بمعيد الدراسات العميا 

 بجامعة عين شمس -لمطفولة 
 ثم الأشخاص الذين تعاونوا معى :

.. أستاذ الصحة العامة بقسم الدراسات الطبية الأستاذ الدكتور / إيهاب عيد   -1
 بجامعة عين شمس . –للأطفال بمعيد الدراسات العميا لمطفولة 

 صديقتاى المخمصتين : يسرا محمود عبد العزيز ، مروة محمد مكاوى   -2
 السادة أساتذة المغة العربية فى المدراس التى شممت عينة البحث   -3
 ن فى تمك المدارسيين النفسين و الأخصائين الإجتماعيتصاصيالسادة الأخ  -4

 وكذلك الهيئات الآتية :
 مدرسة جييان السادات الخاصة   -1
 مدرسة السادات التجريبية   -2
 مدرسة الشييد مصطفى حافظ الأبتدائية  -3

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 ﴾وَلَا تَنسَوُاْ الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ إِنَّ اللَََّّ بِمَا تَعْمَمُونَ بَصيِرٌ  ﴿
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 شكر وتقدير  
إن الحمد لله نحمده ونستعينو ونستيديو ونستغفره ، ونعوذ بالله من شرور 
أنفسنا ومن سيئات أعمالنا ، من ييديو الله فلا مضل لو ، ومن يضمل فلا ىادى لو 

 د أن لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو، ونشيد أن محمداً عبده ورسولو .، ونشي
الميم لك الحمد كما ينبغى لجلال وجيك وعظيم سمطانك ، عمى ما أعطيت 
وتفضمت عمى بو من نعمة وجودت عمى بو من كرمك وعممك وفضمتنى بو عمى 

وتزدنى عمماً  كثير من عبادك ، الميم أسمك أن تتم عمى نعمتك وفضمك بما آتيتنى
أنتفع بو وأنفع بو عبادك المخمصين ، ويكون لى زخراً فى ميزان حسناتى ، 
والصلاة والسلام عمى من لا نبى بعده وعمى أىمو وصحبو أجمعين سيدنا محمد 
صمى الله عميو وسمم ، ىو القائل : " لا يدخل الجنة من كان فى قمبو مثقال ذرة 

 و عميو وسمم .من كبر " صدق رسول الله صمى المم
كما أتقدم بخالص شكرى وتقديرى إلى الأم الحنون التى عممتنى الخمق قبل 

ة الدكتورة الأستاذة العالمة الجميمالعمم وأعطتنى من الحنان والرعاية مثل أمى إلى 
أستاذ عمم النفس وعميد حفظيا الله بالصحة والسلامة ، / فايزة يوسف عبد المجيد 

، التى تفضمت  لمطفولة )الأسبق( بجامعة عين شمسمعيد الدراسات العميا 
مشكورة بقبول الإشراف عمى ىذه الرسالة ، والتى أعانتنى بصبرىا وتواضعيا 
والرأى الصائب ، وما وجيتو لى من توجييات عممية سديدة ومعاملات إنسانية 
راقيو قادت ىذا البحث إلى بر الأمان ، فميما بحثت عن كممات لكى أشكر بيا 

اذتى الفاضمة فمن أجد ، وأكتفى بدعائى ليا بأن يحفظيا الله لنا ويجزييا عنى أست
 خير الجزاء . 

، الفاضل الدكتور / محمد رزق البحيرى أستاذى كما أثرت عميا جيود 
بقسم الدراسات النفسية للأطفال بمعيد الدراسات العميا المساعد عمم النفس  أستاذ



 

 

‌٘ 

 

أشرف وتابع الجانب العممى والإحصائى  . الذى بجامعة عين شمس -لمطفولة 
لمدراسة ، والذى تحممنى وساعدنى بتوجيياتو عمى جوانب البحث المختمفة ولذا 
وجب عمى شكرة لما أضاف لى من عممو ووقتو ، فجزاه الله عنى خير الجزاء ونفع 

 بو الباحثين عمى الدوام .
والحكم عميو رغم وأنو لشرف رفيع لمبحث والباحثة أن يقوم بمناقشة البحث 

أستاذ عمم أ.د/ محمد الدسوقى ، مشاغميم المتعددة عالمان جميلان ألا وىما 
أستاذ عمم د/ سعدية السيد بدوى ، بجامعة المنيا ،  –النفس ووكيل كمية الآداب 

 -النفس المساعد بقسم الدراسات النفسية للأطفال بمعيد الدراسات العميا لمطفولة 
 ما من الله عظيم الجزاء ومن الباحثة صادق الدعاء .فميبجامعة عين شمس . 

خالص الشكر والعرفان الأستاذ الدكتور / إيهاب عيد ولأستاذى الجميل 
بالجميل عمى ما قدمة لى من مساعدة عممية ومعنوية وعممية ، فلا يسعنى أن 
أصف أمتنانى وشكرى بالكممات غير أن أدعوا لو بقمب خالص بدوام الصحة ، 

 ة فى العمم ، والبركة فى الحياة ، وجزاة الله عنى خير الجزاء .والزياد
كما أتقدم بجزيل الشكر المقرون بالوفاء إلى كل الأساتذة الذين حكموا 
الجانب العممى من الدراسة، كما أثمن عميا جيود أسرة مدرسة جييان السادات 

التعميمية ، ومدرسة الخاصة ، ومدرسة السادات التجريبية بمنطقة مدينة نصر 
الشييد مصطفى حافظ الأبتدائية بمنطقة عين شمس التعميمية ، وعمى رأسيم مدير 

 المدارس ، والأخوة المدرسين .
كما يسعدنى ويشرفنى أن أتقدم إلى كل صديق قدم لى العون والنصح فى 

صديقتى العزيزة الأستاذة / يسرا محمود عبد العزيز البحث وأخص بالذكر 
والأستاذة / مروة جامعة عين شمس ،  –ة فى الدراسات العميا بكمية التربية والطالب

 صديقتى العزيزة عمى مجيوداتيم الطيبة معى .محمد مكاوى 



 

 

 ن‌

 

وبكل الحب والإخلاص أتوجو بعميق شكرى وأمتنانى إلى أمى وأبى المذين 
نيما تحملا الكثير من أجمى، والمذين أحاطانى بكل رعاية وحب وتحملا إنشغالى ع

أثناء إعداد ىذه الدراسة ، أسأل الله عز وجل أن يبارك لى فى عمرىما ويرزقيم 
الصحة والعافية من كل سوء ويتقبل منيم خالص الأعمال ويجزييم عنى خير 

حب من عمى ما أحاطنى بو هيام ، ومحمد شيماء ، الجزاء ، كما أشكر أخوتى 
 واحترام .

، كل من أطمع عمى ىذه الدراسة  وفى الختام أرجوا أن يمتمس لى العذر
ووجد فييا قصوراً أو تقصيراً ، فإنيا مجرد إجتياد بسيط من الباحثة والكمال لله 

 وحدة لا شريك لو ، لو ممكوت السموات والأرض وىو العميم الخبير .
وأخيراً أقدم شكرى سمفاً لكل من يطمع عمى ىذه الدراسة ويستفيد منيا ويثرييا 

 و نقدة المفيد البناء ، خدمة لمبحث العممى . برأيو أو نصحة أ
 

                                                                           
   الباحثة 

 

 

 

 

 

 

 الرسالة فهرس
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 الصفحة الموضوع
‌يذخم‌إنٗ‌انذساعح‌‌-انفظم‌الآٔل‌:

‌يمذيح‌ -

 يشكهح‌انذساعح‌ -

 أْذاف‌انذساعح‌ -

 أًْيح‌انذساعح‌ -

 يفاْيى‌انذساعح‌ -

 حذٔد‌انذساعح -

‌

1-23‌

1‌

6‌

8‌

9‌

2.‌

22‌

‌

‌لدراسةل‌الإطار النظرى -الفصل الثانى :

‌ذًٓيذ‌ -

- :‌ ‌الأٔل ‌‌-انًثحث ‌انرؼهى  Learningطؼٕتاخ

Disabilities ‌

 

o أٔلا‌:‌ذؼشيف‌طؼٕتاخ‌انرؼهى‌ 

o ثاَيا‌:‌يؼذلاخ‌إَرشاس‌طؼٕتاخ‌انرؼهى‌‌ 

o طؼٕتاخ‌‌ ‌رٖٔ ‌ذشخيض‌الأفشاد ‌يحكاخ :‌ ثانثا

 انرؼهى‌‌

o طؼٕتاخ‌‌ ‌ظٕٓس ‌فٗ ‌انًغاًْح ‌انؼٕايم :‌ ساتؼا

 انرؼهى‌

o خايغا‌:‌انُظشياخ‌انًفغشج‌نظؼٕتاخ‌انرؼهى‌ 

o عادعا‌:‌ذظُيف‌طؼٕتاخ‌انرؼهى‌ 

‌

طؼٕتاخ‌ذؼهى‌انمشاءج‌ٔطؼٕتاخ‌ذؼهى‌‌-انًثحث‌انثاَٗ‌: -

 انكراتح‌

 ‌‌‌‌ Dyslexiaطؼٕتاخ‌ذؼهى‌انمشاءج‌‌-أٔلا‌: -

o يمذيح‌ 

o أٔلا‌:‌ذؼشيف‌طؼٕتاخ‌ذؼهى‌انمشاءج‌ 

o ثاَيا‌:‌إَٔاع‌طؼٕتاخ‌ذؼهى‌انمشاءج‌ 

25-2.8 
25‌

26-46‌

‌

‌

26‌

11‌

15‌

‌

32‌

‌

36‌

44‌

‌

47-63‌

‌

47‌

‌

48‌

52‌



 

 

 و‌

 

o ثانثا‌:‌انؼٕايم‌انًغاًْح‌فٗ‌ظٕٓس‌طؼٕتاخ‌ذؼهى‌

 انمشاءج‌

o ساتؼا‌:‌انخظائض‌انغهٕكيح‌نزٖٔ‌طؼٕتاخ‌ذؼهى‌

 انمشاءج‌‌

o خايغا‌:‌ذشخيض‌طؼٕتاخ‌انمشاءج‌ 

‌

‌ Dysgraphiaطؼٕتاخ‌ذؼهى‌انكراتح‌‌-ثاَيا‌: -

o يمذيح‌ 

o أٔلا‌:‌ذؼشيف‌طؼٕتاخ‌ذؼهى‌انكراتح‌ 

o ثاَيا‌:‌إَٔاع‌طؼٕتاخ‌ذؼهى‌انكراتح‌‌ 

o ثانثا‌:‌انؼٕايم‌انرٗ‌ذشذثط‌تظؼٕتاخ‌ذؼهى‌انكراتح‌ 

o ساتؼا‌:‌عًاخ‌رٖٔ‌طؼٕتاخ‌ذؼهى‌انكراتح‌ 

o خايغا‌:‌ذشخيض‌طؼٕتاخ‌ذؼهى‌انكراتح‌ 

‌

‌‌ Fearsانًخأف‌‌-انًثحث‌انثانث‌: -

o يمذيح‌ 

o أٔلاً‌:‌ذؼشيف‌انًخأف‌ 

o ‌ٗانًشػ‌ ‌ٔانخٕف ‌انخٕف ‌تيٍ ‌انفشق :‌ ً ثاَيا

 ٔانمهك‌

o ثانثاً‌:‌انُظشياخ‌انًفغشج‌نهًخأف‌ 

o ساتؼاً‌:‌اندٕاَة‌الإَفؼانيح‌نهًخأف‌ 

o خايغاً‌:‌الأػشاع‌انًظاحثح‌نهًخأف‌ 

o :‌ًأعثاب‌انًخأف‌‌عادعا 

o ‌ّعاتؼاً‌:‌إَٔاع‌انخٕف‌ٔأشكان 

o ًذسعيح‌ثايُاً‌:‌ذؼشيف‌انًخأف‌ان 

 

51‌

‌

57‌

‌

59‌

‌

64-87‌

64‌

65‌

68‌

74‌

8.‌

84‌

‌

88-2.8‌

88‌

89‌

91‌

‌

94‌

97‌

98‌

2..‌

2.5‌

2.7 

 الدراسات السابقة  -الفصل الثالث :

‌ذًٓيذ‌ -
‌تثؼغ‌ - ‌ٔػلالرٓا ‌انرؼهى ‌طؼٕتاخ ‌ذُأند ‌دساعاخ أٔلا

‌انًرغيشاخ‌

110-130 
22.‌
22.‌



 

 

‌ٌ 

 

ثاَيا‌دساعاخ‌ذُأند‌انًخأف‌انًذسعيح‌ٔػلالرٓا‌تثؼغ‌ -

 انًرغيشاخ‌

‌ٔانًخأف‌ - ‌انرؼهى ‌طؼٕتاخ ‌ذُأند ‌دساعاخ ثانثا

 انًذسعيح‌

‌فشٔع‌انذساعح‌ -

 

‌

228‌‌‌

‌

215‌

‌

219 
‌‌منهج وإجراءات الدراسة -الفصل الرابع :

‌ذًٓيذ‌ -

 أٔلاً‌يُٓح‌انذساعح‌ -

 ثاَياً‌إخشاءاخ‌انذساعح‌ -

o ػيُح‌انذساعح‌ 

o أدٔاخ‌انذساعح‌ 

o ذطثيك‌أدٔاخ‌انذساعح‌ 

o انظؼٕتاخ‌انرٗ‌ٔاخٓد‌انثاحثح‌ 

o أعانية‌انًؼاندح‌الإحظائيح‌ 

 

132-157 
231‌

231‌

231‌

231‌

242‌

255‌

256‌

256 

  الدراسة ) تفسيرها ومناقشتها (نتائج  -الفصل الخامس :
‌أٔلا‌ػشع‌َرائح‌انفشع‌الأٔل‌)‌ذفغيشِ‌ٔيُالشرّ‌(‌ -

 ثاَيا‌ػشع‌َرائح‌انفشع‌انثاَٗ‌)‌ذفغيشِ‌ٔيُالشرّ‌(‌ -

 ثانثا‌ػشع‌َرائح‌انفشع‌انثانث‌)‌ذفغيشِ‌ٔيُالشرّ‌(‌ -

 (‌انفشع‌انشاتغ‌)‌ذفغيشِ‌ٔيُالشرّ‌ساتؼا‌ػشع‌َرائح -

 خايغاً‌ػشع‌َرائح‌انفشع‌انخايظ‌)‌ذفغيشِ‌ٔيُالشرّ( -

 عادعاً‌ػشع‌َرائح‌انفشع‌انغادط‌)‌ذفغيشِ‌ٔيُالشرّ‌(‌ -

 عاتؼاً‌ػشع‌َرائح‌انفشع‌انغاتغ‌)‌ذفغيشِ‌ٔيُالشرّ‌(‌ -

 ثايُاً‌ػشع‌َرائح‌انفشع‌انثايٍ‌)‌ذفغيشِ‌ٔيُالشرّ‌(‌ -

 ذٕطياخ‌انذساعح‌ -

‌يمرشحاخ‌تحثيح‌ -

159-186 
259‌

263‌

266‌

272‌

276‌

279‌

282‌

283‌

285‌

285 
 المراجعقائمة 

‌أٔلا‌انًشاخغ‌انؼشتيح‌
 

288‌


