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í{{{{{{{{{{fÖ^ŞÖ]Ü{{{{{{{{{{‰]

 

. طمѧѧѧѧѧѧѧѧѧـة محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد منѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصـور  فا :
  

í{{{{{{{{éÛ×ÃÖ]í{{{{{{{{q…‚Ö]
 

 .)علѧم نفѧس تعليمѧي     (ماجستير فѧى التربيѧـة       :
  

ä{{{{Öí{{{{{Ãe^jÖ]Ü{Š{{{{ÏÖ]
 

 .علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـم النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـس :
  

í{{{{{{{{{{{é×ÓÖ]Ü{{{{{{{{{{‰]
 

. آليѧѧѧѧة البنѧѧѧѧات لѧѧѧѧلآداب والعلѧѧѧѧوم والتربيѧѧѧѧة   :
  

í{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{ÃÚ^¢]
 

 .عيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـن شمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـس  :
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 

  .م٢٠٠٥ :
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 

  .م٢٠١٢ :
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jŠq^Ú<íÖ^‰…< <

ـــة   ـــم الطالبـ اسـ
  

  . فاطمـة محمد محمد منصـور :
ــالة   ــوان الرسـ عنـ

  

فاعلية السيكودراما فى خفض السلوك العـدوانى        :
  . لدى أطفال الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

ــة   ــم الدرجــ اســ
  

  ). تعليميعلم نفس(ماجستير فى التربية  :
Òa‹’g@ @

_J<VÐÖ^¤]<‚fÂ<‚·_<äè^{  
‹ËßÖ]<Ü×Â<ƒ^{j‰_< <

<l^ßfÖ]<íé×Ò–‹<°Â<íÃÚ^q<  

_J<V‚è‡<çe_<°Ú_<í{×éfÞ  
‹ËßÖ]<Ü×Â<ƒ^{j‰_< <

<l^ßfÖ]<íé×Ò–‹<°Â<íÃÚ^q<  
 

ــث  ــاريخ البحــ تــ
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فاعلية السيكودراما فى خفض مستوى السلوك العـدوانى         :
  لدى أطفال الحلقة الأولى من التعليم الاساسي

{{{Âc{{{fÖ^ŞÖ]]‚{í
 

  .فاطمـة محمد محمد منصـور :
±cí{‰]…‚Ö]kÊ‚âV 

اختبار مدى فاعلية التدخل المبكر مع الأطفال الذين يتصفون بمـستوى           
عدوانى مرتفع وذلك باستخدام برنامج علاجى قائم على أسـلوب الـسيكودراما            

  . لتحسين مستوى السلوك العدوانى لديهم
àÚ<í{{‰]…‚Ö]<íßéÂ<kÞçÓiæV< <

طفلا وطفلة من تلاميذ الصف الرابع والخامس والسادس الابتدائى         ) ٣٠(
سنة، ) ١٢ – ١٠(عمارهم ما بين    أبمدرسة الفتح بمدينة الزاوية بليبيا، وتتراوح       

مـن الإنـاث تـضمهم      ) ١٥(من الـذكور،    ) ١٥(وتكونت عينة الدراسـة من     
  . مجموعة تجريبية واحدة

éÖ^jÖ]<l]æù]<í{‰]…‚Ö]<kÚ‚~j‰]æíVI< <

  )  أمال باظه:إعـداد(      .  مقياس السلوك العدوانى للأطفال-١
  )ةـ الباحثـ:إعـداد(        .  استمارة لبيانات الحالة-٢
  ) الباحثــة:إعـداد(      .  البرنامج العلاجى بالسيكودراما-٣
  ) الباحثـة:إعـداد( استمارة من ثلاث صور لتقييم جلسات البرنامج السيكودرامى -٤

   .دمه لتلاميذ عينة الدراسة مق/صورة أ
   . مقدمة لأمهات التلاميذ/صور ب
   . مقدمة لمعلمات التلاميذ ومعلميهم/صورة ج

  )  الباحثـة:إعـداد(      . استمارة متابعة الواجبات المنزلية-٥
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 وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات الأفراد بالمجموعـة التجريبيـة    -١
قبل وبعد تطبيق البرنامج، على جميع أبعاد مقياس الـسلوك العـدوانى          

  .للأطفال والدرجة الكلية للمقياس فى اتجاه القياس البعدى

عدم وجود فروق دالة إحصائية بـين درجـات الأفـراد بالمجموعـة              -٢
التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعي، على جميع أبعاد مقياس السلوك          

 . ل والدرجة الكلية للمقياسالعدوانى للأطفا

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتـب درجـات             -٣
الذكور والإناث بالمجموعة التجريبية فى القياس البعدى لمقياس السلوك         

 . العدوانى للأطفال

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتـب درجـات             -٤
ى القياس التتبعي لمقياس السلوك     الذكور والإناث بالمجموعة التجريبية ف    

 .العدوانى للأطفال
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†Ó†è‚Ïiæ  

 البحـث  هذا إتمام لي سهل أنه وتعالى سبحانه الله والشكر بالحمد أتوجه
  .والسجود والعزة والكرامة المجد يليق وحده فله

 أن العلمـي  البحـث  مجال في خطواتي أولى أخطو وأنا ويسرني هذا،
  :الأجلاء أساتذتي إلى والعرفان قديروالت الشكر آيات بأرقى أتقدم

 بكليـة  الـنفس  علم أستاذ ـ الخالق عبد أحمد شادية/ الدكتورة الأستاذة
  .شمس عين جامعة ـ البنات

 ـ البنات بكلية النفس علم أستاذ ـ زيد أبو أمين نبيلة/ الدكتورة الأستاذة
  .شمس عين جامعة

 وما وتوجيهما مارعايته وحسن البحث هذا على بالإشراف تفضلهما على
  .الوجود حيز إلى البحث هذا إخراج في فعال دور لها كان جليلة جهود من بذلتاه

  .العلمي والبحث للعلم االله وأدامهما الجزاء خير عني االله جزاهما
 عبـد  إسـماعيل  سوسن/ الدكتورة الأستاذة إلى والتقدير بالشكر وأتوجه

 مناقـشة  بقبـول  شـمس  عـين  جامعـة  البنات بكلية النفس علم أستاذ الهادي
  .والعرفان الشكر جزيل ني ملك أستاذتي.... .الرسالة

 أسـتاذ  فتحي محمد وفاء/ الدكتورة الأستاذة إلى والتقدير بالشكر وأتقدم
  .....الرسالة مناقشة بقبول الأزهر جامعة ـ الإنسانية الدراسات بكلية النفس علم

  .والعرفان الشكر جزيل مني لك أستاذتي
 ـ البنـات  بكلية النفس علم بقسم أساتذتي إلى والتقدير بالشكر موأتقد  ـ

  .شمس عين جامعة
 مـن  قـدموه  لما البحث، لهذا المحكمين الأساتذة لجميع والتقدير بالشكر وأتوجه

  .البحث هذا لإتمام وتوجيهات إرشادات
 عمـر  البـشير  يوسف/ السيد لزوجي وتقديري امتناني بخالص وأتقدم

  .وتشجيعها الباحثة دعم في الأثر أكبر لهم كان الذين محمدو محمود ولأولادي



 ٩ 

 فـي  الفـضل  له كان الذي الغالي والدي إلى التقدير آيات بأسمى وأتقدم
 وإلى بالتوفيق لي ودعاءها حبها منحتني التي الغالية ووالدتي العلم على تشجيعي
  .لهم وتقديري شكري عن التعبير القلم يستطيع لا الذين إخوتي

 مـن  قوافـل  قـدمت  التـي  ليبيا بلدي إلى والتقدير بالشكر تقدمأ كما
 فـي  الفعالة والمساهمة ذاتهم لإثبات هدية للعلم المتعطشين ومنحت الشهداء،

  .العزيز البلد هذا بناء
 إتمـام  في ساهم من كل إلى والتقدير الشكر بخالص أتقدم أن أنسى ولا

  .العمل هذا
  ةــالباحث
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Ûñ^Î{{l^èçj]í 

•ç¹]{{{{{{{{{{{{{{{{Åç ívË’Ö]

Ùæù]Ø’ËÖ] 

í{‰]…‚Ö]Ø}‚Ú 

  ..............................................مقدمة الدراسة 
   ................................ مشكلة الدراسة وتساؤلاتها 
   ..............................................أهمية الدراسة 
   .............................................أهداف الدراسة 
   .......................................مصطلحات الدراسة 
   .............................................حدود الدراسة 

îÞ^nÖ]Ø’ËÖ] 

í‰]…‚Ö]Üéâ^ËÚæï†¿ßÖ]…^ý] 

    .............................................:أولاً ـ السيكودراما

   .......................................تعريفات السيكودراما .١
   .............................الأصول التاريخية للسيكودراما .٢
   ..............................الأساس النظرى للسيكودراما .٣
   .......................................عناصر السيكودراما .٤
   .........................................كال السيكودراماأش .٥
  ..........................................فنيات السيكودراما .٦
   .......................................مراحل السيكودراما .٧
   ..............................الأهمية العلاجية للسيكودراما .٨
   ض الأساليب العلاجية التى تقوم على الدراماالسيكودراما وبع . ٩
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•ç¹]{{{{{{{{{{{{{{{{Åç ívË’Ö]

    .....................نظريات تطور الطفل والسيكودراما .١٠
    ..........................................:ثانياً ـ السلوك العدوانى

   .................................تعريفات السلوك العدوانى .١
   ..................................أسباب السلوك العدوانى .٢
   .......................النظريات المفسـرة للسلوك العدوانى .٣
   ............................................أنـواع العدوان .٤
   .........الآثار المترتبة عن السلوك العدوانى فى المدارس .٥
   ..................................علاج السلوك العدوانى .٦

    .................................:ثالثًا ـ مرحلة الطفولة المتأخرة

   ...................................آراء العلماء فى تحديدها .١
   .................مظاهر النمو فى مرحلة الطفولة المتأخرة .٢
   ........................العمليات الارتقائية فى هذه المرحلة .٣
   جازات الطفل فى مرحلة الطفولة المتأخرة وعلاقته بقرنائهإن .٤

oÖ^nÖ]Ø’ËÖ] 

í‰]…‚Ö]šæ†ÊæíÏe^‰l^‰]… 

    ....دراسات تناولت السلوك العدوانى لدى الأطفال: المحور الأول

 دراسات استخدمت السيكودراما فى خفض الـسلوك        :المحور الثانى 
  ..............................................العدوانى لدى الأطفال

  

    ...............مدى استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة* 

    ......................................فروض الدراسة* 
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Äe]†Ö]Ø’ËÖ] 

í{‰]…‚Ö]l]ð]†qcæsãßÚ  

   ............................................أولاً ـ منهج الدراسـة

  .......................................ثانياً ـ إجـراءات الدراسـة

   ..........................................عينـة الدراسـة .١
   ...........................................أدوات الدراسـة .٢
  ...........................................إجراءات التطبيق .٣
   ...............ب الإحصائية المستخدمة فى الدراسةالأسالي .٤

‹Ú^¤]Ø’ËÖ] 

^âŠËiæí{‰]…‚Ö]sñ^jÞ 

  

   ........................:أولاً ـ نتائج فروض الدراسـة وتفسيرها

  ........................................نتائج الفرض الأول وتفسيره
  ........................................نتائج الفرض الثانى وتفسيره
   .......................................نتائج الفرض الثالث وتفسيره
   ......................................نتائج الفرض الرابع وتفسيره

   ....................................تعليق عام على نتائج الدراسـة
   ...................................راســةثانياً ـ توصيـات الد

   ..................................ثالثاً ـ أهم إسهامات الدراسـة

   .............................رابعاً ـ البحوث والدراسات المقترحة
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•ç¹]{{{{{{{{{{{{{{{{Åç ívË’Ö]

Äq]†¹]í{Ûñ^Î 

    ..........................................أولاً ـ المراجع العربية

    .........................................ثانياً ـ المراجع الأجنبية

í‰]…‚Ö]ÐuøÚ 

   .........................مقياس السلوك العدوانى) ١(ملحق رقم  

   .........................استمارة بيانات الحالة) ٢(ملحق رقم  

اء هيئـة   أسمـاء السادة المحكمين مـن أعـض      ) ٣(ملحق رقم    
 .............................................التدريس بالجامعة

  

   ................جلسـات البرنامج السيكودرامى) ٤(ملحق رقم  

   استمارة من ثلاث صور لتقييم جلسات البرنامج) ٥(ملحق رقم  

   ........................... مقدمه لتلاميذ عينة الدراسة–صورة أ 
   ................................ مقدمه لأمهات التلاميذ–ة ب صور

   ...................... مقدمه لمعلمات التلاميذ ومعلميهم–صورة ج 
   ..................استمارة متابعة الواجبات المنزلية) ٦(ملحق رقم 

   ...................................ملخص الدراسـة باللغة العربية

  ..................................ملخص الدراسـة باللغة الأجنبية



 ١٤ 
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    .................يوضح الخصائص العامة لعينة الدراسـة .١
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الذكور والإنـاث          .٢

لقياس القبلـى لمقيـاس الـسلوك       بالمجموعة التجريبية فى ا   
   ...........................................العدوانى للأطفال

   الاتساق الداخلى لعبارات مقياس السلوك العدوانى للأطفال  .٣
   معاملات الاتساق الداخلى لأبعاد المقياس والدرجة الكلية  .٤
ة  كرونباخ وطريقة إعـاد    –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا       .٥

   .............................................تطبيق المقياس
جلسات السيكودراما وفنياتها والهدف منها وحالـة التطبيـق          .٦

  ..............................................وزمن التطبيق
دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فـى          .٧

لمقيــاس الــسلوك العــدوانى القياســين القبلــى والبعــدى 
   ....................................................للأطفال

دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فـى          .٨
القياسين البعـدى والتتبعـى لمقيـاس الـسلوك العـدوانى           

   ....................................................للأطفال
 الفروق بين متوسطات رتب درجات الذكور والإنـاث         دلالة .٩

بالمجموعة التجريبية فى القياس البعـدى لمقيـاس الـسلوك          
   ..........................................العدوانى للأطفال

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الذكور والإنـاث          .١٠
وك بالمجموعة التجريبية فى القياس التتبعى لمقيـاس الـسل        

    ..........................................العدوانى للأطفال
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   .................يبين توزيع جلسات البرنامج السيكودرامى .١
يبين الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فـى          .٢

 للدرجة الكليـة لمقيـاس الـسلوك        القياسين القبلى والبعدى  
   ...........................................العدوانى للأطفال

يبين الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فـى          .٣
القياسين البعدى والتتبعى للدرجة الكليـة لمقيـاس الـسلوك          

   .......................................العدوانى للأطفال
بين الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث بالمجموعة ي .٤

   التجريبية فى القياس البعدى لمقياس السلوك العدوانى
 يبين الفروق بين متوسـطات درجـات الـذكور والإنـاث            .٥

بالمجموعة التجريبية فى القياس التتبعى لمقيـاس الـسلوك         
   ..........................................العدوانى للأطفال

  


