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هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة اضطراب ما بعد الصدمة والوحدة 

 النفسية والقلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة بليبيا.
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 الجامعة.
 الكلمات المفتاحية :

 Post troumatic stress disorderاضطراب ما بعد الصدمة 

 Lonelinessالوحدة النفسية 
 Anxietyالقلق 

 Depressionالاكتئاب 



 ب

 

 

 

Abstract 
Researcher’s name : Alzzadma Alzroug Faraj 

The study title : Post troumatic stress disorder and it’s 

relationship to loneliness, depression and anxiety in college 

students. 

Academic Degree : Master degree Major : Psychology 
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   Dr. Sahar Sharawi 
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The present study aim at identifying the post troumatic 

stress disorder and its relation to loneliness, anxiety and 

depression among a sample of university students.  The sample 

of the study reached 296 male and female students from all 

disciplines at Beni Walid University in Libya. The researcher 

used the following tools : Post tromatic stress disorder scale 

(prepared by the researcher), the loneliness scale (prepared by 

the researcher), the anxiety scale (prepared by the researcher) 

and Aaron Beck Scale (translated by Ahmed Abdel Khalek). 

The research found many general findings : there is 

statistically significant correlation between the post troumatic 

stress disorder and anxiety; there is statistically significant 

correlation between post troumatic stress disorder and 

depression; there are differences between males and females in 

the post troumatic stress disorder; there are no statistically 

significant differences in the post troumatic stress disorder 

among a sample of University students depending on the 

variable of academic group.  
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 شكر وتقدير

 ب العلماء...حن لم تستطع فأ، فإن لم تستطع فكن متعلمًا ، فإ "كن عالمًا

 .ضهم"فإن لم تستطع فلا تبغ
بعد رحلة بحث وجهد تكللت بإنجاز هذه الرسالة نحمد الله عز وجل على 

 نعمه التي منَ بها علينا فهو العلي القدير.
يمانًا بفضل الاعتراف بالجميل وتقديم الشكر والامتنان لأصحاب  وا 

كل من ساعد في إنجاز هذه المعروف فإني أتقدم بالشكر الجزيل والثناء العظيم ل
 الرسالة وأخص بالذكر :

 –، أستاذ مساعد علم النفس بكلية البنات  أستاذتي الدكتورة / ماجي وليم
جامعة عين شمس ، على قبولها الإشراف على هذا البحث ومتابعتها له منذ 
رشاد ساعد على إخراج هذا العمل  الخطوات الأولى وعلى ما منحتني من نصح وا 

صورة فكانت نبع العطاء الذي لا يجف أبدًا ، نعم المعلم والأستاذ ، جزاها بهذه ال
 الله عني خير الجزاء.

 ، الدكتورة / سحر الشعراوي كما يسعدني أن اتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى 
جامعة عين شمس ، التي تفضلت بقبولها  -مدرس علم النفس بكلية البنات 
ثراءه بالنصائح والتوجيهات ، وأن قلت شكرًا في حقها  الإشراف على هذا البحث وا 

 فشكري لن يوفيها، فجزاها الله عني خير الجزاء.
،  الاستاذة الدكتورة / بدرية كمال أحمدكما أتقدم بالعرفان والتقدير إلى 

عبد الله والدكتورة / ماري جامعة المنصورة ،  –أستاذ علم النفس بكلية الآداب 
جامعة عين شمس ، اللذان تفضلا بقبول  –بكلية البنات  ، أستاذ علم النفس حبيب

 مناقشة هذه الدراسة ، متعهما الله بالصحة والعافية ، وجزاهما الله عني خير الجزاء.
وأتقدم بأسمى آيات الشكر وعظيم الامتنان لجامعة عين شمس بإدارتها 

اب والتربية وجميع كوادرها الإدارية والأكاديمية وأخص الشكر كلية البنات للآد
 وخاصة قسم علم النفس التي هيأت لنا الفرصة للبحث والدراسة.
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كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى والدتي التي أحاطتني بالدعوات 
المباركة أطال الله في عمرها ، ورحم الله روحًا كانت تدعو لنا، والدي العزيز رحمة 

 الله عليه.
اتي الذين كانوا عونًا لي في هذه كما أتقدم بخالص الشكر لإخوتي وأخو 

المسيرة العلمية وأخص الشكر ابن أخي عبد المطلب الذي أكرمني بسعة صدره 
 ولم يبخل عليَ بالعطاء والتشجيع، فجزاه الله عني خير الجزاء.

 وأتقدم بالشكر والعرفان إلى كل الاصدقاء الذين رافقونا في بلدنا الثاني مصر.
 الباحثة
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