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،  ى مѧن إنجازھѧا علѧى ھѧذا النحѧونѧمكنمѧا بعد إتمѧام ھѧذه الدراسѧة أحمѧد الله الѧذى أعѧاننى وأمѧدنى مѧن الأسѧباب م

م معى فى إخراج ھذه الدراسة وفى مقѧدمتھم الأسѧتاذة الѧدكتورة / وأتقدم بخالص الشكر والتقدیر إلى كل من أسھ

مسѧجلة  ...وإبѧداع وروّت تلامیذھا علما وثقافѧة  ، وأجزلت بعطائھا أعطتالتى  ،رحمھا الله  عزيزة محمد السـيد

سѧبحانھ أرائھѧا السѧدیدة، مدینѧة لھѧا بالفضѧل بعѧد الله  ، محترمѧة لھا أسمى أیات الشكر ومقدرة لھا جھودھѧا النیѧرة

تعѧѧالى علѧѧى مابذلتѧѧھ فѧѧى سѧѧبیل إنجѧѧاز ھѧѧذا المجھѧѧود المتواضѧѧع ، وكنѧѧت أتمنѧѧى أن تكѧѧون معنѧѧا الآن ، ولكѧѧن لا و

یѧدخلھا فسѧیح جناتѧھ ویجعѧل یتغمѧدھا الله برحمتѧھ ویسعنى من مكانى ھذا إلا أن أدعو لھا بالرحمة والسѧكینة وأن 

عѧبء العمѧل وجھѧد العطѧاء والسѧیرعلى نھѧج الكمѧال ھذا العمل فى میزان حسناتھا ، وإلى من اكملѧوا مѧن بعѧدھا 

ذة علѧم الѧنفس المسѧاعد بكلیѧة البنѧات ، أسѧات سـحر فــاروق عبـد الجيـد/ الѧدكتورة  و مـاجى ولـيم يوسـف:الدكتورة / 

شاكرة لھما حسن التوجیھ والإرشاد والتعاون وحسن المشورة والدعم والعمѧل علѧى تتبѧع نفѧس الѧنھج وإكمѧال مѧا 

  .لیخرج ھذا البحث إلى النور من أساتذتى وزملائى الكرامإلى كل من ساندونى نقص من خطوات ، و

ـ  أستاذ علѧم الѧنفس ـ بكلیѧة الأداب   أحمد خيرى حافظأ .د.  : الأساتذة  كما یسرنى أن أشكر أعضاء ھیئة المناقشة

علѧى جامعѧة عѧین شѧمس  ـ أستاذ علم النفس ـ بكلیѧة البنѧات أسماء عبد المنعم إبراهيمأ.د.  و جامعة عین شمس ، 

التѧى سѧوف تسѧھم فѧى رفѧع مسѧتواه العلمѧى ،  وإبѧداء الملاحظѧات تھمناقشѧبقبول الإطلاع علѧى البحѧث وتفضلھم 

    وتساھم فى إخراجھا للنور بالشكل اللائق علمیا. 

ى شغف اللذین وھبونى الحیاة والأمل والنشأة عل،  بیرة التى أحبھاأسرتى الغالیة وعائلتى الك كما أشكر

تتسابق شكر أمى التى أ،  بدأتالدائم ما أتممت حرفا مما  بدون مساندتھم وعونھمالإطلاع والمعرفة واللذین 

 أشكر أبىو علمتني الصمود مھما تبدلت الظروف..فھى من  .... الكلمات لتخرج معبرة عن مكنون ذاتھا

إخوتى الذین ساعدونى وأشكر  …الوارقة التى أستظل بھا والتى فتحت لى أفاق جدیدة فى الحیاة  الشجرة

و ...  شریك حیاتى الذى قدر وأحترم رغبتى فى التعلم  وأشكر ... كثیرا وكانوا نعم العون فى طریق رحلتى

  . ، وأحمد الله علیھا كثیراوأحترمھا عائلتى الكبیرة التى أحبھا أشكرو... أطفالى الذین أضاءوا لى الأمل الجدید

و ھدى بالجواب الصحیح حیرة أ،  أضاء بعلمھ عقل غیرهمن كر والتقدیر إلى كل وفى الختام أتقدم بعظیم الش

  وأسھم فى ھذا العمل بالعون أو التوجیھ وجزاھم الله عنى كل خیر  ، سائلیھ فأظھر بسماحتھ تواضع العلماء

  والله ولى التوفیق  ،،

  الباحثة
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       /     /٢٠/      /                                                                               ٢٠   
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 ت المعرفیة والإنفعالیѧة والسѧلوكیة التѧى تسѧتخدمھا المѧرأةالعملیاعن الخصائص والكشف  •: الدراسة إلىھدفت 

لمواجھѧة الضѧغوط فѧى ھѧذه المرحلѧة ، ورصѧد مѧدى تѧأثر والخاصѧة التѧى تسѧتخدمھا  فى مرحلة منتصѧف العمѧر

ھѧѧذه الخصѧѧائص بѧѧالمتغیرات الدیموجرافیѧѧة ( مسѧѧتوى التعلѧѧیم ـ عمѧѧل المѧѧرأة ـ إنقطѧѧاع الطمѧѧث ) ومѧѧدى تѧѧأثیر 

(الإحتیѧѧѧاط جابیѧѧة الخاصѧѧة بمرحلѧѧة منتصѧѧف العوامѧѧل السѧѧابقة فѧѧى تكѧѧوین ابعѧѧاد التنمیѧѧة الإیھѧѧذه لتفاعѧѧل بѧѧین ا

ودورھѧѧا فѧѧى تحسѧѧین الخصѧѧائص الانفعالیѧѧة و  )المبدعѧѧة الإدراكѧѧى ـ الإحتیѧѧاط الѧѧدماغى ـ الإنتاجیѧѧة الروحانیѧѧة 

الإصѧѧѧابة بѧѧѧالأمراض الجسѧѧѧدیة المعرفیѧѧѧة والسѧѧѧلوكیة الإیجابیѧѧѧة وخفѧѧѧض السѧѧѧلبى منھѧѧѧا ، وتحصѧѧѧین المѧѧѧرأة مѧѧѧن 

  .والمعرفیة كالسرطان والزھایمرفى المراحل التالیة من حیاتھا .

رسم البروفیل النفسى للتفاعل فیما بین ھذه الخصائص وبѧین العوامѧل الѧنفس إجتماعیѧة ( التوافѧق الزواجѧى ـ   • 

  الذاتیة الخاصة بالإنتاجیة )  صورة المرأة عن نفسھا ـ صورة المرأة لدى الزوج والأبناء ــ تقاریر السیرة

) سѧیدة فѧى مرحلѧة منتصѧف العمѧر ، تѧم تقسѧیم إلѧى  ٦٠العینة الوصفیة (  من ثلاث فئات : عینة الدراسةتكونت 

سѧѧѧیدتان ) فѧѧѧى ٢أفѧѧراد : (٨وعینѧѧة دراسѧѧѧة الحالѧѧѧة :  مجموعѧѧات فرعیѧѧѧة طبقѧѧѧا للعوامѧѧل الدیموجرافیѧѧѧة بالعینѧѧѧة ،

  أبناء لھؤلاء السیدات ، طفلین لكل سیدة ). ٤ن ) ، (زوجى ھاتان السیدتا ٢منتصف العمر ، (

لسѧѧیكومتریة التѧѧى قامѧѧت بترجمتھѧѧا مѧѧن بطاریѧѧة التقیѧѧیم العصѧѧبى الأدوات االعدیѧѧد مѧѧن وقѧѧد إسѧѧتخدمت الباحثѧѧة 

  . المعرفى ، بالإضافة لأدوات دراسة الحالة المتعمقة 

أو بѧѧالتغیرات الفسѧѧیولوجیة سѧѧلبیا ر تتѧѧأثیشѧѧترط أن ان مرحلѧѧة منتصѧѧف العمѧѧر لا وقѧѧد توصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى : 

المرور الحتمى للأزمات وإنما یحدد ذلك وضع المرأة الصحى والنفسѧى والإجتمѧاعى قبѧل وأثنѧاء حѧدوث ھѧذه 

أسѧѧاس مجموعѧة عوامѧل بھѧذه المرحلѧة تحكѧم شѧكل التغیѧرات الإیجابیѧة أو السѧلبیة التغیѧرات البیولوجیѧة ، كمѧا 

وامѧѧل للتنمیѧѧة الإیجابیѧѧة ) ولكѧѧن تفاعلھѧѧا معѧѧا یشѧѧكل نمѧѧط إنفعѧѧالى ( ع ىونفѧѧس إجتمѧѧاع ىدیمѧѧوجرافتكوینھѧѧا 

شѧѧكل الخصѧѧائص المعرفیѧѧة والإنفعالیѧѧة والسѧѧلوكیة بمنتصѧѧف حѧѧدد ومعرفѧѧى للمѧѧرأة بھѧѧذه المرحلѧѧة ، وھѧѧو مѧѧا ی

  .حیاة اللاحقة فى مراحل ال الزھایمر والسرطاناتالوقایة من مع ھذه العوامل بھدف العمر ومدى تفاعلھا 

  حیة : كلمات مفتا

 Cognitive Reserveالإحتیاط الإدراكى  •                     Midlifeمرحلة منتصف العمر  •

  Brain Reserveالإحتیاط الدماغى •     Neurocognitiveعلم الأعصاب الإدراكى  •

 Alzheimerالزھایمر  •    Creative spiritual generativity الإنتاجیة الروحانیة المبدعة  •





Abstract 
This study aims to: • Describe the negative and positive cognitive, emotional and 
behavioral characteristics for woman at midlife and special operations that used by 
women to cope with the pressures at this stage and to monitor the impact of  
interact these characteristics with the demographic variables (level of education, 
work of women, menopause) and how it effect on development of the positive 
development dimensions of the midlife phase (cognitive reserve, brain reserve, 
creative spiritual generativity) to enhance this characters and protect women from 

Cancer and Alzheimer disease on her later life                                                        

 • Drawing the psychological profile of the interaction between these 

characteristics and the psycho-social factors (marital compatibility, the woman 

image about herself, the husband and the children image about the women, the 
biographical reports on creative spiritual generativity(  

The sample of the study consisted of two categories: the descriptive sample (60) 

women at midlife, divided into subgroups according to the demographic factors in 

the sample, and the case study sample: 8 individuals (2 women in midlife stage 

and their husband, 4 children for these women, 2 children for each woman).     
The researcher used the following tools: The researcher used many of 
psychometric tools which translated from the Neuropsychological Battery, in 

addition to case study tools.                                                                                 
•The results found that the midlife phase is not required to be negatively 
affected by physiological changes or the inevitable passage of crises‚ but these 
changes determined by the previous situation of women health‚ social and 
psychological characters during her pass of this period. Rather, the form of 
positive or negative changes in this stage determines by a lot of factors their based 
on demographic and psychosocial variables, but it interacted together to cognitive 
and emotional patterns which determines the form of cognitive, emotional and 
behavioral characteristics at midlife and the impact of interaction with these 

factors in order to prevent Alzheimer's and cancers in later stages of life.           

Key words: • Mid life                          • Neurocognitive  

• Cognitive reserve                                • Brain reserve 

• Creative spiritual generativity            • Alzheimer                • Cancer    


