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  مستخلص الدراسة
 
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 
 

 الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية هدف الدراسة  :
مـن طـلاب المرحلـة      السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى مجموعـة       

  .المتوسطة بدولة الكويت
 

 

:    

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات الرتـب فـي أبعـاد الـسلوك                 ) ١(
الإجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعة التجريبية من الذكور قبل وبعد تطبيـق            

 .البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي لصالح القياس البعدي

ق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات الرتـب فـي أبعـاد الـسلوك               توجد فرو  ) ٢(
الإجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعة التجريبية من الإناث قبل وبعد تطبيـق            

 .البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي لصالح القياس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات الرتـب فـي أبعـاد الـسلوك                 ) ٣(
يجابي بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعـة الـضابطة     الإجتماعي الإ 

من الذكور بعد تطبيق البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي لـصالح المجموعـة          
 .التجريبية من الذكور

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات الرتـب فـي أبعـاد الـسلوك                 ) ٤(
بية وأفراد المجموعـة الـضابطة   الإجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعة التجري   

من الإناث بعد تطبيق البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي لـصالح المجموعـة            
 .التجريبية من الإناث

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الرتـب فـي أبعـاد الـسلوك        ) ٥(
الإجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعة التجريبية من الـذكور فـي القياسـين             

 .عدي والتتبعيالب

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الرتـب فـي أبعـاد الـسلوك        ) ٦(
الإجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعة التجريبية من الإناث في القياسين البعدي           

 .والتتبعي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات الرتـب فـي أبعـاد الـسلوك                 ) ٧(



، ) إنـاث  –ذكور  ( المجموعة التجريبية وفقاً للنوع      الإجتماعي الإيجابي بين أفراد   
 .للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي)  تتبعي– بعدي –قبلي (ونوع القياس 

 
 
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 

:    

طالباً ) ٤٠( من مجموعتين، أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة، قوام كل منهما           الدراسةتكونت عينة   
  .متوسطةمن طلاب الصف السابع من المرحلة ال)  أنثى٢٠ طالباً، و٢٠(وطالبة 

 
 

  :استخدمت الدراسة الأدوات الآتية  :

  )إعداد الباحث(    .مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي )١
 )إعداد الباحث(  . المعرفي السلوكيالبرنامج الإرشادي )٢

 
 

:    
  : إلى ما يليانتهت نتائج الدراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد السلوك الاجتماعي الإيجـابي لأفـراد المجموعـة         )١(
    .التجريبية من الذكور لصالح القياس البعدي

عي الإيجـابي لأفـراد المجموعـة    وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد السلوك الاجتما     )٢(
 .التجريبية من الإناث لصالح القياس البعدي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد السلوك الاجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعـة               )٣(
التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة من الذكور بعد تطبيق البرنـامج الإرشـادي المعرفـي         

 .تجريبية من الذكورالسلوكي لصالح المجموعة ال

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد السلوك الاجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعـة               )٤(
التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة من الإناث بعد تطبيق البرنـامج الإرشـادي المعرفـي              

 .السلوكي لصالح المجموعة التجريبية من الإناث

 في أبعاد السلوك الاجتمـاعي الإيجـابي بـين أفـراد            عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية      )٥(
 .المجموعة التجريبية من الذكور في القياسين البعدي والتتبعي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد التعاون، العطاء، والدرجة الكلية للسلوك الإجتماعي  )٦(
ما لم توجد فـروق ذات  الإيجابي في القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية من الإناث، بين    

مـن  دلالة إحصائية في أبعاد المساعدة، والتعاطف، والإيثار بين أفراد المجموعة التجريبيـة             
 .في القياسين البعدي والتتبعيالإناث 

وجود فروق في أبعاد السلوك الإجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعة التجريبية وفقاً للنـوع        )٧(
للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي،   )  تتبعي – بعدي   –لي  قب(، ونوع القياس    ) إناث –ذكور  (



حيث تبين أن أفراد المجموعة التجريبية من الإناث في القياس البعدي أكثر سلوكاً إجتماعيـاً               
 .إيجابياً

وقد تم تفسير النتائج في ضوء ما انتهت إليه نتائج البحوث السابقة، والانتهاء بمجموعة من التوصيات 
 .تقبليةوالبحوث المس



  شكر وتقدير
أحمد االله تعالى وأشكره على توفيقه لي في إنجاز هذه الدراسة، وأتمنى من المـولى               

  .أن يوفقني للعمل النافع والعمل الصالح، إنه على كل شيء قدير
وبكل تقدير واحترام وكل عرفان وامتنان، أتقدم بالـشكر الجزيـل إلـى الأسـتاذ               

 جامعة عين شمس الذي قـام       –بكلية التربية   أستاذ الصحة النفسية    طلعت منصور   / الدكتور
بالإشراف المباشر على هذه الدراسة ، وأسهم بشكل فعال في إعدادها من خلال توجيهـه               

  .لي، فلم يبخل بجهد أو نصيحة، وكان مثالاً للعالم المتواضع
 أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية، ومـدير        نادر فتحي قاسم  / وإلى الأستاذ الدكتور  

 جامعة عين شمس لمشاركته في الإشـراف        –) سابقا(شاد النفسي بكلية التربية     مركز الإر 
على هذه الدراسة من خلال توجيهاته القيمة، التي كان لها عظيم الأثر في نجـاح مـسيرة           

  .هذا البحث
 جامعـة الكويـت،     معـصومة المطيـري   / كما أتوجه بالشكر والامتنان للـدكتورة     

  .لمساعدتها القيمة
  كما أشكر الأساتذة الكرام، أعضاء لجنة المناقشة

  محمد د عادل عبداالله.أ
  د سميرة محمد ابراهيم شند.أ

  

  .على تفضلهم بقبول مناقشة هذه الرسالة
كما أقدم الشكر لكل من أسهم وساعد وشارك في إخراج هذه الدراسة، من أسـاتذة               

ر الـسبل لإنجـاز مراحـل       وزملاء ومديرين ومديرات المدارس، الذين أسهموا في تيسي       
  .الدراسة

  .ولا يفوتني أن اشكر جميع أفراد أسرتي، لوقوفهم بجانبي وتذليل كافة الصعوبات
اهرة وإلى والدتي التي كـان لـدعائها   طإلى روح والدي ال  وأهدي هذا العمل    

  .الأثر العظيم في تخطي الصعاب
إلى كل من شجعني ووجهني ووقف بجانبي، حتى حـصولي علـى درجـة              

  .كتوراه الفلسفة في الصحة النفسية، هذا التخصص الرائعد

  الباحث
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  ...................... مخلص الدراسة باللغة العربية واللغة الإنجليزية 

١٨٨  
  
٢٣٣  
  



-  ت - 

  فهرست الجداول
  رقم

  الصفحة  الموضوع  الجدول

ين مجموعات البحث الأربعة في العمر، وأبعاد السلوك الإجتمـاعي          التكافؤ ب   )١(
   ........Kruskal – Wallis واليس –الإيجابي باستخدام معادلة كروسكال 

  
٨٨  
  

  ٩٣  نسب اتفاق المحكمين على عبارات أبعاد مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي  )٢(
  

  ٩٤  ......................الإيجابي توزيع البنود لأبعاد مقياس السلوك الاجتماعي   )٣(
)٤(  
)٥(  

  ..........................الصدق العاملي لمقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي
معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية بين درجة كل عبارة والدرجة الكليـة           

  ....) ......١٦٠= ن (لكل بعد من أبعاد مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي 

٩٥  
  
٩٩  

معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية لأبعاد مقيـاس الـسلوك الاجتمـاعي            )٦(
  ....................................................................الإيجابي 

  
١٠٠  

، ودلالتها الإحصائية   "ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة        )٧(
  ....بين المجموعتين الطرفيين على أبعاد مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي 

  
١٠١  
  

معاملات الارتباط، ودلالتها الإحصائية بـين التطبيقـين لمقيـاس الـسلوك              )٨(
  ........................................................الاجتماعي الإيجابي 

  
١٠٢  

جلسات البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي، وموضوع كل جلسة، وأهدافها،   )٩(
  ......................................وفنياتها المستخدمة، والزمن اللازم لها 

  
١٢٢  

تـب، ومجمـوع    المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومتوسط الر       )١٠(
، في أبعاد السلوك الاجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعة         zالرتب، وقيمة   

التجريبية من الذكور قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي المعرفي الـسلوكي        
  ...... ............................Wilcoxonباستخدام معادلة ويلككسون 

  

  
١٢٥  
  

حرافات المعيارية ومتوسط الرتب ومجموع الرتب      المتوسطات الحسابية والان    )١١(
في أبعاد السلوك الاجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعة التجريبيـة مـن            
الإناث قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي باستخدام معادلة 

  ............................................... .....Wilcoxonويلككسون 

  

  
١٢٩  



-  ث - 

  
  رقم

  الجدول
  الصفحة  الموضوع

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الرتب، ومجموع الرتب          )١٢(
 ودلالتها الإحصائية في أبعاد مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي بين          zوقيمة  

أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة من الذكور بعد تطبيـق      
 Mann وتني –الإرشادي المعرفي السلوكي باستخدام معادلة مان البرنامج 

Whitney...................................................................  

  

  
  
١٣٢  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الرتب، ومجموع الرتب          )١٣(
يجابي بين أفراد المجموعـة      في أبعاد مقياس السلوك الاجتماعي الإ      zوقيمة  

التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة من الإناث بعد تطبيق البرنامج الإرشادي 
   .........Mann-Whitney وتني –المعرفي السلوكي باستخدام معادلة مان 

  

  
١٣٥  
  

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومتوسط الرتـب، ومجمـوع           )١٤(
في أبعاد السلوك الاجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعـة  ، zالرتب، وقيمة   

التجريبية من الذكور في القياسين البعدي والتتبعي باستخدام معادلة ويلككسون          
Wilcoxon............... .................................................  

  
  
  
١٣٨  

 ومتوسط الرتـب، ومجمـوع      المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية،     )١٥(
، في أبعاد السلوك الاجتماعي الإيجابي بين أفراد المجموعـة  zالرتب، وقيمة   

التجريبية من الإناث في القياسين البعدي والتتبعي باستخدام معادلة ويلككسون          
Wilcoxon................ ................................................  

  
  
  
١٤١  

 –قبلي (، ونوع القياس  ) إناث –ذكور  (لأثر النوع   ) ٣×٢(ج تحليل التباين    نتائ  )١٦(
للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي، وقيمـة ف، والدلالـة      )  تتبعي –بعدي  

  ..................................................................الإحصائية 

  
  
١٤٤  

قبلي (وأنواع القياسات   )  إناث –ذكور  (ث  المقارنات المتعددة لمجموعات البح     )١٧(
للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي فـي أبعـاد الـسلوك          )  تتبعي – بعد   –

  ....... .................Scheffeالإجتماعي الإيجابي بإستخدام إختبار شيفيه 

  
  
١٤٦  
  



-  ج - 

  قائمة الأشكال البيانية

  رقم
  الشكل

  الصفحة  العنوان

ة لأبعاد السلوك الإجتماعي الإيجـابي لأفـراد        المتوسطات الحسابي   )١(
  .......المجموعة التجريبية من الذكور في القياسين القبلي والبعدي 

  
١٣١  

المتوسطات الحسابية لأبعاد السلوك الإجتماعي الإيجـابي لأفـراد           )٢(
  .......المجموعة التجريبية من الإناث في القياسين القبلي والبعدي 

  
١٣٥  

ات الحسابية لأبعاد مقياس السلوك الإجتماعي الإيجابي بين        المتوسط  )٣(
أفراد المجموعة التجريبية والضابطة مـن الـذكور بعـد تطبيـق            

  ............................البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي 

  
  
١٣٨  

المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس السلوك الإجتماعي الإيجابي بين          )٤(
وعة التجريبية والضابطة مـن الإنـاث بعـد تطبيـق           أفراد المجم 

  ............................البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي 

  
  
١٤١  

المتوسطات الحسابية لأبعاد السلوك الإجتماعي الإيجابي بين أفراد          )٥(
  .....المجموعة التجريبية من الذكور في القياسين البعدي والتتبعي 

  
١٤٤  

وسطات الحسابية لأبعاد السلوك الإجتماعي الإيجـابي لأفـراد         المت  )٦(
  ......المجموعة التجريبية من الإناث في القياسين البعدي والتتبعي 

  
١٤٧  
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