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  شكر وتقدير

  

الحمѧѧد Ϳ الѧѧذي وفقنѧѧي لھѧѧذا ومѧѧا تѧѧوفيقي إلا بѧѧاͿ والصѧѧلاة والسѧѧلام علѧѧى اشѧѧرف خلѧѧق الله أجمعѧѧين رسѧѧولنا  
واسѧѧتھله بالسѧѧجود Ϳ عѧѧز وجѧѧل حمѧѧدا وشѧѧكرا وإجѧѧلالا وتقديسѧѧا لصѧѧفاته بأسѧѧمائه .. المصѧѧطفى صѧѧلى الله عليѧѧه وسѧѧلم 

ذا البحث إلى حيز الوجود ، فلѧيس لѧي مѧن شѧيء إلا أن احمѧد الحسنى فمن خلالھا كان العون والتوفيق في الخروج بھ
  .الله في كل خطوة أخطوھا في ھذه الدنيا واشكره في حياتي حتى مماتي 

  

أسѧѧتاذ  إسѧѧكندر عايѧѧدة رزق/ للأسѧѧتاذ الѧѧدكتوربخѧѧالص شѧѧكري وعرفѧѧاني بالجميѧѧل وفѧѧي ھѧѧذا المقѧѧام أتقѧѧدم 
ورئيس قسم التѧدريب الرياضѧي وعلѧوم الحركѧة سѧابقاً بكليѧة  السباحة المتفرغ بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة

جامعة الإسѧكندرية لتوليھѧا مھمѧة الإشѧراف علѧى ھѧذا البحѧث لمѧا قدمتѧه مѧن توجيѧه علمѧي  –التربية الرياضية للبنات 
  .   الأثر في إعداد البحث بصورته النھائية وإرشادي مما كان له عظيم

  

الأسѧѧتاذ المسѧѧاعد بقسѧѧم  محمѧѧد حѧѧازم محمѧѧد أبѧѧو يوسѧѧف/ دكتورالѧѧكمѧѧا أوجѧѧه شѧѧكري وتقѧѧديري العميѧѧق إلѧѧى 
جامعѧѧة الإسѧѧكندرية لتوليѧѧه الإشѧѧراف علѧѧى ھѧѧذا  –التѧѧدريب الرياضѧѧي وعلѧѧوم الحركѧѧة بكليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية للبنѧѧات 

  . البحث لمساندته وتشجيعه وعطاءه المثمر لي مما كان له عظيم الأثر في خروج البحث بصورته النھائية

  

أسѧѧتاذ السѧѧباحة المتفѧѧرغ بقسѧѧم  محمѧѧد فتحѧѧي الكردانѧѧي/ للأسѧѧتاذ الѧѧدكتوركمѧѧا أتقѧѧدم بѧѧوافر شѧѧكري وتقѧѧديري 
لتفضѧѧله مشѧѧكوراً  –جامعѧѧة الإسѧѧكندرية  –وعميѧѧد كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية للبنѧѧين سѧѧابقاً  –تѧѧدريب الرياضѧѧات المائيѧѧة 

  . بالموافقة على مناقشة ھذا البحث

  

أستاذ السباحة بقسم التدريب الرياضي  ھدى محمد محمد الخضري/ ذ الدكتوراللأستكما أتقدم بوافر الشكر 
جامعة الإسكندرية على تفضلھا مشكورة بالموافقة على مناقشة ھذا  –كلية التربية الرياضية للبنات  –وعلوم الحركة 

  . البحث

  

لمشѧورة وأخيѧراً اھѧدي ھѧذه كما أتقدم بالشكر والتقدير لكل من ساھم في إنجاز ھذا البحث بالرأي والعمل وا
  .الرسالة على روح والدتي ووالدي رحمھما الله 

 الباحثة

 



Abstract of the Research 

Topic: Some of the Anthropometric and Physical Characteristics of  

Mono fin Swimmers and their Relation to the Performance Efficacy 

 

 This study aims to specify the level of physical characteristics of the monofin 

swimmers under the age of 17, and specify the distinct physical characteristics of the 

monofin swimmers according to the speed rate under the age of 17, knowing the distinct 

feature between the distinct level swimmers and the non-distinct one of the monofin. 

 The researcher used the descriptive method by using the field research to suit the 

research targets. The variables are 88 – they are applied to the research sample which is 

30 swimmers of Yacht – Sporting – Smouha – General Nubai – the Egyptian hunting 

clubs, from 3/3/2006 to 15/5/2006. The sample’s age is + 16,96,17,1 in the middle. The 

data is dealt by analyzing the discrimination the results reach (7) physical variables that 

have the ability to distinct between the levels as follows: Length of the legs-selecting 

the flexibility of the shoulders drawing-selecting the force enduing.  

 Raising the legs highly to 4 inches from staying on the back and steadiness / S – 

Selecting the force enduring sitting from staying at bending the knee open K – Selecting 

the muscles that extend the legs / kgm – the rate of the down part / total length %.  



  :مستخلص البحث بالغة العربية

  عنوان البحث    

 Mono Finبعض الخصائص الجسمية والبدنية المميزة لسباحي الزعنفة الأحادية 
  .وعلاقتھا بفاعلية الأداء

  باسنت محمد عيسى عبد الفتاح/اسم الباحثة

ѧة الأحاديѧباحي الزعنفѧة لسѧمية والبدنيѧائص الجسѧتوى الخصѧد مسѧى تحديѧت تھدف ھذه الدراسة إلѧ١٧ة تح 
سѧنة،  ١٧سنة، تحديد الخصائص الجسمية والبدنية المميزة لسباحي الزعنفة الأحادية في ضوء معѧدل السѧرعة تحѧت 

التوصل لدالة التمييز بين سباحي المستوى المميز وسѧباحي المسѧتوى الغيѧر مميѧز للزعنفѧة الأحاديѧة، وقѧد اسѧتخدمت 
 –متغيѧراً ) ٨٨(لأھداف البحث وقد بلغ العدد النھائي للمتغيѧرات  الباحثة المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته

النѧوبي  –سѧموحة  –سѧبورتنج  –سѧباح مѧن أنديѧة اليخѧت المصѧري ) ٣٠(تم تطبيقھم على عينة البحث البѧالغ عѧددھا 
،  ١.١٧ +١٦.٩٦وقد بلغ متوسط سѧن العينѧة  ١٥/٥/٢٠٠٦إلى  ٣/٣/٢٠٠٦الصيد المصري في الفترة من  –العام 

وقѧد أسѧفرت النتѧائج إلѧى  General Analysis of discriminateوقد تم معالجة البيانات باستخدام تحليѧل التمѧايز 
  :متغيرات جسمية وبدنية لھا القدرة على التمييز بين المستويين وھي كالآتي) ٧(التوصل لعدد 

اختبار تحمل  –سم / ر مرونة الجذع اختبا –سم " /المنكبين " اختبار مرونة مفصل الكتف  –طول الساق  
الجلѧوس مѧن الرقѧود ) تحمѧل القѧوة(اختبѧار  –ث / بوصات من الرقود على الظھر والثبات ٤القوة رفع الرجلين عالياً 
الطول ÷ نسبة الطرف السفلي –كجم / اختبار العضلات الباسطة المادة للرجلين –مفتوح / من وضع ثني الركبتين ك

  %.          الكلي 
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  قائمة الجداول
  

رقم   عنوان الجدول رقم الجدول
  الصفحة

سط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لقياسات كل من الوزن المتو  ١
والطѧѧول الكلѧѧي ومسѧѧطح الجسѧѧم وأطѧѧوال أجѧѧزاء الجسѧѧم المختلفѧѧة لعينѧѧة الدراسѧѧة 

  .الاستطلاعية

٣٨  

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري ومعامѧѧل الارتبѧѧاط لقياسѧѧات الأعѧѧراض   ٢
  .والمحيطات لعينة الدراسة الاستطلاعية

٣٩  

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري ومعامѧѧل الارتبѧѧاط لقياسѧѧات سѧѧمك ثنايѧѧا   ٣
  .الجلد والدھن لعينة الدراسة الاستطلاعية

٤٠  

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري ومعامѧѧل الارتبѧѧاط لاختبѧѧارات المرونѧѧة   ٤
  .لعينة الدراسة الاستطلاعية

٤١  

ي ومعامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط لاختبѧѧѧارات القѧѧѧوة المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧار  ٥
     .العضلية لعينة الدراسة الاستطلاعية

٤٢  

  ٤٣  .مواصفات عينة الدراسة الأساسية  ٦
  ٤٣  .الأجھزة والأدوات المستخدمة  ٧

المتوسط الحسابي والانحراف المعيѧاري لقياسѧات كѧل مѧن الѧوزن والطѧول الكلѧي   ٨
  .لعينة الدراسة الأساسيةومسطح الجسم وأطوال أجزاء الجسم المختلفة 

٤٨  

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري لقياسѧѧات الأعѧѧراض والمحيطѧѧات لعينѧѧة   ٩
   .الدراسة الأساسية

٤٩  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لقياسѧات سѧمك ثنايѧا الجلѧد والѧدھن لعينѧة   ١٠
   .الدراسة الأساسية

٥٠  

لاختبѧѧѧارات المرونѧѧѧة لعينѧѧѧة الدراسѧѧѧة المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧاري   ١١
  .الأساسية

٥١  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبارات القوة العضѧلية لعينѧة الدراسѧة   ١٢
  .الأساسية

٥١  

 ٥٠المتوسط الحسابي والانحراف المعيѧاري للѧدلالات النسѧبية ومعѧدل السѧرعة لѧـ  ١٣
   .متر تحت الماء لعينة الدراسة الأساسية

٥٢  

م تحѧѧت المѧѧاء ٥٠صѧѧنيف العينѧѧة الكليѧѧة لسѧѧباحي الزعنفѧѧة الأحاديѧѧة فѧѧي مسѧѧابقةت  ١٤
  .باستخدام الترتيب المئيني لمعدل السرعة

٥٣  

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري لكѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة المميѧѧزة والغيѧѧر   ١٥
مميѧѧزة ومجمѧѧوع السѧѧباحين فѧѧي قياسѧѧات الѧѧوزن والطѧѧول الكلѧѧي ومسѧѧطح الجسѧѧم 

  .جسموأطوال أجزاء ال

٥٤  

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري لكѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة المميѧѧزة والغيѧѧر   ١٦
  .مميزة ومجموع السباحين في قياسات المحيطات لعينة الدراسة الأساسية

٥٥  

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري لكѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة المميѧѧزة والغيѧѧر   ١٧
  .لعينة الدراسة الأساسيةمميزة ومجموع السباحين في قياسات الأعراض 

٥٥  

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري لكѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة المميѧѧزة والغيѧѧر   ١٨
مميѧѧزة ومجمѧѧوع السѧѧباحين فѧѧي قياسѧѧات سѧѧمك ثنايѧѧا الجلѧѧد والѧѧدھن لعينѧѧة الدراسѧѧة 

  .الأساسية

٥٦  



د  

رقم   عنوان الجدول رقم الجدول
  الصفحة

  

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري لكѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة المميѧѧزة والغيѧѧر   ١٩
  .ومجموع السباحين في اختبارات المرونة لعينة الدراسة الأساسيةمميزة 

٥٧  

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري لكѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة المميѧѧزة والغيѧѧر   ٢٠
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  :مقدمة البحث

تعتبر الرياضات المائية نوعاً فريداً من الأنشطة الرياضية حيѧث أداء اللاعبѧين لجميѧع الحركѧات الرياضѧية 
ختلѧѧف اختلافѧѧاً جѧѧذرياً عѧѧن بѧѧاقي الأنشѧѧطة الرياضѧѧية الأخѧѧرى وتعتبѧѧر سѧѧباحة الزعنفѧѧة داخѧѧل الوسѧѧط المѧѧائي والѧѧذي ي

إحѧدى الرياضѧات المائيѧة المسѧتحدثة علѧى السѧاحة الرياضѧية العالميѧة بصѧفة عامѧة والمائيѧة   Mono Finالأحاديѧة 
مام مѧن المسѧئولين بصفة خاصة والتي ظھرت على ساحة الرياضة المصرية في السنوات الأخيرة نتيجة لزيادة الاھت

عѧѧن رياضѧѧة الغѧѧوص والإنقѧѧاذ بعѧѧد اسѧѧتلام أرض سѧѧيناء وفقѧѧاً لمعاھѧѧدة السѧѧلام، والѧѧذي اتبعѧѧه إنشѧѧاء الاتحѧѧاد المصѧѧري 
، والذي يدرج تحت مسابقاته المختلفة السباحة بالزعنفة الأحادية حيѧث تعتبѧر مصѧر مѧن ١٩٨٣للغوص والإنقاذ سنة 

  .أھم مناطق الغوص في العالم

بوصѧفھا لعبѧة استعراضѧية ) ٢٠٠٠(وسѧيدني ) ١٩٩٢(ياضة الزعانف في أولمبياد برشѧلونة وقد دخلت ر 
وسوف تدخل ضمن قائمة الألعاب الرسمية المشتركة في الأولمبياد عقب مشاركتھا بدورة الألعѧاب الأولمبيѧة القادمѧة 

مѧѧن أوائѧѧل الѧѧدول فѧѧي بكѧѧين بوصѧѧفھا لعبѧѧة استعراضѧѧية أيضѧѧاً حيѧѧث سѧѧيكون فѧѧي اسѧѧتطاعة مصѧѧر أن تكѧѧون ) ٢٠٠٨(
الممثلة للقارة الأفريقية في المحافل الدولية والأولمبية وذلك فѧي ضѧوء اھتمѧام الدولѧة بتشѧجيع الألعѧاب الفرديѧة نتيجѧة 

  .              لأن فرص مصر أكبر للحصول على ميداليات في الألعاب الفردية

طѧѧرق السѧѧباحة الأخѧѧرى حيѧѧث يعتمѧѧد  ونظѧѧراً لاخѧѧتلاف طبيعѧѧة الأداء الفنѧѧي لسѧѧباحة الزعنفѧѧة الأحاديѧѧة عѧѧن
السباح بصفة أساسية على حركة الطرف السفلي بدءاً من منطقة الجذع المتمثلة في عضلات منطقتي البطن والظھѧر 
ومروراً بعضلات الفخذ والساق وانتھاء برسغي القدمين والزعنفة الأحادية في إخراج القѧوة اللازمѧة للتحѧرك للأمѧام 

لѧوي مѧن جسѧم السѧباح الѧدور الرئيسѧي فѧي عمليѧة اتѧزان الجسѧم داخѧل المѧاء وكѧذلك عمليѧة في حين يشѧكل الجѧزء الع
  .الاختراق ، وبناءا على ما سبق تم اختيار موضوع الدراسة

     

  : مشكلة البحث وأھميته

قدمت البحوث العلمية في الآونة الأخيرة الكثير من المعلومات والمعارف في شتى مجѧالات التربيѧة البدنيѧة   
لرياضية ومازالت تقѧدم العديѧد مѧن الإجѧراءات والقواعѧد الأساسѧية بھѧدف الارتقѧاء بمسѧتوى الإنجѧازات الرياضѧية وا

مستندة في ذلك على الحقائق العلمية، ولما كانت النتائج والإنجازات الرياضية لا يستطيع تحقيقھا إلا أفراد قلائل مѧن 
ك الخصائص وكذلك عوامل التفوق الأخرى عن ھѧؤلاء ذوى المواصفات الخاصة فقد ظھرت ضرورة البحث عن تل

  .للرياضيين كل في نشاطه التخصصي خصائصيمكن أن تكون  والتيالأفراد 

اللاعبѧين المتميѧزين فѧي مرحلѧة التفѧوق الرياضѧي  خصѧائصإلѧى أن  )١٩٩١(محمد صѧبري عمѧر ويشير 
فق على تسميته نماذج أفضل اللاعبين يعد أحد أھѧم تحديد نماذج الاختيار والتوجيه أو ما ات تمواستخدام ھذه البيانات ي

 الخصѧائصالمشكلات البارزة في مجال اختيار الموھوبين في المجال الرياضي بصفة عامة، كما تعتبر عملية تحديد 
  . اللازمة لنوع النشاط من خلال صلاحية الأبطال إحدى أھم الفلسفات الشائعة والأساسية في عملية الاختيار

                               )١٨: ١٧:  ٥٥ (  

علѧѧى أن اختيѧѧار الخامѧѧة  )٢٠٠٢(، حѧѧاتم حسѧѧنى وآخѧѧرون )٢٠٠٥(عصѧѧام عبѧѧد الخѧѧالق ويتفѧѧق كѧѧل مѧѧن   
المناسبة لممارسة نشاط رياضي معين ھي أولى خطوات التفوق على سѧلم البطولѧة، لѧذا اتجھѧت البحѧوث العلميѧة فѧي 

سѧاعد علѧى اكتشѧاف ومطابقѧة اسѧتعدادات الفѧرد وتوجيھѧه مبكѧراً ت والتيالآونة الأخيرة إلى البحث في تلك المحددات 
  ) ١٤٢:  ١٦(، ) ٤٠:  ٢٩. (إلى النشاط الرياضي المناسب والذي يتناسب مع استعداداته وقدراته المختلفة

يتناسѧѧب مѧѧѧع  الѧѧذيأن توجيѧѧه الناشѧѧئ إلѧѧѧى نѧѧوع النشѧѧاط الرياضѧѧѧي  )١٩٩٩(عѧѧادل عبѧѧد البصѧѧѧير ويѧѧرى   
يزيد من إمكانية وصوله إلى المستويات الرياضية العالية وكذلك يساھم في نفس الاتجاه بمقѧدار  وإمكانياتهاستعداداته 

المعرفة الدقيقة لمدى فعالية تأثير عمليѧات التѧدريب علѧى نمѧو ھѧذه الاسѧتعدادات، ومѧن أبѧرز واجبѧات الانتقѧاء تحديѧد 
أن يصѧل إليھѧا الناشѧئ فѧي الوقѧت الافتراضѧي يمكѧن  والتيلھا صفة التنبؤ بالمستوى الرياضي  التيالناشئ  إمكانيات

  ) ٤٩٩:  ٢٣. (للبطولة وكذلك إمكانية استمراره في ممارسة النشاط بمستوى ممتاز

    

  



 
 

، السѧيد )١٩٩٦(، أحمد خاطر، على البيك )١٩٩٨(، مصطفى كاظم وآخرون )١٩٩٨(أسامة راتب ويتفق كل من 
فѧي مرحلѧة الناشѧئين عمليѧة بالغѧة الأھميѧة لتحقيѧق البطولѧة  على أن عملية الانتقاء الرياضي) ١٩٩٤(عبد المقصود 

وكذلك أصبحت عملية لھا أسس عديدة يجѧب مراعاتھѧا عنѧد تنفيѧذھا، حيѧث يھيѧئ الأسѧلوب العلمѧي الفرصѧة لإمكانيѧة 
  .التنبؤ بمستوى ھذا الناشئ في المستقبل طبقاً للمعلومات والمقاييس الخاصة

                                  )٢٥٤، ٢٥١:  ٨(، )٧٨: ٥(، )١٧٥:  ٦٣(،) ٩٥ :٦                   (  

على أھمية عملية الانتقاء الرياضي باعتبارھا خطوة ھامة ومؤثرة لذا  )١٩٩١(محمد صبري عمر ويؤكد   
اھتم بھا العديد من الباحثين مما يعكس أھميتھا في أغلب الأنشطة الرياضية بصفة عامة وفѧي السѧباحة بصѧفة خاصѧة 

  .يث أجريت العديد من الدراسات للوصول لعدة أسس لاختيار السباحين وفقاً للأساليب العلمية من عدة جوانبح

                                                                                                                              )١٧:  ٥٥ (  

جاء نتيجة لزيادة حمѧل  والذيأن التقدم الھائل في الأرقام القياسية  )١٩٩٦(ون محمود حسن وآخرويذكر   
تميѧزه شخصѧياً عѧن  والتѧيلا يسѧتطيع تحملѧه إلا كѧل مѧن لديѧه الاسѧتعدادات والقѧدرات الخاصѧة بѧذلك  والѧذيالتدريب 

ن يمتلكѧون الخصѧائص غيره وبنѧاء علѧى ذلѧك فѧإن بلѧوغ المسѧتويات العاليѧة لا يقѧدر عليھѧا إلا ھѧؤلاء الأشѧخاص الѧذي
الخاصة بالسباحة، كما أشاروا إلى أن عملية انتقاء السѧباحين قѧد لاقѧت فѧي السѧنوات الأخيѧرة اھتمامѧاً كبيѧراً حيѧث أن 

قѧѧد يبѧѧذل مѧѧع أشѧѧخاص لا يملكѧѧون  الѧѧذيإتبѧѧاع بعѧѧض الأسѧѧس فѧѧي عمليѧѧة الانتقѧѧاء يѧѧوفر الكثيѧѧر مѧѧن الوقѧѧت والجھѧѧد 
  )٣٢٤:  ٦٠. (ي المستقبلالاستعدادات الضرورية ليكونوا سباحين ف

يجب مراعاتھا في عملية الانتقѧاء الرياضѧي لارتباطھѧا  التيمن الأسس الھامة  الخصائص الجسميةوتعتبر   
الوثيق بإمكانية وصول الرياضي إلى المستويات الرياضية العالية وذلك لما لھا من تأثير على مسѧتوى إظھѧار بعѧض 

ة المرتبطѧة بإظھѧار مسѧتويات عاليѧة فѧي النشѧاط الرياضѧي الممѧارس، ھѧذا الخصائص البدنية والمھارية والفسيولوجي
تتعلѧق بعامѧل الوراثѧة ومѧن ثѧم لا تتغيѧر كثيѧراً تحѧت تѧأثير عمليѧات  التѧيبالإضافة إلى كونھѧا مѧن المواھѧب الطبيعيѧة 

ات العاليѧѧة التѧѧدريب ممѧѧا يتطلѧѧب الارتكѧѧاز عليھѧѧا كإحѧѧدى العوامѧѧل الطبيعيѧѧة المسѧѧاھمة فѧѧي إمكانيѧѧة تحقيѧѧق المسѧѧتوي
ومحمѧد صѧبحي حسѧانين ) ١٩٩٧(والإنجازات الرياضية وھذا ما أكده أبو العلا عبѧد الفتѧاح، محمѧد صѧبحي حسѧانين 

علѧѧى أن الحجѧѧم والشѧѧكل والبنѧѧاء والتكѧѧوين الجسѧѧماني للرياضѧѧي تمثѧѧل العوامѧѧل الحاسѧѧمة للإنجѧѧاز الرياضѧѧي ) ١٩٩٥(
  )٧٨، ٧٧:  ٥٠) (٢٩٣:  ٢. (والتفوق أي أن الرياضي محدداً بما ورثه من أبويه

، فرديѧوس   Rayanريѧان نقѧلاً عѧن  )١٩٩٧(سѧناء عبѧاس، محمѧد حѧازم أبѧو يوسѧف وقد أشار كل مѧن   
Verducci  يѧائصإلى وجود علاقة قوية بين الأداء الرياضѧة  والخصѧددھا درجѧاءة الأداء تحѧا أن كفѧمية، كمѧالجس

  )١١١:  ١٩. (لإنجازالمھارة وأن بناء الجسم ومقايسه تحدد الحدود النھائية ل

وقد اتفقت العديد من المراجع الخاصة بالانتقاء الرياضي بصفة عامة والقياس والتقويم بصѧفة خاصѧة علѧى   
 –محيطات أجѧزاء الجسѧم  –أطوال أجزاء الجسم المختلفة  –في كل من الطول الكلي  الجسميةتحديد أھم الخصائص 

مسѧطح الجسѧم ھѧذا  –المطلقѧة والنسѧبية ) دھون،عضѧلات، عظѧام( مكونات الجسم الثلاثѧة –أعراض الجسم المختلفة 
  . بالإضافة إلى الأدلة الانثروبومترية وھى العلاقة النسبية بين أجزاء الجسم المختلفة

                   )١٠٥: ٨٥: ٥(، )٢٢: ٦٣(، )٤٦: ٥٢(  

حѧددات الضѧرورية للوصѧول وكما اتفقѧت العديѧد مѧن المراجѧع علѧى أھميѧة الجانѧب الانثربѧومتري كأحѧد الم  
ب دوراً مسѧاوياً عѧلھميѧة القѧدرات البدنيѧة حيѧث أنھѧا تللمستويات العالية في النشاط الرياضي الممارس إلا أنھا أكدت أ

، حيث أن ممارسة أي نشѧاط رياضѧي بھѧدف الوصѧول للبطولѧة وتحقيѧق للخصائص الجسميةوموازياً بدرجة الأھمية 
فѧي آن واحѧد،  والبدنيѧة الجسѧمية الخصѧائصبتوافر سلسلة متواصѧلة ومتكاملѧة مѧن المستويات العالية يتطلب ويرتبط 

البدنيѧة والحركيѧة الخاصѧة بكѧل فѧرد علѧى  الخصѧائصحيث الاختلاف بين الأفراد في كل من الشكل والحجѧم وكѧذلك 
  . حدة، بالإضافة إلى اختلاف متطلبات الأداء في الأنشطة الرياضية المختلفة

تمكѧѧن الفѧѧرد مѧѧن أداء  التѧѧيالبدنيѧѧة الأساسѧѧية ھѧѧي  الخصѧѧائصأن  )٢٠٠٥(خѧѧالق عصѧѧام عبѧѧد الويشѧѧير   
المھارات الحركية الأساسية وألѧوان النشѧاط الرياضѧي المتعѧدد حيѧث تشѧكل المجѧرى الرئيسѧي لوصѧول الفѧرد لأعلѧى 

مختلفѧة كمѧا كѧل نشѧاط متطلباتѧه العديѧدة واللقدرات ضرورية لكل الأنشطة الرياضية وأن  فھيالمستويات الرياضية، 
   . البدنية الأخرى تبعاً لطبيعة النشاط الرياضي الممارس الخصائصتتحدد أھمية وسيادة صفة أو أكثر عن غيرھا من 

        )٤٧: ٢٩ (  

  



 
 

أن الإعѧداد البѧدني مѧن المتطلبѧات الأساسѧية لممارسѧة أي نشѧاط  )٢٠٠٥(محمѧد حѧازم أبѧو يوسѧف ويشير   
تمكѧѧن اللاعѧѧب مѧѧن أداء واجباتѧѧه بالمسѧѧتوى  والتѧѧينيѧѧة العامѧѧة والخاصѧѧة رياضѧѧي وھѧѧو يشѧѧتمل علѧѧى العناصѧѧر البد

البدنية تلعب الدور الرئيسي في الإعداد البѧدني الخѧاص للرياضѧيين حيѧث توجѧد علاقѧة  الخصائصالمطلوب، كما أن 
تساعد على بلوغ المستويات الرياضية العالية وكذلك مستوى نموھا وتطورھا تبعѧاً لنѧوع  الخصائصمتبادلة بين ھذه 

  )٣٢، ٣١: ٤٥. (وخصائص النشاط الرياضي الممارس

أن اللياقѧة البدنيѧة عمليѧة فرديѧة أي أنھѧا تѧرتبط  )٢٠٠٣(أبو العلا عبد الفتѧاح، أحمѧد نصѧر الѧدين ويضيف   
  )      ١٣: ٤. (ث يختلف الأفراد في قدراتھم البدنيةبدرجة كبيرة بظاھرة الفروق الفردية حي

بدنيѧة خاصѧة تميزھѧا عѧن غيرھѧا  خصѧائصأن لكل لعبة رياضѧية  )١٩٩٦(صبحي حسانين  محمدويذكر   
يجѧب توافرھѧا فѧي مѧن يمارسѧونھا ولاشѧك أن  التѧيعلѧى المواصѧفات  الخصѧائصمن الألعاب وعادة ما تѧنعكس تلѧك 

ين يمكѧѧن أن يعطѧѧي فرصѧѧة أكبѧѧر لاسѧѧتيعاب مھѧѧارات اللعبѧѧة وفنونھѧѧا، ويضѧѧيف لѧѧدى الممارسѧѧ الخصѧѧائصتѧѧوافر ھѧѧذه 
أن كل مھارة رياضية ترتبط بقدرات بدنية خاصة وتكون ذات تأثير إيجابي علѧى مسѧتوى ) ١٩٩٩(بسطويسي أحمد 

  . البدنية تعتمد على القوة العضلية يجب أن يتصف لاعبوھا بتلك الصفة التيأداء تلك المھارة فالفعاليات الرياضية 

                                                                                                              )٤٣٨: ١٤(، )٣٧: ٥١(  

أن الأدلة تؤكد على أھمية الإعداد البدني خاصة لسباحي أنديتنا ومѧن  )١٩٩٤(أبو العلا عبد الفتاح ويرى   
في الآونة الأخيرة نسبة كبيرة ضѧمن محتويѧات البرنѧامج التѧدريبي العѧام حيѧث تصѧل ھѧذه النسѧبة ثم فقد أصبح يشغل 

من زمن التدريب لدى معظم أقوى سباحي العالم وتعتبѧر القѧوة العضѧلية والتحمѧل العضѧلي والمرونѧة % ٣٠-١٥إلى 
  )٢٢٦، ٢٢٥: ٣. (الماء تم التركيز عليھا خلال التدريب الأرضي خارج التيالإعداد البدني  خصائصمن أھم 

  

وتأكيѧѧداً لنتѧѧائج الدراسѧѧات السѧѧابقة فѧѧي مجѧѧال الرياضѧѧات المائيѧѧة بصѧѧفة عامѧѧة والسѧѧباحة بشѧѧكل خѧѧاص علѧѧى   
                       ، )٧١-٥٣: ١٢( ، )١١:١١( .صة للسѧباحين تبعѧاً لمتطلبѧات كѧل مسѧابقةوبدنية خا خصائص جسميةضرورة توافر 

)٢٣٤: ٧٢(، ) ١٢٨-١٠٤: ٧٠( ، )٣٥-١٢: ٥٧(، )٢١٧-١٩٥: ٢١( ، )٢١٠-١٩٠: ١٧ (   

مѧѧا بѧѧين المسѧѧافات القصѧѧيرة والمتوسѧѧطة  Mono Finونظѧѧراً لتعѧѧدد مسѧѧابقات السѧѧباحة بالزعنفѧѧة الأحاديѧѧة   
 ٥٠متر تحت الماء ومنھا ما ھو فوق سطح الماء مثѧل  ٥٠والطويلة ومنھا ما ھو تحت الماء بدون تنفس مثل مسابقة 

متѧر وھѧى جميعھѧا تѧتم داخѧل حمامѧات السѧباحة أمѧا بالنسѧبة  ١٥٠٠متѧر، ٨٠٠متر، ٤٠٠متر، ٢٠٠متر، ١٠٠متر، 
 – الجسѧѧمية( الخصѧѧائصللمسѧѧافات الطويلѧѧة فتجѧѧرى مسѧѧابقاتھا داخѧѧل ميѧѧاه البحѧѧر المفتوحѧѧة ممѧѧا يتبعѧѧه اخѧѧتلاف فѧѧي 

  .الضرورية للسباحين تبعاً لطبيعة الأداء وكذلك مسافة السباق) والبدنية

سѧѧنة ھѧѧي بدايѧѧة مرحلѧѧة التѧѧدريب العنيѧѧف لسѧѧباحي المنافسѧѧات حيѧѧث أن  ١٧حلѧѧة السѧѧنية تحѧѧت وتعتبѧѧر المر 
يجعل ھنѧاك  الذيھي خاصة بالناشئين ويمر السباحين خلالھا بنھاية المراھقة  ١٥-١٣تسبقھا وھي من  التيالمرحلة 

فѧرات الجسѧمية والبدنيѧة تذبذب للمستوى الرقمѧي للسѧباحين خѧلال ھѧذه المرحلѧة نتيجѧة حѧدوث عمليѧات النمѧو فѧي الط
علѧى أن ھѧذه المرحلѧة  )١٩٩٨(كѧاظم، أبѧو العѧلا عبѧد الفتѧاح، أسѧامة راتѧب  مصѧطفىالملحوظة، حيث يتفق كل من 

البدنيѧة إلا أن ھѧذه التغيѧرات و الخصѧائص الجسѧميةتتميز بحدوث طفرة في الطول والوزن وينعكس ذلك على بعѧض 
  )    ١٥: ٦٣. (لة المراھقةسنة وھي نھاية مرح ١٧تقريباً عند سن  تنتھي

البدنيѧة مѧع التقѧدم فѧي العمѧر  الخصѧائصأن ھناك فترات حساسة لنمو  )٢٠٠٥(عصام عبد الخالق ويشير   
سѧنة تѧزداد ) ١٧-١٣(وبدراسة منحنيات النمو وتم تحليل ديناميكية نمو القوة العضѧلية علѧى أن فتѧرة النمѧو مѧن عمѧر 

حيѧѧث زيѧѧادة وزن العضѧѧلة وتحسѧѧن تنظѧѧيم العمѧѧل فѧѧي الجھѧѧاز العصѧѧبي  فيھѧѧا نمѧѧو القѧѧوة العضѧѧلية بدرجѧѧة كبيѧѧرة مѧѧن
سѧنة تѧزداد فيھѧا القѧوة العضѧلية بدرجѧة ) ١٤-١٣(المركزي، كما تدل نتائج الدراسѧات علѧى أن فتѧرة النمѧو مѧن عمѧر 

سѧنة تتسѧاوى قѧوة العضѧلات الباسѧطة والقابضѧة كمѧا تبѧين أن نمѧو قѧوة العضѧلات القابضѧة  ١٥كبيرة نسبياً وفي سѧن 
سنة ويزداد نمو القوة المميزة بالسرعة فѧي الفتѧرة مѧن عمѧر ) ١٦-١٤(للجذع يزداد بدرجة كبيرة في الفترة من عمر 

     سѧѧنة ويقѧѧل معѧѧدل نموھѧѧا إلѧѧى حѧѧد كبيѧѧر مѧѧن عمѧѧر ) ١٤-١٢(أمѧѧا بالنسѧѧبة للمرونѧѧة زادت فѧѧي فتѧѧرة ) سѧѧنة ١٥-١٢(
  )٤٧، ٤٦: ٢٩. (سنة) ١٥-١٤(

قѧѧاء إلا أنѧѧه لѧѧم يتحѧѧدد حتѧѧى يومنѧѧا ھѧѧذا طريقѧѧة موضѧѧوعية لانتقѧѧاء ناشѧѧئ وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أھميѧѧة دور الانت  
الجسѧѧمية والبدنيѧѧة كمحѧѧددات ضѧѧرورية للوصѧѧول  الخصѧѧائصالسѧѧباحة بالزعѧѧانف الأحاديѧѧة وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أھميѧѧة 

نف بالرياضѧѧي إلѧѧى المسѧѧتويات الرياضѧѧية العاليѧѧة، إلا أنѧѧه مازالѧѧت عمليѧѧة الانتقѧѧاء والتوجيѧѧه لرياضѧѧة السѧѧباحة بالزعѧѧا
الجسѧѧمية والمورفولوجيѧѧة  الخصѧѧائصأجريѧѧت علѧѧى  التѧѧيبالأنديѧѧة المصѧѧرية محѧѧدودة وھنѧѧاك العديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات 


