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Abstract 

The aim of this study is to investigate the effectiveness of a preventive 

program for those who at risk of developing early symptoms of Alzheimer's 

disease in the light of psychological and physiological factors in the preparatory 

stage teachers. 

The sample of the study consisted of (20) teachers for the preparatory stage. 

The sample was divided into two experimental and control groups 10 parameters 

per group. 

           The researcher used the following tools: 

1- Battery measures risk factors for early symptoms of Alzheimer's disease This 

battery consists of: 

A)  The measure of food behavior.                          (researcher's preparation) 

B) Life-style scale.                                                  (researcher's preparation) 

(c)  the measure of stress and psychological stress (researcher's preparation). 

2-The Socio-Economic and Cultural Level Questionnaire (Prepared by Samia Al-

Qattan - Asmaa Abdel-Wahab Amendment 2014) 

3- Preventive program (researcher's preparation). 

Study results: 

1-  there are differences between Degrees of the members of   the experimental 

group in the pre-and post-measurements on the measure of food behavior. 

2- There are differences between Degrees of the members of the experimental 

group members in the pre-and post-measurements on the lifestyle scale. 

3- There are differences between Degrees of the members of the experimental 

group in the pre-and post-measurements on the scale of stress and 

psychological tension. 

4- There are differences between Degrees of the members of the experimental 

and control group members after the program on the food behavior scale. 

5- There are differences between Degrees of the members of the experimental 

and control group members after the program on the lifestyle scale. 

6- There are differences between Degrees of the members of the experimental 

group and control after the program on the scale of stress and psychological 

tension. 

7- There are no differences between Degrees of the members of the experimental 

group immediately after the end of the program, and after the follow-up period 

(about two months) of the end of the program, in the dimensions of the 

standards used.  

 Key Words: Preventive program, Alzheimer's disease, Psychological risk 

factors, Physiological risk factors                       
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 شكر وتقدير

 قل إن صلاتى ونسكى ومحيا  ومماتى لله رب العالمين 

ــــكرى االصــــام لله عز وجل على نعمف وعظيم فضــــلف وتوفيقف لى لإتمام هذه  ــــف أبدأ  ش الدراس

المتواضعة ، وأسأل اللّ جل وعلا أن يجعلها عملام صالحام وعلمام ينتفع بف، وأصلى وأسلم على نبينا وحبيبنا 

 وشفيعنا محمد )صلى اللّ عليف وسلم ( .

شرفني سعدني وي ستي بعد إتمام في سمى آيات  أتقدم أن بإنجازها، بالتوفيق علي اللّ أنعم التي درا بأ

شكر وعظيم التقدير ستاذ علم  ال شادية أحمد عبد الخالق أ ستاذة الدكتورة /  ضلة الأ ستاذتي الفا والعرفان لأ

ـــة، فقد أثرت  ـــراف على هذه الدراس ـــمس على تفضـــلها بالإش النفس التعليمى بكلية البنات جامعة عين ش

لى القدير الدراسة بعلمها الغزير وإرشاداتها السديدة حتى ارجت الدراسة بصورتها الحالية، فأسال اللّ الع

 أن يجعل ذلك في ميزان حسناتها وأن يرزقها الصحة والعافية. 

ــان  ــدير والعرف تق ــات الشــــكر وعظيم ال ــأســــمى آي ــدم ب ــدني أيضــــــام أن أتق ــا يســــع  كم

للأســتاذ الدكتور/ مصــطفى الحســيني مصــطفى أســتاذ طب المجتمع والبيئة وطب الصــناعات بكلية الطب  

ى هذه الدراســة وما اصــنى بف من وقتف  وعلمف الوفير، فلف جامعة عين شــمس على تفضــلف بالإشــراف عل

 منى عظيم الشكر ووافر العرفان بالجميل، وأسال اللّ أن يرزقف الصحة والبركة والعافية.

ــتاذ علم النفس   ــليمان أس ــناء محمد س ــتاذة الدكتورة / س ــكر والتقدير والعرفان للأس كما أتوجف بالش

ستاذ الدكتور / محمد مصطفي الحماد  رئيس قسم الطب النفسي بكلية بكلية البنات جامعة عين شمس، والأ

 الطب جامعة بنها على تكرمهما بالموافقة على مناقشة هذه الدراسة .

ــاتذتي وزميلاتى وجميع العاملين بقســم علم النفس وأاص  ولا يفوتني أن أتقدم بكل الشــكر إلي أس

س سف الأ ستادة الدكتورة / ماجى وليم يو شكر الأ سم علم النفس بكلية البنات جامعة عين بال ساعد بق تاذ الم

شمس على ما قدمتف لي من دعم ومساندة وتشجيع مستمر أسهم في إتمام هذه الدراسة فجزاها اللّ عنى اير 

 .الجزاء

ضلهم بجزء من وقتهم الثمين  سة على تف ضل محكمي أدوات الدرا ساتذة الأفا شكر للأ كما أتقدم بال

ــــة علي فى تحكيمها وإبداء  ــــكر  وتقدير  لأفراد عينة الدراس مقترحاتهم فيها ، وأقدم أيضــــام االص ش

 تعاونهن معي من أجل إتمام هذه الدراسة .

ــــمف بكل  ــــكر  وعظيم تقدير  وإمتنانى وعرفانى بالجميل إلى من أحمل اس كما أتقدم بخالص ش

فســــيا جناتف فقد كان يشــــجعني إفتخار، إلى القلب الطيب المعطاء إلى والد  الحبيب رحمف اللّ وأســــكنف 

ويحفزني دومام على العمل المستمر، وأسأل اللّ جل وعلا أن يجعل عملى هذا فى ميزان حسناتف ، كما أتقدم 

ــــكرى وحبى إلى والدتى الحبيبة التى بذلت من أجلى الكثير وتحملت معى الكثير من العناء من  بخالص ش
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ت لي جو العمل المناسب لإتمام هذه الدراسة، كما شملتني أجل إنجاز هذه الدراسة، فهي من ساندتني وهيأ

سال اللّ أن يحفظها ويبارك لي   بدعائها الصادق الذى كان يعيننى على مواجهة ما يقابلنى من صعوبات، فأ

 في عمرها وأن يمتعها بالصحة والعافية وأن يجزيها اللّ عنى اير الجزاء. 

شكر والتقدي  شقة فى كما لا يفوتنى أن أتقدم بال صبر وم ر إلى إاوتى الأحباء لما تحملوه معى من 

سبيل إنجاز هذه الرسالة، وأاص بالشكر أاتى الحبيبة الدكتورة / ناهد عزت إسماعيل إمام مدرس أصول 

التربية بكلية البنات جامعة عين شمس، فقد تقاسمت معي كل متاعب هذا العمل  فلهم منى جميعام  كل الحب 

 جزاهم اللّ عنى اير الجزاء .والشكر والتقدير و

سند  شكرى وتقدير  إلي زوجي الحبيب فقد كان نعم العون وال وأايرام وليس آارام أتوجف بخالص 

فقد ساعدني كثيرام في اتمام هذه الدراسة ، وكان دائما يشجعني وييسر لي ما يقابلني من صعوبات وتحمل 

حب واهتمام ورعاية  فأســال اللّ العلي العظيم  معي صــعوبات ومشــاق هذا العمل دون كلل أو ملل بل بكل

 أن يمتعف بالصحة والعافية  وأن يحفظف وأن يجزيف عني اير الجزاء .

ــاهم من قريب أو بعيد في إنجاز وإتمام ذلك العمل على هذا  ــكر والعرفان لكل من س كما أتقدم بالش

ــكر والت قدير والامتنان وجزاهم اللّ عنى اير النحو ولو بكلمة طيبة أو دعوة صــادقة ، فلهم منى جزيل الش

 الجزاء .

 "وآار دعوانا أن الحمد اللّ رب العالمين"

 والسلام عليكم ورحمة اللّ وبركاتف 

 الباحثة 
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