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 ديرـكر وتقـش
 

التي أنعمت على وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني    ك" رب أوزعني أن أشكر نعمتبسم الله الرحمن الرحيم  
 عبادك الصالحين " صدق الله العظيم    فيبرحمتك  

الشك والتهم  الحمد لله رب العالمين حمدا يوافى النعم وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له شهادة مبرأة من

 . وأشهد أن سيدنا محمدا عبده ورسوله سيد العرب والعجم صلى الله عليه وسلم وعلى أمته أفضل الأمم

 أن آمل والتي هذه الرسالة، إتمام لي يسر بأن ووفقني علي من أن وجل عز الله اشكر أن إلا المقام هذا في يسعني لا

 بها ينفع وأن الكريم لوجهه خالصة يجعلها أن كرة السلة ، وأسال الله فيالتدريب الرياضي  لمجال علمية إضافة فيها يكون

 مجيب. سميع إنه

ق رسول الله صلى صد " من لم يشكر الناس لم يشكر الله "من قول رسول الله صلى الله عليه وسلم  وانطلاقا

الأستاذ الدكتور / جمال الدين  الفاضل تاذيلأسالعرفان بالفضل أتقدم بخالص الشكر والتقدير  دواعيفإنه لمن الله عليه وسلم، 
قلبه وعقله فكان  ليفتح  الذي الإسكندريةقير جامعة  بأبيأستاذ كرة اليد بكلية التربية الرياضية للبنين  عبد العزيز مراد

 .ميزان حسناته فيوجعل هذا العمل  ومازال معينا سمحا فياضا بالخير مرشدا ومعينا فجزاه الله عنى خير الجزاء

أستاذ كرة السلة بكلية التربية  للأستاذ الدكتور / محمد عبد الرحيم إسماعيلكما أتقدم بخالص الشكر والتقدير 

توجيهات  من تنسى لا التي البيضاء الأيادي له والذي وقدوتيمثلى الأعلى  الإسكندريةقير جامعة  بأبيالرياضية للبنين 

 الصورة بهذه الرسالة هذه في إنجاز الأثر أبلغ له كان مما والمعلم المرشد نعم انفك الرسالة لهذه الإعداد مدار على وإرشادات

 .الجزاء خير عني الله فجزاه والذي مهما تحدثت عن دماثة خلقه ورحابة صدره وتواضعه الجم وتعاونه فلن أوفيه حقه

أستاذ كرة السلة  عبد الحميد بلالالأستاذ المساعد الدكتور / محمد وأتقدم بخالص الشكر والتقدير لأستاذي الفاضل 

 النبيلة لمواقفه كان الذيالمساعد بكلية التربية الرياضية للبنين بأبي قير جامعة الإسكندرية والذي كان نعم الأخ ونعم العون 

بالصورة العلمية  إخراج تلك الدراسة فيالبحث ولما قدمه من جهد مشكور ونصائح مفيدة ساعدت  هذا في وفعال كبير أثر

 المرجوة.

الأستاذ الدكتور / محمد  والولاء لأساتذتي الكرام الحب معاني سميأكما أتقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان و
على كريم تفضلهما بقبول مناقشة هذه الرسالة مما يزيد  أبو فريخة حسنى مجديالدكتور / المساعد عبد العزيز سلامة والأستاذ 

 تمنيا لهما دوام الصحة والعافية.وإثرائها علميا م أهميتهامن 

الكابتن / فتح الله  وصديقي أخيمن  لكل شكري واحتراميالعرفان بالجميل أن أتقدم بخالص  دواعيوإنه لمن 
ه من جهد صادق لما بذلو الكابتن / أحمد رأفت أبو السعود وأخي وصديقي، الكابتن / مصطفى كانون  وصديقي وأخي،  الشوره

 الله عنى خير الجزاء. فجزاهم احثمساندة البو

الله الجميع عنى خير  فجزيا البحث تنفيذ هذ فيأن أتقدم بالشكر والتقدير إلى كل من ساعد وساهم  يفوتنيكما لا 

 الجزاء.

عيني ومهجة  قرةإلى  اأن أتقدم بكل الحب والاعتراف بالجميل إلى من وصانا الله سبحانه وتعالى بهم ليويطيب 

حفظهما الله وراعاهما ومتعهما بالصحة والعافية  والدي ووالدتيوجودي ، إلى  فيؤادي وتاج رأسي لمن كانا السبب ف

الدارين  فياللذين كانا ولازالا يبذلان الجهد والتشجيع والتربية والدعاء فجزاهما الله عنى خير الجزاء سائلا الله أن يكرمهما 

عمرهما وأمدهما بالصحة  فيأطال الله  أختيغربته وإلى  في أخيشكر والتقدير ، وإلى الدنيا والآخرة ولهما منى جزيل ال

 والعافية 

 والله من وراء القصد وهو سبحانه يهدى السبيل

 ـثـــــالبـاح                        وأخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين                                                           
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  قائــمة المحـتــويات 

 رقم الصفحة وعــــالموض 

 أ ..................................العنوان .............. #

 ج .................الآية القرآنية .......................... #

 هـ .............................المناقشة قرار لجنة #

 ز ...........................................تقدير .شكر و #

 ط .........................    ...............قائمة المحتويات  #

 ل .......   ..................................قائمة الجداول . #

 م ...............  ...........الرسوم البيانية قائمة الأشكال و #

 الفصل الأول 

 البحثة مشكلوالمقدمة 

 

 3 ...........المقدمة ...................................... #

 4 ......................................... البحثمشكلة  #

 6  ............................... التطبيقيةالأهمية العلمية و #

 6 ......................................... البحثف أهدا #

 6 ..........................   .............. البحثفروض  #

 6 .................................... البحثمصطلحات  #

 الفصل الثاني 

  ريــار النظـــالإط

 

 9 ...................................................... مــقدمــــــــــة #

 9 ............................... السلة المهارات الأساسية في كرة #

 9 أهمية المهارات الأساسية لكرة السلة............................ #

 01 تصنيف المهارات الأساسية لكرة السلة ........................ #

 01 كرة السلة.........................أهمية عناصر اللياقة البدنية للاعبي  #

 00 هية وأهمية القوة المميزة بالسرعة في كرة السلة.......... ما *

 00 أهمية القوة المميزة بالسرعة في كرة السلة #

 03 العوامل المؤثرة في القوة المميزة بالسرعة #

 03 اتجاهات تنمية القوة المميزة بالسرعة .......................... #

 04 رعة ............................وسائل تنمية القوة المميزة بالس #

 01 سنة........ 06القوة المميزة بالسرعة بالنسبة لمرحلة تحت  #

 01 ...................................... في كرة السلة  الوسائل التدريبية المساعدة #

 01 أهمية وماهية الوسائل المساعدة ................................. *

 06 تصنيف الوسائل التدريبية المساعدة في كرة السلة............ *



 ي 

 01 الدراسات السابقة................................................... #

 01 أولا : الدراسات العربية .......................................... *

 22 .......................ثانيا : الدراسات الأجنبية .................. *

 24 التعليق على الدراسات السابقة.................................... *

 21 مدى استفادة الباحث من الدراسات السابقة..................... *

 الفصل الثالث 

 البحثإجـراءات 

 

 29 .......................................... البحثخطوات إجراء  #

 29 ......................................................البحثمنهج  #

 31 ......................................................البحثعينة   #

 31 ..........................................للبحثالمجال الزماني  #

 31 ..........................................للبحثالمجال المكاني  #

 31 ضبط المتغيرات وتجانس العينة  #

 32 وسائل وأدوات جمع البيانات .................................... #

 32 .....................................................البحثقياسات  #

 34 ..................الدراسات الاستطلاعية.......................... #

 31 .........................................للبحث التجربة الأساسية #

 42 المعالجات الإحصائية.............................................. #

 الفصل الرابع 

 عرض النتائج ومناقشتها

 

 41 .....................................................عرض النتائج  #

 14 ......................................................مناقشة النتائج  #

 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات

 

 63 أولا : الاستخلاصات ............................................. #

 63 ..................ثانيا : التوصيات ................................. #

  المراجـــع 

 61 ................................. أولا : المراجع العربية #

 11 .........................................ثانيا : المراجع الأجنبية  #

 10 ................. ثالثا : مراجع شبكة المعلومات " الإنترنت " #

  المرفقـــات 

 11 ....................................استمارة تسجيل بيانات العينة   1فق مر

 10 ....................... استمارة تفريغ نتائج الاختبارات للفريق   2مرفق 

 11 استمارة القياسات و نتائج الاختبارات للاعب .................   3مرفق 



 ك 

 19 التدريبي في الوحدة التدريبية.... استمارة متغيرات البرنامج   4مرفق 

 90 ......................................الاختبارات البدنية    5مرفق

 91 ..............................................الاختبارات المهارية   6مرفق 

 013 التدريبات المستخدمة في البرنامج المهاري ...................  7مرفق 

 001 نماذج من الوحدات التدريبية .................................... 8مرفق 

 021 الوسائل التدريبية المساعدة المستخدمة في الدراسة...........   9مرفق 

  ملخص الدراسـة 

 030 ..........ملخص الدراسة باللغة العربية .......... أولاً: #

 031 ..................ة باللغة العربية مستخلص الدراس ثانياً: #

 a .................ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية  ثالثاً: #

 e .............. مستخلص الدراسة باللغة الإنجليزية رابعاً: #
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 قائـــمة الجـــــداول
 

 رقم الصفحة عنوان الجــــدول 

 24 يف الدراسات المرتبطة من حيث تصنيفها ..............توص 1جدول 

 24 بيان بتوصيف الدراسات التي استخدمت المنهج التجريبي . 2جدول 

 –الطرول  –التوصيف الإحصائي لعينة البحث في المتغيررات الأساسرية ا السرن  3جدول 

 30 العمر التدريبي ( ............... –الوزن 

حصرررائي لعينرررة البحرررث فررري القيرررار القبلررري للمتغيررررات البدنيرررة التوصررريف الإ 4جدول 

 30 ........................والمهارية قيد البحث 

 36 مُعاملات الصدق للاختبارات ا المهارية ، البدنية ( قيد البحث .............. 5جدول 

 31 ........مُعاملات الثبات للاختبارات ا المهارية ، البدنية ( قيد البحث .. 6جدول 

 31 مُعاملات الموضوعية للاختبارات ا المهارية ، البدنية ( قيد البحث ............. 7جدول 

 39 توزيع التدريبات على الوحدات التدريبية للفترة الأولى ..... 8جدول 

 41 توزيع التدريبات على الوحدات التدريبية للفترة الثانية ...... 9جدول 

 41 تدريبات على الوحدات التدريبية للفترة الثالثة ......توزيع ال 11جدول

دلالة الفروق بين القيار القبلري والقيرار البينري والبعردي لردى عينرة البحرث فري  11جدول

 41 الاختبارات البدنية االوثب العمودي(  باستخدام اختبار ات( الفروق ............

والبعردي لردى عينرة البحرث فري  قيرار البينريين القيار القبلري والدلالة الفروق ب 12جدول

م عرررردو مررررن البرررردء الطررررائر ا سرررررعة( ( باسررررتخدام            31الاختبررررارات البدنيررررة ا

 46 اختبار ات( الفروق ...............................................

ث فري دلالة الفروق بين القيار القبلري والقيرار البينري والبعردي لردى عينرة البحر 13جدول

 41 الاختبارات البدنية االجري المكوكي ارشاقة((  باستخدام اختبار ات( الفروق.

دلالة الفروق بين القيار القبلري والقيرار البينري والبعردي لردى عينرة البحرث فري  14جدول

 41 الاختبارات المهارية ااختبار سرعة التمرير(  باستخدام اختبار ات( الفروق ..

بين القيار القبلري والقيرار البينري والبعردي لردى عينرة البحرث فري  دلالة الفروق 15جدول

الاختبررارات المهاريررة ااختبررار دقررة التصررويب الثلاثرري(  باسررتخدام اختبررارات( 

 49 الفروق ...................

دلالة الفروق بين القيار القبلري والقيرار البينري والبعردي لردى عينرة البحرث فري  16جدول

باسررتخدام اختبررار ات( ( يررة ااختبررار دقررة التصررويب المتوسررطالاختبررارات المهار

 11 الفروق 

دلالة الفروق بين القيار القبلري والقيرار البينري والبعردي لردى عينرة البحرث فري  17جدول

الاختبرررررارات المهاريرررررة ااختبرررررار سرررررررعة التصرررررويب الثلاثررررري( باسررررررتخدام             

 10 .......................اختبار ات( الفروق ........................

دلالة الفروق بين القيار القبلري والقيرار البينري والبعردي لردى عينرة البحرث فري  18جدول

الاختبرررررارات المهاريرررررة ااختبرررررار سررررررعة التصرررررويب المتوسرررررط(  باسرررررتخدام               

 12 اختبار ات( الفروق ...............................................

دلالة الفروق بين القيار القبلري والقيرار البينري والبعردي لردى عينرة البحرث فري  19جدول

الاختبرررررررارات المهاريرررررررة ااختبرررررررار المحررررررراورة الزجزاجررررررري(  باسرررررررتخدام                      

 13 اختبار ات( الفروق ...............................................



 م 

  
 نيةقائمة الأشكال والرسوم البيا

 

 

 رقم الصفحة اســـــم الشــــــــكل 

 31 تشكيل حمل التدريب لمحتوى البرنامج التدريبي خلال فترة البرنامج  1شكل 

فرري  البحررثالمتوسررط الحسررابي للقيررار ا القبلرري ، البينرري ، البعرردي( لرردى عينررة  2شكل 

 41 اختبار الوثب العمودي ا القوة المميزة بالسرعة ( 

فري اختبرار  البحرثحسن للقيار ا القبلري ، البينري ، البعردي( لردى عينرة نسب الت 3شكل 

 41 الوثب العمودياالقوة المميزة بالسرعة(

م 31فري  البحرثللقيار ا القبلي ، البيني ، البعدي( لدى عينة المتوسط الحسابي  4شكل 

 46 عدو من البدء الطائر ا سرعة ( ....

م 31فرري  البحررثالبينرري ، البعرردي ( لرردى عينررة  نسررب التحسررن للقيررار ا القبلرري ، 5شكل 

 46 عدو من البدء الطائر ا سرعة ( ...........

فرري  البحررثللقيررار ا القبلرري ، البينرري ، البعرردي( لرردى عينررة حسررابي المتوسررط ال 6شكل 

 41 اختبار الجري المكوكي ا رشاقة ( ........

فري اختبرار  البحرث( لردى عينرة نسب التحسن للقيار ا القبلي ، البينري ، البعردي  7شكل 

 41 الجري المكوكي ا رشاقة ( ..............

فرري  البحررثللقيررار ا القبلرري ، البينرري ، البعرردي( لرردى عينررة المتوسررط الحسررابي  8شكل 

 41 اختبار سرعة التمرير .......................

فري اختبرار  لبحرثانسب التحسن للقيار ا القبلي ، البينري ، البعردي ( لردى عينرة  9شكل 

 41 سرعة التمرير ..............................

فرري  البحررثللقيررار ا القبلرري ، البينرري ، البعرردي( لرردى عينررة المتوسررط الحسررابي  11شكل 

 49 اختبار دقة التصويب الثلاثي ...............

ي اختبرار فر البحرثنسب التحسن للقيار ا القبلي ، البينري ، البعردي ( لردى عينرة  11شكل 

 49 دقة التصويب الثلاثي ......................

فرري  البحررثللقيررار ا القبلرري ، البينرري ، البعرردي( لرردى عينررة المتوسررط الحسررابي  12شكل 

 11 اختبار دقة التصويب المتوسط .............

فري اختبرار  البحرثنسب التحسن للقيار ا القبلي ، البينري ، البعردي ( لردى عينرة  13شكل 

 11 دقة التصويب المتوسط ....................

فرري  البحررثللقيررار ا القبلرري ، البينرري ، البعرردي( لرردى عينررة المتوسررط الحسررابي  14شكل 

 10 اختبار سرعة التصويب الثلاثي ...........

فري اختبرار  البحرثنسب التحسن للقيار ا القبلي ، البينري ، البعردي ( لردى عينرة  15شكل 

 10 الثلاثي .................. سرعة التصويب

فرري  البحررثللقيررار ا القبلرري ، البينرري ، البعرردي( لرردى عينررة المتوسررط الحسررابي  16شكل 

 12 اختبار سرعة التصويب المتوسط .........

فري اختبرار  البحرثنسب التحسن للقيار ا القبلي ، البينري ، البعردي ( لردى عينرة  17شكل 
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 ةــدمــالمق
 

ً كرة السلة من ا إذا ما قورنت بالألعاب الجماعية الأخرى ، حيث  احتلثت منانثة  لألعاب التي تطورت تطوراً سريعا

متواصثلة و لما تتميز بث  ذث ا اللع ثة مثن إيسثاع سثريا و م ثاورات مسثتمرة دوليا ً نظراً ارزة بين مختلف الألعاب محلياً وب

، حي  لا يناد يمر اجتماع للاتحاد الدولي لنرة السلة بعد كل دورة أوليم ية إلا الدفاع طيلة أشواط الم اراة و وم بين الهج

 .ونجد تعديلاً في السانون يضفي علي اللع ة نوعاً من الإثارة والتشويق 

 

فريثق يتوقثف علثي  أي يتفق معظم المهتمثين بنثرة السثلة علثي أن نجثا  ( إلى أن   7991يشير عادل رمضان ) و

ع فثاً حتثى أنث  لثم يعثد مجثرد السلة أص حت الآن أكثثر ت افسثاً و نجد أن كرةومدى إجادة أفرادا للمهارات الأساسية للع ة 

 ً  ( 77:  33) . الممارسة والتدريب في ملعب كرة السلة كافيا

 

  ، والعمليثة التدري يثة نجاحثلابثد لث  مثن التخطثيع العلمثي لضثمان يري ال اح  أن أي عمثل لث  ذثدح محثدد حي  

لنونها عملية ذات ذدح محدد تحتاج بالضثرورة للتخطثيع العلمثي كوسثيلة ذامثة وأساسثية لتحسيثق أذثدافها ، لث ل  يجثب 

من وضا الأذداح ومروراً بتحديد الوسثالل وطثر  ة كافية بنل ع اصر التخطيع بداية على درايرب أن ينون على المد

نتهثثاًاً بثثالتسويم لمعرفثثة مثثدي تحسثثق الأذثثداح مثثن عدمثث  ، مثثا ضثثرورة الأخثث  فثثي إو الإعثثداد الم اسثث ة للوصثثول للهثثدح

كما يرى ال احث  أن الإعثداد ال ثدني مثن أذثم الأسث  التثي ، أم بشرية كانت الاعت ار الظروح والإمنانات المتاحة مادية 

علي قمثة جوانثب المتسدمة رياضيا الإعداد ال دني في الدول  ذ ا ويأتييجب أن تراعى في التخطيع للتدريب الرياضي . 

يجثب أن تعثد للفثر  ) المهاريثة والخططيثة ( ، وذل  لأن ص اعة ال طل الرياضي وباقي الأذداح الف يثة الإعداد الأخرى

 الرياضية في الأنشطة المختلفة في حدود السدرات ال دنية للاع ين .

 

دول المتسدمثة تعمثل بم ثدأ التخفث  فثي المجثال الث( على أن  7991ع د العزيز ال مر ، ناريمان الخطيب )  ي كر

الرياضي ، فالجانثب الف ثي لث  جهثازاً مسثتسلاً يرأسث  المثدير الف ثي بي مثا أن الجانثب ال ثدني يرأسث  مثديراً ل عثداد ال ثدني 

ال دني معاً وفق أس  علمية وبرامج محددة ومعدة بع ايثة للوصثول لأقفثي مسثتوى ف ثي خثلال يعمل الجهازان الف ي وو

ل العثام بدايثة مثن فتثرة التأسثي  وذ ا العملية مستمرة طوا رحلة الم افسة ما تج ب مخاطر الإصابة والتدريب الزالد ،م

حتى الفترة والففات ال دنية أث اً الموسم الت افسي ، ما ق ل الم افسة وفترة الحفاظ على السوة ومروراً بفترات الإعداد وو

                          (            1:  31)  الانتسالية .

 

الساعدة الأساسية التي ت  ي عليها عمليات إتسان وإنجاز مستويات عالية من يمثل عداد ال دني ي كرا أيضا أن الإكما 

، وذلث  مثن خثلال تطثوير مسثتوى لاعثب للمسثتويات الرياضثية العاليثةالأداً الف ي ، وذو المدخل الأساسثي للوصثول بال

  ( 88:  31)  . وظيفية للاعبالخفال  ال دنية وال

 

( أن الإعداد ال دني لي  مسفورا على ب ل اللاعب أفضل جهد ل  طوال  7988يضيف مفطفي محمد زيدان ) و

  اعية وتسليل احتمالات الإصابات .الوقت ، بل يجب أن يشمل رفا مسدرة اللاعب وت مية المهارات الفردية والجم

                                                                                                                      (33  :338 ) 

 

مثن الم اريثات تمن ثت الفثر   ت كرة السلة يجد أن  في عثدد ك يثرالمتت ا لم اريا( أن  7999ي كر أسام  ال مر ) و

 ( 3:  4) .  ال دني الواضح  لتفو المهزومة من تعويض الفار  وإنهاً الم اريات بالفوز بس ب ا

 

أن الإعداد ال دني من أذم مسومات ال جا  في الأداً لل شاط الرياضي  على( 3222يؤكد عفام ع د الخالق )حي  

 ( 733:  32) ، فهو خطوة ال داية لتحسيق المستويات الرياضية العالية . 
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ت ميثثة الفثثفات ال دنيثثة ذثثو الإعثثداد ال ثثدني  ن( أن بعثثض العلمثثاً يؤكثثدون أ 7994محمثثد حسثثن عثثلاوي )  ويثث كر

العمثثل علثثى دوام تطثثويرا حتثثى يمنثثن فيثث  اللاعثثب ،و الضثثرورية ل ثثوع ال شثثاط الرياضثثي الثث ي يتخفثث  الأساسثثية و

           ( 82:  31)  . الوصول باللاعب لأعلى المستويات الرياضية

 

( علثثى أن تهي ثثة اللاعثثب بثثدنياً لمواجهثثة  7999يؤكثثد محمثثد محمثثود ع ثثد الثثدايم ، محمثثد صثث حي حسثثانين ) كمثثا 

متطل ات ال شاط الرياضي تعد أحد الواج ات الرليسية لعملية التدريب الرياضي والتي تؤدي إلى التسثدم بالحالثة التدري يثة 

   (                     73:  32) ات العالية في ال شاط الممارس . للاعب للوصول للمستوي

 

فثفة إلثي افتسثار الرياضثة المفثرية بيشثير الواقثا ( أن  7991ال مر ، ناريمان الخطيب ) ويرى ع د العزيز ذ ا 

إلي برامج الإعداد ال دني المعدة بع اية والمخطع لها جيدا ، والتي ذثي الأسثاس فثي رفثا عامة وكرة السلة بففة خاصة 

ياضي الممارس ، ويشثير الواقثا أيضثا إلثي ال فسية " الخاصة بال شاط الر –الخططية  –كفاًة الأذداح الأخرى " الف ية 

تسثثتعين  أن مسثث ولية الإعثثداد ال ثثدني تسثثا علثثي عثثاتق المثثدربين الف يثثين لأنثث  لا توجثثد سثثوي قلثثة نثثادرة مثثن الأنديثثة التثثي

  ( 8 -1:  31) .  ، وله ا فإن  غال اً ما يطغي الجانب الف ي علي الجانب ال دنيبالمختفين في ذ ا المجال

 

( إلي أذميثة السثوة العضثلية لث داً الجيثد فثي كثل المسثابسات الرياضثية ، حيث   7993سم شل ي ) يشير حمدي قاو

يؤثر عدم كفاية السوة سل يا علثي مسثتوي إتسثان وتطثوير الأداً المهثاري ، فضثلا عثن كونهثا ع فثرا أساسثيا يتثدخل فثي 

  ( 3:  74تشنيل وصياغة الخفال  ال دنية المحددة ل داً . ) 

           

التثي يجثب أن تت اسثب مثا مسثتوى ولسثلة وتخطثيع ال ثرامج الخاصثة بهثم   أذمية إعداد ناش ي كثرة ايرى ال احو

 نضجهم و تطورذم .

 

توجد علاقة وثيسة  بين سن ال داية والوصثول للمسثتويات العليثا حيث  ( أن   7993ويوضح طار  ع د الرًوح ) 

لا يمنثن ي العديثد مثن الرياضثات التخففثية فو  ن ،ب الشا  والمسيتطلب الوصول للمستويات العليا س وات من التدري

        ( 4:  32) في عمليات التخف  الهادح في التوقيت الم اسب .  الوصول للمستوى العالي دون ال دً

 

ال حث  عثن أفضثل ال ثرامج التدري يثة لهثم مثا ضثرورة الاذتمثام   أذمية ال دً بمرحلثة ال اشث ين ول ل  يري ال اح

 . عداد ال دنيبالإ

 

 ثــــبحكلة الــمش

 

والتوقف والارتناز والدوران مما يتطلب العديد مثن  والجريكرة السلة بالعديد من حركات الوثب  فييتميز الأداً 

لث ا ، كرة السلة تساعدذم على السيام بواج اتهم الحركية والمهارية أث اً الم ثاراة  للاع يالففات ال دنية العامة والخاصة 

 التثيالاذتمام بت مية السوة المميزة بالسرعة لأنها تعت ر ع فرا حاسما من الع اصثر ال دنيثة الخاصثة  الضروريمن  كان

السثثوة المميثثزة  ةلت ميثث الأمثثثلالعديثثد مثثن المراجثثا علثثى أن الأسثثلوب  اتفسثثت وقثثد، يجثثب أن يتميثثز بهثثا لاعثثب كثثرة السثثلة 

لأداً المهارة من خثلال أداً المهثارة ذاتهثا  الزم يالتمرين ما المسار  لأداً الزم ييتشاب  في  المسار  ال يبالسرعة ذو 

 خلال الم افسات الأداًمن سرعة  قري اوأن ينون 

 

علثى أذميثة السثرعة  (7991مفثطفى زيثدان ) ( ، 7998صثالح ) مثدحت اتفق كلا من ع د العزيز ال مر وحي  

لاعثب وفي كرة السلة ، فالفريق ال ي يجيد أفرادا التمرير السريا المتسن يعت ثر مثن الفثر  التثي يفثعب التغلثب عليهثا ، 

  ( ، 33: 31) فثي ظثروح اللعثب المختلفثة . لجيدة بأقفى سرعة وبنلتا يديث  وكرة السلة الجيد ذو ال ي يجيد المحاورة ا

 (33 :33 )                                                                                                                              
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يمثثثل منثثان بثثارزا فثثي إعثثداد لاع ثثي كثثرة السثثلة فعمليثثة المميثثزة بالسثثرعة علثثى أن تثثدريب السثثوة كمثثا أكثثدوا أيضثثا 

 ل  يجب أن يتمتا اللاعب بمسدار م اسب من السوة للث راعين والنتفثين التفويب تتم تحت ظروح مختلفة أث اً الم اراة ل

علثي سثهولة  علي درجة ك يرة من السوة والسثدرةأن يتمتا اللاعب برجلين تحنم في النرة بالإضافة ل ل  يجب من أجل ال

    ( ، 13: 31) مرتثدة . الحركة واتساع مداذا ، والحاجة إلثي السثوة المميثزة بالسثرعة للوثثب والاسثتحواذ علثي النثرات ال

 (33  :37 - 33 ) 

                                                                                                                       

أن تثدريب  Stone William J., & Kroll William    (7981) ويليثامو كثرول  ويليثامسثتون  يث كرحيث   

إلثي السثوة المميثزة بالسثرعة للوثثب والاسثتحواذ علثي  ي كرة السلة ، وذل  لحاجتهم مثل منانا بارزا في إعداد لاعالسوة ي

    ( 731:  11)  أن تنون سريعة ومتفجرة ورشيسة.رتدة ، فالحركات في الملعب يجب النرات الم

 

فثثفات ال دنيثثة العامثثة والخاصثثة يثثري ال احثث  أن لاع ثثي كثثرة السثثلة يجثثب أن يتثثوفر لثثديهم مسثثتوى معثثين مثثن الو

بالعديثثد مثثن حركثثات الوثثثب  لتسثثاعدذم علثثي السيثثام بواج ثثاتهم المهاريثثة والخططيثثة أث ثثاً الم ثثاراة ، حيثث  يتميثثز أدا ذثثم 

ويجثب بت ميثة السثوة المميثزة بالسثرعة ،  العمودي والجري والعدو والتوقف والارتناز ، ل ا كان من الضروري الاذتمثام

                                                         دور المرونة في ت مية السوة والوقاية من الإصابات .أيضاً عدم إغفال 

 

ا التسثدم فثي العمثر ، و الفثفات ال دنيثة مثمثذ ثا  فتثرات حساسثة ل ( أن  3222يث كر عفثام ع ثد الخثالق ) حي  

س ة تزداد فيهثا  71 – 73العضلية على أن فترة ال مو من عمر بدراسة م ح يات ال مو قد دل تحليل دي امينية نمو السوة و

كثثزي تحسثثن ت ظثثيم العمثثل فثثي الجهثثاز العفثث ي المرزيثثادة وزن العضثثلة و مثثن حيثث  نمثثو السثثوة العضثثلية بدرجثثة ك يثثرة 

  ( 41:  32) س ة .  73 – 73تزداد نمو السوة المميزة بالسرعة في الفترة من والجهاز العف ي المستسل ، و

          

على الرغم من تعدد وسالل ت مية السوة المميزة بالسرعة ، إلا أن ذ ا الوسالل تستخدم أساسًا خارج الملعب ، كما و

ً الم ثاد  الأساسثية ( أن أدا 7982ر مشابهة ل داً المهاري ذات  ، حي  ي كر محمد ع د الوذثاب ) يأن تمري اتها تعد غ

ومثة أو مثا يمنثن أن يسثمى بثالأداً المثسثل يجثب ألا يعثو  صثحة الأداً الحركثي التي تثؤدى تحثت تثأثير مسالنرة السلة و

                                                               ( 339:  41) للاعب . 
 

كما يضثيف أيضثا أن التثدريب بهث ا الشثنل إنمثا يسثاعد علثى إشثرا  كثل المجموعثات العضثلية التثي تعمثل بشثنل 

الأمر ال ي يثؤثر علثى رفثا النفثاًة ال دنيثة و المهاريثة لثدى سن كفاًتها بشنل كامل متزن ، لمهارة حتى تتحرليسي في ا

 ( 331:  41) ال اشين من لاع ي كرة السلة . 

 

لسثثرعة   دقثثة أداً مثثن السثثوة   ا ثثار السثثوة المميثثزة بالسثثرعة تتنثثون باعت( أنثث   7999)  فهمثثييوضثثح حسثثين و

أو أثسال حول الرجلين أو ال راعين أث اً الأداً بشنل يضمن توليثد يرتدى اللاعب جاكيت أثسال  منن أنفمن الم، المهارة

بالتالي يسثتطيا أيضثا ت ميثة السثوة المميثزة بالسثرعة . وت مية صفة السوة السرعة وعملية تحسين سرعة والسوة المميزة بال

                                                                                     (73  :373  ) 
 

( أن  قد اتفست العديد من المراجا العلمية على افتسار ال اش ين فثي تلث  المرحلثة  7998ي كر محمد ع د الرحيم ) و

إلي الأجسام السويثة ونحافثة وضث لة أجسثامهم  وافتسثارذم للسثوة العضثلية التثي تعت ثر ع فثرا حاسثما فثي أداً العديثد مثن 

   ( 8:  44)  من المهارات الأساسية . علي سرعة أداً العديدارات الحركية وال ي ل  تأثير المه

            

 ذثث ا مثثا دعثثي ال احثث  إلثثى التفنيثثر فثثي اسثثتخدام بعثثض الوسثثالل التدري يثثة التثثي تعمثثل علثثى تطثثوير الجانثثب ال ثثدني

أنهثا تنثون اخثل الملعثب خثلال التثدريب ، كمثا ود المهاري في نف  الوقت ال ي يؤدى في  اللاع ون المهارات الأساسيةو

 الحركية للمهارات الأساسية . اتالأداًمشابهة ل ف  أس  

 

 



 1 

  للبحثالتطبيقية الأهمية العلمية و

 

تثي تعت ثر أسثاس مرحلثة الو ،سث ة " 71لثة سث ية ذامثة " تحثت ت ثاول مرحيمحاولة علمية جادة  ال ح  اعد ذ ي -7

 مراحل التالية لل اش ين .الأساس لجميا الالم افسات و

نضثجهم ل اشث ين بمثا يت اسثب مثا خفالفثهم ومحاولة جثادة لتخطثيع بثرامج تدري يثة خاصثة بايعد ذ ا ال ح   -3

 حي  أنهم يمثلون مستس ل الرياضة المفرية .

د علثم فثي حثدوفثي كثرة السثلة في مزج الوسالل التدري يثة لت ميثة السثوة المميثزة بالسثرعة  يعد ذ ا ال ح  الأول -3

 . ال اح  

يسثثاعد علثثى  ممثثا ،فثثي  ن واحثثد  المهاريثثةدري يثثة لتحسثثين الجوانثثب ال دنيثثة ووسثثالل ت ال حثث  اسثثتخدم فثثي ذثث ي -4

 .في كرة السلة الحركية رات الحركية للمهارات الأساسية والعمل على نف  المساالاقتفاد في الوقت والجهد و

 

 

  ثــبحداف الــأه

 

 بالسرعة .معدلات نمو السوة المميزة  علىتخدام الوسالل التدري ية المساعدة استأثير التعرح على   - 7

تحسثين أداً بعثض المهثارات الأساسثية ل اشث ي كثرة  علثىتأثير استخدام الوسثالل التدري يثة المسثاعدة التعرح على   - 3

 . السلة

 

 

  ثــبحروض الــف

 

 معدلات نمو السوة المميزة بالسرعة . فرو  دالة إحفاليا لفالح السياسات ال عدية في ذ ا  - 7

 فرو  دالة إحفاليا لفالح السياسات ال عدية في معدلات أداً المهارات الأساسية ل اش ي كرة السلة . ذ ا  - 3

 

 

  ثــبحطلحات الـمص

 

ار ذي كل المفردات الحركيثة ذات الواج ثات المختلفثة و التثي تثؤدى فثي إطث :في كرة السلة * المهارات الأساسية 

 ( 71:  33) قانون اللع ة سواً كانت بالنرة أو بدونها .

  ( 33:   13) ة بسرعة .السدرة علي إخراج السوة العضلي * السوة المميزة بالسرعة :

بأنهثا كثل أداة تسثاعد علثى رفثا المسثتوى التثدري ي للاع ثين مثن خثلال الهثدح التثي  *الوسالل التدري ية المساعدة :

                                       ( 33:  37وضعت ل  . ) 


