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  :    قـال تعالــى

 ِــبْرُكَ إلاَِّ بِاللّــه ــبِرْ وَمَــا صَ ــيْهِمْ وَلاَ تَــكُ  وَاصْ  وَلاَ تحَْــزَنْ عَلَ
 ــ ــا يَمْكُـ ــيْقٍ مِّمَّـ ــعَ ) ١٢٧(رُونَ فِـــي ضَـ ــهَ مَـ إنَِّ اللّـ

  )١٢٨ (الَّذيِنَ اتَّقَواْ وَّالَّذيِنَ هُم مُّحْسِنُون
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 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



                                                                           ٥  

 
 

         

  تمهـــيد الدراســــة 
 ١١  
 ١٢  

  ١٣  .مشكلة الدراسة : أولا 
  ٢٢  .مفاهيم الدراسة: ثانيا 
  ٢٨  أهداف الدراسة. :ثالثا 
  ٢٨  .تساؤلات الدراسة: رابعا 

 ٣٠  
مقـــدمة ٣٢  

 ٣٣  
  ٣٣  .    وظائف الأسرة -١
  ٣٤  .     المفهوم الاجتماعي للزواج-٢
  ٣٥  . الاختيار الزواجى -٣
  ٣٦  .  نظريات الاختيار الزواجى -٤
  ٣٧  . ات الفرعية وأثرها على محكات الاختيار الزواجى  الثقاف-٥
  ٣٨  .  الإرشاد الزواجي -٦

 ٣٩  
  ٣٩  . نبذه تاريخية عن تأخر سن الزواج -١
  ٤٦  .  حجم مشكلة تأخر سن الزواج في المجتمعات المختلفة -٢
  ٤٨  . تأخر سن الزواج - ٣



                                                                           ٦  

  ٤٨  . الاتجاهات النظرية لتفسير تأخر سن الزواج - ٤
  ٥٢  . عوامل تأخر سن الزواج - ٥

  ٥٧  . الآثار المترتبة على تأخر سن الزواج - ٦  
  ٦١  . تأخر سن الزواج في المجتمع المصري - ٧  

  ٦٣  .الزواج  الجهود المبذولة والحلول المقترحة لمواجهة مشكلة تأخر سن -٨
  ٦٩  .خاتمـــــة 

 ٧٠  
  ٧٢  .    مقدمة 

:   ٧٣  
  ٧٤  .  رفع مستوى كفاءة المرأة العاملة -١
  ٧٦  . ظم عمل المرأة في مصر الجوانب التشريعية التي تن  -٢   
  ٧٩ . المشكلات التي تواجه المرأة العاملة في مصر   - ٣   

  :    ٨١  
  ٨٤ .  عمل المرأة بين التأييد والمعارضة -١    
  ٨٥ . الطموح المهني للفتاة العاملة وتأخر سن الزواج   -٢ 
الرضا المهني للفتاة العاملة المتأخرة في سن الزواج وعلاقته بصراع الدور     -٣    

  . أدوار -وصراع اللا
٨٨  

 الفتاة العاملة المتأخرة في سن الزواج في ميدان العمل بين الإيجابية -٤    
 . والسلبية 

٩٣  

  ٩٥ . التفاعل الاجتماعي وعمل المرأة  -٥    
  ٩٩ .  التوافق والتكيف والفتاة العاملة المتأخرة في سن الزواج  -٦    


 

١٠٣  



                                                                           ٧  

  ١٠٣  .  الإنهاك النفسى والفتاة العاملة المتأخرة فى سن الزواج -١
  ١٠٥  . الزواج للفتاة العاملة  القلق وتأخر سن-٢
  ١٠٩  .  الاغتراب وتأخر سن الزواج للفتاة العاملة -٣
  ١٠٩    الفتاة العاملة المتأخرة فى سن الزواج والخروج من دائرة تأخر سن الزواج -٤
 ١١١  

  ١١٢  .  خاتمــــــة 


 
١١٣  

  ١١٥    مقدمـــة 
 :  ١١٥  . طريقة العمل مع الجماعات ومشكلة ضعف العلاقات الاجتماعية  

 : ١٢٠  .طريقة العمل مع الجماعات ومشكلة العزلة والانطواء  
 :  ١٢٣  . طريقة العمل مع الجماعات ومشكلة انخفاض الأداء والإنتاجية  

 :  ١٢٧  .  طريقة العمل مع الجماعات ومشكلة قلة الوعي  
  

   
١٣١   

 ١٣٢  
  ١٣٣  . نوع الدراسة -١
  ١٣٣  . منهج الدراسة -٢
  ١٣٣  .  أدوات الدراسة -٣
  ١٣٦  . مجالات الدراسة -٤

 ١٣٩  
 ١٤٠  
  ١٤٥  .قات الاجتماعية  مشكلة ضعف العلا-١



                                                                           ٨  

  ١٥٠  . مشكلة العزلة والانطواء -٢
 مشكلة قلة وعي الفتاة العاملة المتأخرة في سن الزواج حول المشكلات -٣

  .المترتبة على تأخر سن الزواج 
١٥٤  

  ١٥٧  . مشكلة انخفاض الكفاءة والإنتاجية في العمل ومستوى الأداء -٤   
 ١٦٠  

  

١٦٣  

 ١٧١  
  

  ١٧٢  
 ١٧٤  


 
١٧٦  

 ١٨١  
 ١٨٣  
 ١٩٧  
 ٢٢٤  

 ٢٠٤  
استمارة استبيان حول المشكلات المترتبة على تأخرسن الزواج للفتاة  )١(ملحق رقم 

  ةالعامل
٢٠٥  

  ٢١٣. جدول يوضح العلاقات الارتباطية بين أبعاد الاستمارة والاستمارة ككل ) ٢(ملحق رقم 
  ٢١٥  .لجنة تحكيم أداة البحث ) ٣(ملحق رقم 
  ٢١٧  .نماذج للمقابلات ) ٤(ملحق رقم 
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 

 

 
 

 

  ١٤٠  .                     يوضـح الحالـة العمريـة لمفردات الدراسة ) ١( جــدول رقـم 
  ١٤١  .            يوضح المؤهل الدراسي لمفردات الدراسة  ) ٢( جــدول رقـم 
  ١٤٢  .           يوضح  الترتيب في الأسرة بين الأخوة لمفردات الدراسة ) ٣( جــدول رقـم 
  ١٤٢  .           يوضـــح الوظيفــــة الحاليــة لمفردات الدراسة ) ٤( جــدول رقـم 
  ١٤٣  .    يوضح الدرجــة الوظيفيــة لمفردات الدراسة  ) ٥( جــدول رقـم 
يوضح الجوائز وشهادات التقدير التي حصلت عليها  مفردات )  ٦( جــدول رقـم 

  .   الدراسة
١٤٤  

  ١٤٤  .      يوضح النشـــاط  المجتمعي الذي تمارســه مفردات الدراسة ) ٧( جــدول رقـم 
يوضح طبيعة المشكلات الاجتماعية المترتبة على تأخر سن الزواج  ) ٨( جــدول رقـم 
  . للفتاة العاملة

١٤٥  

يوضح المشكلات التى تعاني منها  الفتاة العاملة التي تأخرت في  ) ٩( ــدول رقـم ج
  .سن الزواج

١٤٦  

يوضح أسباب مشكلة ضعف  العلاقات الاجتماعية في العمل ) ١٠(جــدول رقـم 
  .لمفردات الدراسة

١٤٧  

يوضح أسباب عدم مشاركة مفردات الدراسة في المناسبات ) ١١(جــدول رقـم 
  .فةالمختل

١٤٨  

يوضح أسباب شعور المبحوثات بجو الأسرة الواحدة في العمل مع ) ١٢(جدول رقم 
  .الزملاء

١٤٩  

  ١٥٠يوضح طبيعة المشكلات النفسية المترتبة على تأخر سن الزواج ) ١٣(جدول رقم 
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  .للفتاة العاملة

 يوضح أسباب عدم شعور المبحوثات بالراحة عند التحدث مع زملاء) ١٤(جدول رقم 
  .                                                               العمل

١٥١  

  ١٥٢  . يوضح أسباب شعور المبحوثات بالعجز عن مواجهة المشكلات ) ١٥(جدول رقم 
يوضح درجة وعي الفتاة العاملة المتأخرة في سن الزواج حول ) ١٦(جدول رقم 

  .طبيعة المشكلات التي تعاني منها
١٥٤  

يوضح أسباب عدم شعور المبحوثات بالسعادة وحاجتهن إلى تغيير ) ١٧(جدول رقم 
  .نمط حياتهن

١٥٥  

يوضح أسباب عدم حرج المبحوثات في التحدث حول قضية تأخر ) ١٨(جدول رقم 
  سن الزواج 

١٥٦  

يوضح درجة الكفاءة والإنتاجية في العمل للفتاة العاملة التي تأخرت ) ١٩(جدول رقم 
  .لزواج في سن ا

١٥٧  

يوضح أسباب غياب الدافع لدى المبحوثات نحو انجاز العمل بمهارة ) ٢٠(جدول رقم 
  .فائقة وقبل الوقت المطلوب

١٥٨  

يوضح أسباب قيام المبحوثات بما هو متوقع منهن من عمل مهما ) ٢١(جدول رقم 
  .كلفهن ذلك من جهد مضن

١٥٩  

ها  الفتاة العاملة المتأخرة في سن يوضح المشكلات التي تعاني من) ٢٢(جدول رقم 
  .الزواج

١٦٠  

يوضح العلاقة بين السن وبين الترتيب في الأسرة بين الأخوة ) ٢٣(جدول رقم 
  .للمبحوثات

١٦٣  

  ١٦٣  .يوضح العلاقة بين السن وبين المؤهل الدراسي للمبحوثات) ٢٤(جدول رقم 
  ١٦٤  . حالية للمبحوثاتيوضح العلاقة بين السن وبين الوظيفة ال) ٢٥(جدول رقم 
  ١٦٥يوضــح العلاقة الارتباطيـة بين السن للمبحوثات والأبعاد المختلفة ) ٢٦(جدول رقم 
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  .للاستمارة
يوضح العلاقة الارتباطية بين الترتيب في الأسرة بين الأخوة ) ٢٧(جدول رقم 

  .للمبحوثات والأبعاد المختلفة للاستمارة
١٦٧  

لاقة الارتباطيـة بين الدرجة الوظيفية للمبحوثات والأبعاد يوضــح الع) ٢٨(جدول رقم 
  .المختلفة للاستمارة

١٦٨  

 
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  تمهيد الدراسة

  
  

ٕ      يـــعد الــزواج بمثابــة القنــاة الــشرعية لتكــوين الأســرة واشــباع الحاجــات المختلفــة لأفرادهــا 
ــشرع والمجتمــع  ــره ال ــشكل يق ــة ماضــية كا. ب ــود قليل ــذ عق ــالي بالمنــاداة ومن نــت الأصــوات تتع

بمواجهــة الــزواج المبكــر والقــضاء عليــه ، وكــأنَّ التغيــرات الاجتماعيــة التــي شــهدها المجتمــع 
حققت لهم أمانيهم ، إذ حدثت طفرة غير مـسبوقة لـسن الـزواج الأمـر الـذي جعـل معدلاتـه فـي 

لـك تـأثيرات متنوعـة وممـا لا ريـب فيـه أن يـستتبع ذ. ارتفاع كبير لم يشهده المجتمع مـن قبـل 
  . على المجتمع وأفراده ، مما ينبئ بحتمية البحث والمعالجـة

     وثمة مشكلة حقيقية في تأخر سن الزواج ليس في المجتمع المصري فقط بل يمتد الأمـر 
إذ لا فـرق بـين مجتمعـات غنيـة أو . ليشمل المجتمعات بمختلـف ثقافاتهـا وعاداتهـا وتقاليـدها 

ٕفالكل سواء في وجود المشكلة والمعاناة منهـا وان اختلفـت عوامـل ،  متقدمة فقيرة أو نامية أو
تلك المشكلة بين المجتمعـات سـواء اقتـصادية أو ثقافيـة أو فكريـة أو اجتماعيـة أو تربويـة أو 

وعلــى الــرغم مــن هــذا إلا أن هنــاك نتــائج اجتماعيــة ونفــسية . نفــسية أو سياســية أو صــحية 
ًلـم يعـد تعـدد الزوجـات حـلا سـحريا خاصـة وأن الواقـع ينبئنـا بـأن ف. وصحية لا يمكن تجاهلها  ً

مــن يبحــث عــن زوجــة ثانيــة لا يهــتم بعــانس أو أرملــة أو مطلقــة ، الأمــر الــذي لا يحمــل فــي 
ًطياته حلا لمشكلة تأخر سن الزواج ، ناهيك عن احتمالية حدوث طلاق الزوجة الأولى لإتمام 

  .  تماعية في المجتمعزواج الثانية مما يزيد المشكلات الاج
     وبيــد أن الــزواج الالكترونــي يــساعد علــى التعــارف بــين الطــرفين خاصــة فــي المجتمعــات 
ًالمحافظــة عــن طريــق نــشر طلبــات الــزواج فــي مواقــع الانترنــت ، إلا أنــه لا يتــوافر فيــه دائمــا 

ً أو خوفـا مـن ًالمصداقية والجدية في البيانات المطروحة إذ يعتبره الـبعض نوعـا مـن الـسلبية ،
ًإذا فالأمر لـم يعـد قاصـرا علـى وسـائل الإعـلام والـدراما التـي تجـسد العـانس بـصورة . العنوسة  ً

ٕنمطية ، أو بعض الحلول التي قد تكون عقيمة في جوهرها ، وانما يتعدى ذلك الأمـر القـوانين 
 فئــة الــذي يتعامــل مــع ) ٧( بنــد رقــم ١٩٧٧ لــسنة ٣٠الجامــدة التــي لا تتغيــر كقــانون رقــم 
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 - وحتـى الآن١٩٧٧ومنـذ . عامـا ولـم تتـزوج  ) ٥٠( العوانس بشأن أخذ معاش لمن تتعدى 
 لم يتغير نسبة هذا المعاش ، ولم تعد مكاتب التوجيه والاستشارات الأسـرية بمفردهـا -٢٠٠٧

كافية للتعامل مع هؤلاء اللاتي تأخرن في سن الزواج ، ويستتبع ذلك ضرورة تكـاتف وتـضافر 
  . حكومية والأهلية لمواجهة تلك المشكلة الجهود ال

      ولعل الدراسـات العلميـة التـى تبنـت تلـك القـضية كمـشكلات واثـار مترتبـة عليهـا محـدودة 
نــسبيا وقــد يعــزى ذلــك الــى حــساسية تجــاه مــا تثيــره مــشكلة تــأخر ســن الــزواج مــن موضــوعات 

الرغم من ذلك فهنـاك العديـد وعلى ، شائكة سواء على مستوى الأفراد أو المجتمعات المختلفة 
من الدراسات والبحوث العلمية التـى سـعت جاهـده للتعـرف علـى العوامـل التـى تكمـن وراء تلـك 

ولعل الباحثة  تهدف من تلك الدراسة التعـرف علـى المـشكلات الاجتماعيـة والنفـسية . المشكلة
ـــة  ـــاه العامل ـــزواج للفت اعيـــة والتفاعـــل وطبيعـــة العلاقـــات الاجتم،المترتبـــة علـــى تـــأخر ســـن ال
، فـضلا عـن مـستوى الأداء  والإنتاجيـة ، الاجتماعي فى العمل بينها وبـين الـزملاء والرؤسـاء 

  .  ودرجة الوعى حول تلك المشكلات
 لتمهيـد مـشكلة الدراسـة –  –      وفي سبيل ذلك تعرضت الباحثـة فـي الفـصل الحـالي 

 مـن الدراسـة لمـشكلة تـأخر سـن الـزواج ومفاهيمها ، بينما تطرقت الباحثة في 
ًوالاتجاهات النظرية لتفسير ظاهرة التأخر ، مرورا بلمحات تاريخيـة لظـاهرة التـأخر ، والتطـرق 
لحجم تأخر سن الزواج في المجتمع المـصري بـصفة خاصـة والـدول الأخـرى بـصفة عامـة  ثـم 

والجهــود المبذولــة والحلــول تعرضــت الباحثــة لعوامــل تــأخر ســن الــزواج والآثــار المترتبــة عليــه 
  . المقترحة لمواجهة مشكلة تأخر سن الزواج 

       مــن الدراســة تطرقــت الباحثــة لتنــاول الحــديث حــول الفتــاة العاملــة 
وتــأخر ســن الــزواج ، وعمــل المــرأة وتــأخر ســن الــزواج ، إذ تناولــت الباحثــة الطمــوح المهنــي 

ًج فضلا عن الإشارة للرضا المهني لديها وعلاقته بـصراع الـدور للفتاة العاملة وتأخر سن الزوا
ثم الحديث حول الفتاة العاملة المتأخرة في سـن الـزواج فـي ميـدان العمـل ، أدوار -وصراع اللا

بين الإيجابية والسلبية ، وما يستتبع ذلك من الحديث حول التفاعل الاجتماعي وعمل المـرأة ، 
ثـم . ى الفتـاة العاملـة المتـأخرة فـي سـن الـزواج فـي ميـدان العمـل ًومرورا بالتوافق والتكيف لـد
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عرضت الباحثة رؤية تحليلية حول الأمراض العصابية التي تعاني منها الفتاة العاملة المتأخرة  
  . وختام الفصل بكيفية الخروج من دائرة تأخر سن الزواج ، في سن الزواج 

      التـصور المقتـرح لمـا يمكـن أن تـسهم بـه طريقـة  تناولـت فيـه الباحثـة
العمل مع الجماعات في مواجهـة المـشكلات المترتبـة علـى تـأخر سـن الـزواج للفتـاة العاملـة ، 

،  ومـشكلة ضـعف العلاقـات الاجتماعيـةطريقة العمل مع الجماعـات[ والذي يمكن تقسيمه إلى 
قـة العمـل مـع الجماعـات ومـشكلة طريقة العمل مع الجماعات ومشكلة العزلـة والانطـواء ، طري

  ] . انخفاض الأداء والإنتاجية ، وطريقة العمل مع الجماعات ومشكلة قلة الوعي 
     يحتـوي علـى الإجـراءات المنهجيـة للدراسـة أمـا الفـصل الـسادس فيـشمل 

مـــة وجـــاء الفـــصل الـــسابع بالنتـــائج العا. نتـــائج الدراســـة وعـــرض لجـــداول الدراســـة وتحليلهـــا 
  . وتوجيهات الدراسة 

 وتأمل الباحثة مـن هـذا الجهـد المتواضـع الـتعلم والاسـتزادة مـن بحـر العلـم الـذي لا ينـضب    
ًأبدا ، ولعلي أهدي هذا العمل المتواضع لكل طالب علم ، وجعله االله بدايـة موفقـة علـى الـدرب 

  .  الطويل 
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  الباب الأول
  

  اســةالإطــار النظــري للدر
  

     : ومفاهيمها  .  
    :.   

    :.   
    : 
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