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مقـــدمــة 
 ÜÜÜ

     أن القوى الاجتماعية الفاعلة والمؤثرة كثيرة ومتعددة ولكنها رغم تعددها وأهميتها لا ترقي 
الى أهمية الدور الفاعل والمؤثر للأسرة والمدرسة وذلك باعتبارهما يؤثران في سلوك الأفراد 

تأثيراً ملائماً أو منافياً ، وذلك خلال فترة طويلة تسبق قدرتهم على اختيار ما يعتبرونه ضاراً أو 
نافعاً . 
      

     ورغم اختلاف علماء النفس في الإطار النظري إلا أنهم يجمعون على أن الخبرات الأسرية 
التى يتعرض لها الفرد في مراحل حياته الأولى تعد من أهم المؤثرات الأساسية التى تؤثر في 
نموه النفسي والاجتماعي ، ولا تقل أهمية المدرسة عن ذلك بوصفها المؤسسة التى تتداخل 

مع الأسرة وتكمل دورها في عملية التنشئة الاجتماعية . 
 

     وتعد الضغوط من الظواهر الإنسانية المعقدة التى تتخلى في مضامين متعددة لكل منها 
انعكاساتها النفسية ، وتستقر في وعى الإنسان بدرجات متفاوتة . وتعتبر شخصية الفرد 

عاملا وسيطاً أو متداخلا تخفف أو تزيد من وطأة الموقف السلبي ( الضغط ) على الفرد ، 
وفي ضوء اختلاف شخصيات الأفراد فإنهم بالتالي يختلفون في ردود فعلهم للمواقف الضاغطة 
وبالتالي فإن سمات الشخصية لها علاقة بالاستجابات السلوكية للمواقف المختلفة أو تساهم 

هذه السمات سلباً أو إيجابا في الضغوط الواقعة على الفرد . 
 

     تتعرض الدراسة الحالية لأساليب مواجهة الضغوط وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى 
طلاب المرحلة الثانوية ، وهى المرحلة المقابلة لمرحلة المراهقة . 

 
     وتقدم الدراسة عرضاً لمتغيرات الدراسة وذلك في حدود خصائص عينة الدراسة 

المستخدمة . 
 



     وقد جاءت الدراسة في سبعة فصول ، عدا المقدمة والخاتمة ومراجع الدراسة وملاحقها ، 
وقد جاءت وفقاً للسياق التالي : 

 
     يقدم الفصل الأول وهو بعنوان " مدخل الدراسة " عرضاً لمشكلة الدراسة وأهميتها ، 

بالإضافة الى عرض الأهداف الخاصة بالدراسة ، والتى تتضمن الهدف العام للدراسة والأهداف 
النوعية " التفصيلية " وكذلك حدود الدراسة . 

 
     ويتناول الفصل الثاني وهو بعنوان " مصادر الضغوط والنظريات المفسرة للضغوط " عرضاً 

موجزاً لبعض النظريات المفسرة للضغوط وكذلك عرضاً موجزاً للمصادر العديدة والمتنوعة 
للضغوط النفسية . 

 
     ويتناول الفصل الثالث وهو بعنوان " الضغوط والتعليم في مصر " عرضاً لأهمية المدرسة 

باعتبارها إطار ينشأ فيه الأفراد الذين يعيشون داخل نظامه ، ومجتمع صغير يتحقق فيه 
المعنى الكامل للمجتمع الكبير . 

 
     ويتناول الفصل الرابع وهو بعنوان " مفاهيم الدراسة " عرضاً للمفاهيم المستخدمة في 

الدراسة وهى الضغوط النفسية ، واساليب مواجهة الضغوط بالاضافة الى مفهوم سمات 
الشخصية ومفهوم المراهقة . 

 
     ويتناول الفصل الخامس وهو بعنوان " الدراسات السابقة " عرضاً لبعض الدراسات التى 
تناولت موضوع الضغوط وأساليب مواجهتها في المجتمع المصري والمجتمع العربي ، كذلك 

بعض الدراسات التى تناولت المتغيرات الخاصة بالدراسة في المجتمعات الاجنبية ، بالاضافة 
الى التعقيب على مجموعة الدراسات التى تم عرضها . 

 
     ويتناول الفصل السادس وهو بعنوان " الإطار المنهجي للدراسة " عرضاً للمنهج 

المستخدم وفروض الدراسة والعينة المستخدمة بالإضافة الى أدوات الدراسة والمعالجات 
الإحصائية للبيانات التى تم الحصول عليها . 

 

1 



     ويتناول الفصل السابع وهو بعنوان " عرض وتفسير النتائج " عرضاً للنتائج الخاصة 
بفروض الدراسة وعرضاً لوجهة النظر التفسيرية الخاصة بها . 

 
     وتناولت الخاتمة عرضاً لوجهة نظر الباحثة في موضوع الضغوط بصفة عامة وكذلك ما 

يتعلق بمتغيرات الدراسة بصفة خاصة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 äè_Ç qBH�Ç

 W???????�ÇÑb?�Ç q??????�b??????�
 
 
 
 

2 


