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 ُلؤهلبٍ اُزٞؽذ٣ٕٞ ٝاصشٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ الاٗزجبٙ ُذ٣ْٜ

 

 ثؾــش ٓوذّ ٖٓ اُجبؽــــضخ

 ٣ش٣ـ٠٘ كــــــٞصٟ فـــبدم اعٌٍ٘ذسإ

 ثوغْ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ  -أُذسط أُغبػذ 
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 ﴾  شكر وتقدير﴿ 

 ثغْ الاُٚ اُوٟٞ اُٞاؽذ اُزٟ ٗؼجذٙ اعٔؼ٤ٖ

 ٗوّٞ ٝٗج٠٘اُٚ اُغٔبء ٣ؼط٤٘ب اُ٘غبػ ٝٗؾٖ ػج٤ذٙ 

أٍزٖو ؽلٝش ثنمو اىَ٘ىٚ عي ٗعو ّؤّٔ ، ٗأّنوٓ عيىٚ عيٝىو ّتَزىٔ ٗعابٝىبٓ اىزىٚ ٥ ثلاٝخ 

ٝؾىلٕب ؽىلٗك، ويى٥٘ ٝىل ٍتّ٘زىٔ ىَىب مْىذ أعزيٞىذ  ٍْجىومٌ اىَى٘حو ، ٥ٗ ٍْؾىذ ّىو  ٕىنا اىَؾ ىو 

 اىتيَٚ اىغيٞو .

َىىبّٚ ٖٝزىى  ٝىىبهة ٍىىِ مىىو حيجىىٚ ٍٗىىِ مىىو ونىىوٙ ٗثنىىو ؽ٘اٍىىٚ ٗىأ٥ٗ ىىىل  احىىلً اىْىىنوىىىنا 

 ، ٥ٗ أَّىىٚزَغٞىل وىٚ مىو ؽىِٞ ٗأٍىبىل أُ رَى٦  حيجىٚ ثبىتووىبُ، ٥ٗ أّنىو وٚىو ٝىل أٍزىلد ىىٚثبى

نوك ٗأؽَىلك عيىٚ مىو ، ٗأعتيْىٚ وىٚ مىو ىؾأىخ أّىَّبُ أٙب  ىٚ ٛوٝقىٚ ٗىى٘ ثىلعب أ وٚو اٙ

 ؽُْ٘ ٍْؾزْٚ أمضو ٍِ أؽ٦ٍٚ ، ويكّٚ ؽجبً ىيْبً ٗاىْنو ٗاىؾَل عيٚ ّتَزل . عابٝبك، ١ّل

وبٙو ٗاىينِٝ أكِٝ ىٖىٌ ثنىو اى ٚىو ً ثؤٍَٚ أٝبد اىْنو اىٚ أٍزبمرٚ ا١ٗعووبّبً ثبىغَٞو أرقل

 ثو ٗاوزقو ثنّ٘ٚ أؽل ر٦ٍٞنٌٕ ٗاُ مو ميَبد اىْنو ٥ ر٘وٚ ؽقٌٖ عيٚ .

 –ٗهئىٌٞ حَىٌ اىتيىً٘ اىْ َىٞخ ٗاىزوث٘ٝىخ  أٍىزبم ّبكٝخ اىَٞل اىؾَىْٞٚ،.ك / ٗثلاٝخ ارقلً ثبىْنو اىٚ ا

ٚ ٍىِ عٖىلاً ، ٗمىىل ىَىب ثنىزىٔ ٍتى اىنيٞىخ ٍىبثقبً عبٍتىخ عىِٞ ّىٌَ ، ٗعَٞل –ىزوثٞخ اىْ٘عٞىخ ثنيٞخ ا

ذ ، ٗحىل رتيَىأٗ عيَبً ٗحل مبّذ ىٚ ّتٌ ا١ً ٗا١ٍزبم  ، وٖٚ ىٌ رلفو عٖلاً ٕبكق ٛ٘اه وزوح اىجؾش

 ، وغيآ الله عْٚ فٞو اىغيا  .ٍْٖب اىنضٞو ٗحل ٍْؾزْٚ اىنضٞو

ٗعَٞىىل ميٞىىخ اىزوثٞىىخ  –/  ىْٝىىت ٍؾَىىل أٍىىِٞ أٍىىزبم رنْ٘ى٘عٞىىب اىزتيىىٌٞمَىىب ارقىىلً ثبىْىىنو اىىىٚ ا.ك

عبٍتخ اىَْٞب ، عيٚ ر ٚيٖب ثبىَ٘اوقخ عيٚ ٍْبحْزٚ هغٌ ٍَئ٘ىٞزٖب اىنضٞو ىنْٖب ىٌ رىلفو  –اىْ٘عٞخ 

 عٖلاً أٗ عيَبً  وغيآ الله عْٚ فٞو اىغيا  .

 –منىل أرقلً ثبىْنو اىٚ ا١ٍزبم اى بٙو ا.ك / ّجٞو عبك عيٍٚ اٍزبم رنْ٘ى٘عٞب اىزتيٌٞ ثنيٞخ اىزوثٞخ 

عبٍتخ ؽي٘اُ ، ىَب ثنىٔ ٍتٚ ٍِ عٖل ٛ٘اه ٍلح اىجؾش ٗحل مبُ ىٚ ّتٌ اىَوّىل ٗاىَتيىٌ وغىيآ الله 

 عْٚ فٞو اىغيا  

ثنيٞىخ  –ٌٞ حَىٌ رنْ٘ى٘عٞىب اىزتيىٌٞ ٍؾَل أؽَىل وىوط  اٍىزبم ٗهئى ا.ك /ٗاٝٚب ارقلً ثبىْنو اىٚ 

عبٍتخ عِٞ ٌَّ ، عيٚ ر ٚىئ ثبىَ٘اح ىخ عيىٚ ٍْبحْىزٚ ثىبىوغٌ ٍىِ ٍَىئ٘ىٞبرٔ  –اىزوثٞخ اىْ٘عٞخ 

 اىنضٞوح ، وغيآ الله عْٚ فٞو اىغيا  



مَب ارقلً ثبىْنو اىٚ أ.ً.ك/ ٕ٘ٝلا ٍتٞل اٍزبم رنْ٘ى٘عٞب اىزتيٌٞ اىََبعل ٗاىزوثٞخ اىقبٕخ ثنيٞخ 

عبٍتخ عِٞ ٌَّ ، ٗاىزٚ مبّذ ىىٚ ّتىٌ اىَوّىل ٛى٘اه وزىوح اىجؾىش ، ٗاىزىٚ ؽقىب  -اىْ٘عٞخ اىزوثٞخ

 اهٕقزٖب ثنضوح اٍز َبهارٚ اىزٚ ٥ رْزٖٚ ىنْٖب ىٌ رلفو عٖلا ً،  وغيآ الله عْٚ فٞو اىغيا  .

ٗاُ ْٕىىبك ٍىىِ َٝىىزؾر اىْىىنو ثتىىل أٍىىبرنرٚ ا١وبٙىىو وٖىىٚ أٍىىٚ اىؾجٞجىىخ ٗاىزىىٚ رؾَيىىذ عْىىٚ 

ٞو، ٗمبّذ ىٚ ّتٌ اىَْل ٗاىَتِٞ ، وبٍْؾبٓ ٝبهة اىَيٝل ٍِ اىؾت ٗاىتاب  ، ٗعيٓ ٝىب  اىنضٞوٗاىنض

 عْٚ فٞواىغيا  .

مَىب ارقىىلً ثبىْىنو ١فىىٚ ٗأفزىٚ ، ٗحىىل رؾَيى٘ا عْىىٚ اىنضٞىو ٗمىىبّ٘ا ىىٚ ّتىىٌ اىىلاو  ونىىِ ٝىىبهة 

 اىتبىَِٞ ٍتٌٖ ، ٗعيٌٕ عْٚ فٞو اىغيا  .

ٗاؽلاً ثؤٍَٔ ٗمو ٗاؽلح ثؤٍَٖب ، اىْىنو عيىٚ اىَؾجىخ ٗ  منىل أرقلً ثبىْنو ىنو ووك وٚ أٍورٚ مو

 اىتاب  ٗاى٦ٖح ٗعيإٌ الله عْٚ فٞو اىغيا  .

مَب أرقلً ثبىْنو ىي٦ٍئٚ ٗى٦ٍٞرٚ ثقٌَ رنْ٘ى٘عٞب اىزتيٌٞ ثنيٞخ اىزوثٞخ اىْ٘عٞخ عيٚ ٍب ثنى٘ٓ 

ىَٞب  ع٦ه ٗى٘ مبُ ٍتٚ ٍِ عٖلاً ٕبكق ٍٗب أثلٗٓ رغبٕٚ ٍِ ٍؾجخ ٗإٔزَبً ، ٗافٔ ثبىنمو ك / 

ْٕبك ٍزَ  ٍِ اى٘حذ ىىنمود مىو ٗاؽىلاً ثبٍىَٔ ٗمىو ٗاؽىلح ثبٍىَٖب ، ٥ّٖىٌ عَٞتىبً ٗكُٗ أٍىزضْب  

 مبّ٘ا ىٚ ّتٌ ا١ف٘ح وٚ أّل ا١ٗحبد ٙٞقبً وغيإٌ الله عْٚ فٞو اىغيا  .

 مَب ارقلً ثبىْنو ىنو ٍِ ّووْٚ ثؾٚ٘هٓ .

 ٗافٞواً .... 

أعيىىٌ أّٖىىب ٥ىاىىىذ ٍتىىٚ رؾىىً٘ ؽىى٘ىٚ رىىلعَْٚ ٗرَىىْلّٚ وىىٚ اىىىٚ هٗػ ٗاىىىلٙ اىاىىبٕوح ٗاىزىىٚ 

أٗحبد اىٚىٞر ٗوىٚ أٗحىبد اى ىوػ ، ٗاُ مىبُ حىل هؽىو عىِ ٕىنا اىتىبىٌ ىنْىٚ أعيىٌ أّىٔ ٖٝىيٚ عْىٚ 

 َْٗٝؾْٚ اىق٘ح وبىٞٔ صَوح عٖلٙ ٕنا.
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  اىجؾشإَٔٞخ   .................................................................... ٔٔ 

 ووٗٗ اىجؾش  ................................................................... ٕٔ 

 ؽلٗك اىجؾش  ..................................................................... ٖٔ 

  اىجؾشٍْٖظ    ................................................................... ٖٔ 

 اىجؾش. ٍزغٞواد.................................................................. ٖٔ 

 أكٗاد اىجؾش   ................................................................... ٖٔ 

 اعوا اد اىجؾش    .............................................................. ٔٗ 

 ٍٖايؾبد اىجؾش    ........................................................... ٔٗ- ٔٙ 

 اُضــــــبٗـــ٠ َ ـــقــاُل

 الاٗزجبٙ ٝإمطشاة اُزٞؽذ ك٠ ث٤ئبد اُزؼِْ اُ٘ؾو  
(ٔ9 –ٔ٘1 ) 
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خ ـــــــــــــــــذٓــــــــــــــٓو. 

 ُٔخ ــــٌِـؾالإؽغــــبط ثب. 

ــخ ـــــــذ أُؾٌِــذ٣ـرؾـــــ. 

. رغـــــــبؤلاد اُجـــــــــؾش 

شــــــــــؾف اُجاــذــــٛـــأ 

شـــــــــــاُجؾـ خأٛٔــ٤ــــــ . 

ـشــــــــــــاُجؾــشٝك ــــك. 

شـــــــــؽــــــــذٝد اُجؾـــ . 

ش ـــــــــــٜٓ٘ــــظ اُجؾـــــ. 

 . ٓزــــــ٤شاد اُجؾـــــــــــش 

ـشـــــــــــــــأدٝاد اُجؾـــ . 

ـشـــــــــإعشاءاد اُجؾـــــ. 

ش ـــــؾٓقطِــــؾبد اُــج. 

 



ىالفصــــــلىالأول

ىالأطـــــارىالمنكـــــجىى

 ىىأولًاى:ىمـــقـــــدمــــة

ٍٗب ْٝتوُٗ ثٔ ٍِ ف٦ه ىتجٌٖ  وٞٔ ٍب ٝ نوُٗٝ٘ٙؾُ٘ أملد اىجؾ٘س أُ ا١ٛ به مضٞواً ٍب 

ى٘اُ ٗغٞوٕب ٍِ اىٍ٘بئو اىزتيَٞٞخ اىَزْ٘عخ اىزٚ ٍزتَبىٌٖ اىلٍٚ ٗاىَنتجبد ٗا١ااىزَضٞيٚ ٗاىؾو ٗ

ٝغبثٞخ ارتَو عيٚ رتيٌٞ اىا و ٗرْنٞو ّقٖٞزٔ ثبثتبكٕب اىَقزي خ، ٗٝقبً ٍلٙ ح٘ح اىزتيٌ ثَلٙ 

، ىٖنا ىٌ ٝتل اىزتيٌ اىْْٜ فٞبهاً ىلٙ اىَتيٌ ٗاىَزتيٌ، ثو خاىا و ٗر بعئ ٍ  عْبٕواىزتيٌ اىَقزي 

ّٔ ٝورجٜ إَٔٞخ ٕنا اىْٖظ وٚ أهمبُ اىتَيٞخ اىزتيَٞٞخ، ٗرنَِ أٍبٍٚ ٍِ إٔ٘ ؽر ٗؽبعٔ ٗهمِ 

ٕزَبٍبرٔ ٗٝٚتٔ وٚ ٍومي اىتَيٞخ اىزتيَٞٞخ  ٗثٖنا ٖٝجؼ أؽزٞبعبرٔ ٗأهرجبٛبً ٍجبّواً ثؾٞبح اىا و ٗأ

 اىا و ٕ٘ ٍؾ٘ه اىتَيٞخ اىزتيَٞٞخ.

 ،ٙ ووكأٗ أٚ ٙ ٍئصو فبهعأما مبُ ٕنا اىا و ٥ َٝزاٞ  اىز بعو ٍ  اٗىنِ ٍب ٕ٘ اىؾبه 

ُ ٝقبثو اىَتيَُ٘ أٍجبة غٞو ٍتوٗؤ عيٚ ٗعٔ اىلحخ ٕجؼ ٍِ اىَتزبك وٚ اى٘حذ اىؾبٙو ١أوقل 

ٗ اىتبٍيُ٘ وٚ ٍغبه رتيٌٞ ا١ٛ به ف٦ه ٍواؽو اىا ٘ىخ اىَجنوح علكاً ٍزياٝل ٍِ ا١ٛ به اىنِٝ أ

ىٚ ااىَََٚ رؾ٘ه  ما ظٖو ٕناا، ٗ Autismٗرٞيًٗ ا١أٝزٌ رْقٞٔ ؽب٥رٌٖ رؾذ ٍََٚ اىز٘ؽل 

 ىٚ ٗع٘ك ٕت٘ثبد ٍٗت٘حبد وٚ عَيٞخ رتيٌٞ ٕنا اىا و.اوزٔ عوٝٚٔ  رْٞو ١

ٗٗوقبً ىيلىٞو ا١ؽٖبئٚ ى٢ٙاواثبد اىْ َٞخ وبُ اىز٘ؽل ٝق  َِٙ اى ئخ اىواثتخ ٍِ 

ٕٗٚ وئخ رٌٚ   Pervasive Developmental Disorder (PDD)اٙاوثبد اىَْ٘ اىْبٍو 

ل ٗا١ٍجوعو ٗاىوٝذ ٗاىزٚ ٍغيذ ١ٗه ٍوٓ وٚ اىلىٞو ا٥ؽٖبئٚ ص٦س اعبحبد ٕٚ اىز٘ؽ

ٗاُ مبُ حل رٌ امزْب  أٗه ؽب٥د  91ٔٔوٚ أٗائو اىضَبّْٞبد  DSM - 4ى٢ٙاواثبد اىْ َٞخ 

ٗىنِ ظو اىؾلٝش عِ اىز٘ؽل  (ٕٗٓٓ؛ ىموٝب اىْوثْٞٚ، ٕٓٔٓ)عضَبُ وواط  9ٖٗٔاىز٘ؽل ٍْخ 

 حبٕواً عيٚ اىلٗائو اىجؾضٞخ، اىٚ أُ رْبٗىٖب اىلىٞو ا١ؽٖبئٚ ثبىْوػ ٗاىزؾيٞو.

ٕنا ٗٝوٙ ثت٘ اىجبؽضِٞ أُ ٕنا ا١ٙاواة ٍِ أعقل ٕٞغ ا٣عبحبد ٗأّىلٕب ؽىلٓ ٗأمضوٕىب 

ٝوعى   غَ٘ٙبً ٗأمضوٕب صبرٞواً ٗفا٘هح وٚ ّ ٌ اى٘حىذ عيىٚ اىَٖىبثِٞ ثىٔ ٗعيىٚ أٍىوٌٕ، ٗهثَىب

مىل ىؾلاصخ اىَغبه َّجٞبً ٗحيخ ا١كثٞبد اىجؾضٞخ وٚ ٕنا اىََٚبه ٍقبهّخ ث ئبد أفوٙ ٍىِ ا٣عبحىبد 

 (ٖٕٙ :ٕ٘ٓٓىْٝت ّقٞو ؛ ٕٓٔٓ فبىل عجل اىتيٝي ؛ٔٔ: ٍٕٓٔٓضو ا٣عبحخ اىتقيٞخ. ) ٍؾَل اث٘ ؽ٦ٗح 

ؽلٝضبً ثبٌٍ أٗ ٍب أحورٔ ٍْـأَخ اىٖؾخ اىتبىَٞخ أٗ ا١ٗرٞيً  ٗاىز٘ؽل أٗ ا١ٗرَٞزل

ٝتِٞ أوواكٕب وٚ عيىخ ربٍخ كافو ؽلٗك عبىٌَٖ اىلافيٚ ٕٚ ؽبىخ  (3ٕٓٓ)ْٕبً اىق٘ىٚ،"اىنار٘ٝــــخ" 



اىْقٖٚ، ٗٝجلُٗ غٞو ٍجبىُ٘ ثبٟفوِٝ، مَب أٌّٖ َٝيُٞ٘ اىٚ ا١ثزتبك اىزبً عِ أٙ اَّبُ ٗرغْت 

عبٛ ٞخ أٗ اّ تبىٞخ أٗ احبٍخ أٙ ع٦حبد ١ٌّٖ غٞو حبكهِٝ عيٚ رنِ٘ٝ أهرجبٛبد ٍ٘ا  مبّذ 

 (.3ٗ: ٕٓٓٓ)عجل اىوؽَِ ٍيَٞبُ، اعزَبعٞخ ٍ  ا١حواُ ثٖ٘هح عبٍخ

ؽبىىىخ ٍىىِ اىقيىىو اىىى٘ظٞ ٚ اىتىىبً ّزٞغىىخ فيىىو ٍىىب ثىىبىَـ، ٕٗىى٥٘  ا١ٛ ىىبه  اىز٘ؽىىل  ٕىىنا ٗٝتزجىىو

ٝأٖوُٗ ٍلٙ ٗاٍ  ٍِ ا١عواٗ ٗا٣عبحبد، ٗمضٞو ٌٍْٖ غٞو حبكهُٗ عيٚ وٖىٌ أونىبه ٍْٗىبعو 

غبىجبً ٥ رَْ٘ اىيغخ ىلٌٖٝ ثٖ٘هح ٕؾٞؾخ، ٍَب ٝغتو ر٘إىيٌٖ ٍى  ا١فىوِٝ أٍىو ٍتقىل ا١فوِٝ، ٗ

 (.,Neuwirth 5 :1997)ٗثبىغ اىٖت٘ثخ ثو ٍٗزتنهاً اؽٞبّب 

 :ثبُزٞؽذ أٝ روذ٣شاد اُجبؽض٤ٖ أُٜز٤ٖٔ ثبُٔغبٍ ٝإرا ٗظشٗب ُلؤؽقبئ٤بد اُخبفخ

أؽٔدذ ّغل أُ أعلاك ا١ٛ به مٗٙ اٙاواة اىز٘ؽىل مجٞىو ٗثْىنو ٥ َٝنىِ إَٔبىىٔ، وقىل أّىبه 

ؽبىخ  ٖٔمبّذ رجيغ ؽ٘اىٚ وٚ اىَزٍٜ٘ اىتبىَٚ ُ َّجخ اّزْبه اىز٘ؽل أ  ىٚ ا ػٌبؽٚ ٝهبسم ػٌبؽخ

هثَىب ٝٛ ىو  ٓ٘ٔىىٚ ؽبىىخ ىنىو اثؾبس اىؾلٝضخ رىلعٚ ٕٗى٘ه اىَْىجخ ٛ و، ٗىنِ ا١ٓٓٓ.ٓٔىنو 

 (31ٔ: ٕ٘ٔٓ)اؽَل عنبّخ، ٛبهق عنبّخ اىٚ ىٝبكح اىز٘عٞخ ثبىز٘ؽل ٗا٥ٕزَبً ثبىزْقٞٔ  ٝئٗه ٕنا

 ٕٓٓ٘:  ٔاىٚ أُ ٕنا ا٥ٙــاواة ٝؾلس ثَْجـــىـخ رجيىغ   ػجذ اُشؽٖٔ ع٤ِٔـبٕمنىل  أّبه 

ٛ و ٗحل ٝأٖو ٕنا اىتوٗ ثْنو رلهٝغٜ أٗ وغبئٜ ثِٞ عَو ٍزِْٞ ٗص٦س ٍْ٘اد ثتىل أُ ٝنىُ٘ 

 (39-3ٕ :ٕٓٓٓ)عجل اىوؽَِ ٍيَٞبُ  ٚ وٚ ٍْ٘ارٔ ا١ٗىٚ َّ٘اً ٛجٞتٞب.اىا و حل َّ

مَىب أّىبهد اىلهاٍىبد اىىٚ أُ  ٔ:  ٕٗٗنٓ اىَْجخ رأٖو وٚ اىىنم٘ه أمضىو ٍىِ ا٥ّىبس ثَتىله 

 The National Autismٍتىىله إىىبثخ اىىىنم٘ه اىىىنِٝ ٕىىٌ اىَ٘اىٞىىل ا١ٗائىىو ١ثىىبئٌٖ ٝتىىل ٍتىىله مجٞىىو

Society,2010)  .) 

ٗوٖٞىىب  ٖ ٛــُٞزددـض ٝأرددـش٤ًٕٝـشعزددـٗىنىىـِ أمضىىو ا٣ؽٖىىبئٞبد ٕت٘ثىىـخ ريىىل اىزىىٚ أٗهكرٖىىب  

 (Holtz et al 2004: 1). ٍ٘ى٘ك  ٍٙٙٔتله ا٣ٕبثخ ثبىز٘ؽل إجؼ ٍ٘ى٘ك ثِٞ مو  أّبهد اىٚ اُ

إرلبه٤دخ الأٓدْ أُزؾدذح ُؾودٞم الأؽدخبؿ رٟٝ ٙ ٍْ وكاً ٗىنِ ٕنا ٍب أملرٔ أٗىٌ ٝنِ ٕنا اىو

 ٗثَقزٚبٕب رٌ رقٖىٞٔ اىٞىً٘ اىتىبىَٚ ىيز٘عٞىخ  1ٕٓٓٗاىزٚ كفيذ ؽٞي اىزْ ٞن وٚ ٍبٝ٘  الإػبهخ

( اثوٝو ٍِ مو عبً  ىْْو ؽ٦َد اىز٘عٞخ ٗى٘ مبُ ٍتله اّزْبه اىز٘ؽل ٕثبىز٘ؽل ٗرٌ رؾلٝلٓ ًٝ٘ )

 ٍ  اىتيىٌ أُ اىز٘ؽىل ٗاؽىل ٍىِ صى٦س ؽىب٥د رىٌ -غٞو مجٞو وَب اىؾبعخ اىزٚ كعذ ىَضو ٕنا ا٣عوا 

 رقٖٞٔ ًٝ٘ ٍؾلك ى٤ؽز به ثٖب.

ر بحٞىخ ٗاىزىٚ ثيىغ عىلكٌٕ ّزْىبه اىنجٞىو ىيز٘ؽىل ٍىب كعىٚ اىىلٗه اىَٖىلحخ عيىٚ ريىل ا١ٕٗنا ا١

اٍىزقلاً عوا اد وٚ ل ا٣يررَضيذ ىيز٘عٞخ ثبٙاواة اىز٘ؽل، ٗحل  عوا ادارقبم اىٚ ا( كٗىخ 1ٖ)

ا٣ٙب ح ماد اىيُ٘ ا١ىهق ىيزتجٞو عِ اىزٚبٍِ ٗاىز٘عٞخ ثبىز٘ؽل، ٗثَ٘عىت ٕىنا ا٣عىوا  رؾى٘ه 



اىيُ٘ ا١ىهق اىنٙ ْٝ  ٍِ امجو اىَجبّٚ ٗاىَٞبكِٝ اىتبىَٞخ اىٚ ٕىٞغخ ىيزتجٞىو عىِ اىز٘ؽىل، ٗىىٌٞ 

ُ ٝٚىٚ  اعيىٚ ٕنا وقٜ ٗىنِ مبّذ اىلع٘ح ٍ٘عٖٔ ىنو اىتىبىٌ ٗىنىو ٍىِ ٕى٘ عيىٚ كهاٝىخ ثبىز٘ؽىل أ

ٍْيىىىٔ، ، ٍلهٍىىزٔ، ّىىبهعٔ، ٍ٘حتىىٔ عيىىٚ ا٣ّزوّىىذ، اٙ ّىىٚ  َٝنْىىٔ أُ ٝٚىىٞئٔ ثىىبىيُ٘ ا١ىهق  

( ٛ ىو ٖٗٝىٞت ممىـو ٍىِ مىو ٓٔٔمبعوا  وتيٚ ىي ذ ا٣ّزجبٓ ىيز٘ؽل اىىنٙ ٖٝىٞت ٛ ىو ٍىِ مىو )

ٗىل ٗإجؼ علك ؽب٥د اىز٘ؽل امجو ٍِ ٍوٙٚ اىَىنو ٗاىَىوٛبُ ٗا٣ٝىلى ٍتىبً  (3ٓ)


 .light it 

up blue 2010)) 

ىقىىب  اىٚىى٘  عيىىٚ ٍــىىـبعلّٗب ٣"رؾىىذ ّتىىـبه  ٕٓٔٓ/ٗ/ٕٗثلاٝىىخ ريىىل اىؾَيىىخ مبّىىذ وىىٚ 

ٍٗىِ إٔىٌ  اىَجىبّٚ ٗاىَٞىبكِٝ اىزىٚ   ― ‖Help Us Shine A Light On Autismاىز٘ؽـــىـل" 

اىَىبىٚ،  اى٥٘ٝبد اىَزؾلح ا٥ٍوٝنٞخ : ّٞ٘ٝ٘هك )ٍجْٚ اٍجبٝو ٍىزٞذ، اىَى٘ق: اىؾَيـخ  ريل ّبهمذ وٚ

 –ّىىٞنبغ٘ ) ٗٝيىىٌٞ رىىبٗه(  –هاكٝىى٘ ٍىىٞزٚ ٍٞ٘ىٝىىل ٕىى٘ه، ٍٞىىلاُ اىزىىبَٝي( ّٞ٘عٞوٍىىٚ )ٍىىزبك ٍٞل٥ّٗىىلى(

ثٞىوس ) ثٞىو رىبٗه  –ٍيج٘هُ ) ٍجبّٚ ٍٞىلاُ وٞلٝوْٝىِ ( اٍزواىٞب : و٦ٞكى ٞب ) عَو ثْٞبٍِٞ وواّنيِٞ ( 

)
 اُ ربٗه( مْلا ٍٚ ( ٘ر٘هّٗز : )ثوّيّ٘ٔ : ) اعجو ربٗه

 اٍب وٚ اىىِ٘ٛ اىتوثىٚ : وقىل

ّبهك اىَومي اىزغىبهٙ  اىتىبىَٚ اىجؾوْٝىٚ، ٗثىوط اىََينىخ وىٚ اىوٝىبٗ، ٕىنا ثب٣ٙىبوخ ىَْىبهمخ 

ىٚ رقيٞل ٍْ٘ٙ، ؽٞش رٚب  ٍْ٘ٝب وٚ اعوا  ٍِٗ صٌ وقل رؾ٘ه ٕنا ا٣، اىتلٝل ٍِ اىْومبد اىنجوٙ

وا  ىيز٘عٞخ ثبىز٘ؽل، ٗحل ّبهمذ ٍٖو عبصوٝخ وٚ اىتبىٌ مٌٕ اىَتبىٌ ٗاىَجبّٚ ا١أثوٝو ااىزبّٚ ٍِ 

ّىنبه أىهق مْىنو ٍىِ حٖىو ثىبىيُ٘ ا١ٕىٌ ٍتبثىل ا١أد  ٙىببعىوا  ثوىٚ ٕىنا ا٣ ٕٙٔٓ ٕنا اىتبً

 ٙاواة اىز٘ؽل.باىز٘عٞخ ث

ٗهغٌ فا٘هح ٗ ٍوعخ ٍتله اّزْبه اىز٘ؽل اٟ أّٔ ٥رياه َّجخ اّزْبه ٕنا ا٥ٙاواة غٞو 

٥ٗر٘عىل ٕٞئىبد أٗ ٍىلاهً أٗ عَتٞىبد فبٕىخ  ثٖىٌ،  ٍتوٗوخ وٚ اىِ٘ٛ اىتوثىٚ ٗغٞىو ٗاٙىؾخ،

 ٗغبىجبً ٍب ٝزٌ اؽٖبئٌٖ َِٙ وئخ اىَتبحِٞ عقيٞب.

ٗعبكح ٍب ٝزٌ اؽٖب  ا١ٛ ىبه اىَٖىبثِٞ ثبىز٘ؽىل ٙىَِ وئىخ ا٣عبحىخ اىتقيٞىخ ٥ّىٔ ْٕىبك َّىجخ 

مجٞوح ٍِ ٕئ٥  ا١ٛ به ٝتبُّ٘ ٍِ ا٣عبحخ اىتقيٞىخ ثب٥ٙىبوخ اىىٚ اعبحىخ اىز٘ؽىل ْٕٗىب رأٖىو امضىو 

% ٍىِ اعَىبىٚ ؽىب٥د اىز٘ؽىل رقى  وىٚ  ٓ٘اىؾب٥د ٕت٘ثخ فبٕىخ وىٚ اىؾىب٥د اىْىلٝلح وؾى٘اىٚ 

% ٍِ اىؾب٥د رتبّٚ ٍِ اعبحىخ  ٕ٘٘ٝبد ا٣عبحخ اىتقيٞخ ٍِ )ٍزٍٜ٘، ّلٝل ّٗلٝل علاً( ثَْٞب ٍَز

% ٍىىِ ؽىىب٥د  3٘( ٗامضىىو ٗٗوقىىب ً ىٖىىن اىَْىىجخ وىىبُ 3ٓ% َّىىجخ ممىىبئٌٖ  ) ٕ٘عقيٞىىخ ثَىىٞاخ، اٍىىب  

 (.  3ٕٙ: 991ٔ) ىٌ٘ٝ ٍيٞنخ  اىز٘ؽل رنُ٘ ٍٖؾ٘ثخ ثب٣عبحخ اىتقيٞخ عيٚ أفز٦  ٍَز٘ٝبد ا٣عبحخ 
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ٝقىبًٗ اىاىوق اىاجٞتٞىخ  -ٕنا ٍِٗ إٔىٌ ٍىَبد ٕىنا اىا ىو اّىٔ ٥ ٝقىب  اىقاىو، ٥ ْٝىتو ثىب١ىٌ 

ْٝزبثٔ ّ٘ثبد ٙؾل ٕٗواؿ غٞو ٍْبٍجٔ، ٥ ٝأٖو   -ىيزتيٌٞ ـ ٝقبًٗ اىزغٞٞو ٖٗٝوعيٚ  اىوٗرِٞ

ثبد ْٝزبثٔ ّ٘ -ٝأٖو ّْبٛ عَلٙ ىائل أٗ فَ٘ه ٍجبىغ وٞٔ   -ع٘اٛ ٔ ٥ٗ ٝؾت أُ ٝؾزْٚٔ أؽـل

ثنب  ٗأمزئبة ّىلٝل ١ٍىجبة غٞىو ٗاٙىؾخ، ٝزغْىت اىز٘إىو اىجٖىوٙ وٖى٘ ٥ ْٝأىو وىٚ عٞىُ٘ 

ٝ ٚو اى٘ؽىلح  -ا١فــوِٝ، َٝٞو اىٚ ى  ا١ّٞب  ثٖ٘هح رنواهٝخ أٗ اىلٗهاُ اىَوٝ  ؽ٘ه مارٔ 

ٗا١ّ واك ثبىناد، ٝغل ٕت٘ثخ وٚ ا١فز٦ٛ ثب١فوِٝ، ٝيتت ىتت رنواهٙ هٗرْٞٚ غٞو عىبكٙ، 

ٔ اىجلّٞىىخ أٗ اىي أٞىىخ غٞىىو عبكٝىىخ، ٝغىىل ٕىىت٘ثخ وىىٚ اىزتجٞىىو عىىِ اؽزٞبعبرىىٔ ٗحىىل ٝيغىىؤ اىىىٚ ٍٖبهارىى

 –اٍزقلاً ا٣َٝبا د ٗا٣ّبهاد ىيزتجٞو، ٝجلٙ إٔزَبً غٞو ٍْبٍت ثجت٘ ا١ّٞب  ٍضو ) ىعبعخ 

حيىىٌ ....( حىىل ٖٝىىو اىىىٚ اىزتيىىـر اىَوٙىىٚ، ٍٖبهارىىٔ اىؾومٞىىخ غٞىىو ٍز٘اوقىىٔ  وىىٚ اىََىىز٘ٙ حىىل ٥ 

و  موٓ ثَْٞب َٝزاٞ  ثْب  ثوط ٍِ اىَنتجبد، اٍزغبثبرٔ ى٢ٕ٘اد غٞىو ٍْبٍىجخ ٗهثَىب َٝزاٞ  ك

  –( Echolaliaٝزٖىو  مب١ٕىٌ، ٗاىىجت٘ َٝٞىو اىىٚ روكٝىل اىنيَىبد أٗ ا١ٕى٘اد )اىَٖىبكاح 

 (ٕٓ:  ٕٗٓٓ عجىل اىىوؽَِ ٍىيَٞبُ) ٕنٓ اىََخ ٍِ أفٔ فٖبئٔ اىز٘ؽلٗٗمؤّـٔ ٕـلٙ اىٖ٘د، 

(  ؛ 9ٕٓٓ( ؛) ٝؾٞىٚ اىوفىبٗٙ،  1ٙ: 99ٖٔ) ٍىٖبً هاّىل، ؛ (ٗٙ:  ٕٙٓٓ(؛ ) اؽَل اىْغبه، ٖٖ: ٕ٘ٓٓ)ٍٍِ٘ اىؾيجٚ،  ؛

 . ( .1ٖٓ:  1ٕٓٓ( ؛ )ٍٍِ٘ ّبمو Terry Bergeson- ،ٕٓٓ1  :1(؛ ) رٞوٙ ثٞوعَُٞ٘ ٗافوُٗ 3ٖٔ: ٖٕٓٓ)مَبه ىٝزُ٘،

ٍِٗ اىَ بهحبد اىغوٝجخ ٍ  ؽب٥د اىز٘ؽل أُ اىجت٘ ٌٍْٖ َٝيىل مامىوح فبهحىخ ٗحىلهاد ؽَىبثٞخ 

 ٖ٘: ٕٙٓٓ)وٖىل اىَغيى٘سغٞوعبكٝخ، ٗرأٖوٕنٓ اىأبٕوٓ ثْنو ح٘ٙ وٚ اىقىلهاد اىٍَ٘ىٞقٞخ ٗاى ْٞىخ 

.) 

ٗثبىْأوىَغَــو اىََـبد اىَىبثقخ ٦ٝؽىا اّٖىب فيىٜٞ عغٞىت ٍىِ ٕ ــىـبد ٥ ٝغَتىـٖب ّىـٚ  

ّٗ ٗاؽل ٕ٘ ؽبىخ اىز٘ؽل. –اما عبى رتجٞو اىجبؽضخ  –ــ٘ٙ ٍــــ  اّٖب ٍز٦ىٍبد ىتو

ىثانواًى:الإحدــــاسىبالمذـــــكلةى

ثلأ اؽَبً اىجبؽضخ ثبىَْنيخ ٍِ ف٦ه ثت٘ اىيٝبهاد اىَٞلاّٞخ ىتىلك ٍىِ اىغَتٞىبد اىقبٕىخ 

ثخ اىَبعَزٞواىقبٕىخ ٍٖو" ٗغٞوَٕب ٗمىل أصْب  راجٞر رغو –ٍضو "عَتٞخ ٍتبً ى٢ثل، ٗمبهٝزبً 

ثبىجبؽضخ، ٕنا ثب٣ٙبوخ اىٚ ىٝبهح علك ٍِ اىَلاهً اىَقٖٖخ ىنٗٙ ا٣عبحىخ اىتقيٞىخ أصزىب  اىزوثٞىخ 

 اىتَيٞخ ٍضو: ٍلهٍخ اىزوثٞخ اى نوٝخ اىزغوٝجٞخ ٗاى وكًٗ ٗغٞوَٕب.

 ٝهذ لاؽظذ اُجبؽضخ ك٠ أُذاسط ٓب ٠ِ٣ : 

ٞت ٍزْ٘عىىخ ٗر ىىبعيٌٖ  ٍىى  ٍقزيىى  ا١كٗاد ا١ٛ ىىبه وئىىخ اىز٘ؽىىل ٝزتىىبٍيُ٘ ٍىى  ا٥ّىىٞب  ثؤٍىىبى .ٔ

 ٗاىٍ٘بئو ٙتٞ  علاً ٗحل ٥ ٝغنة اّزجبٌٕٖ أٙ ّٚ .



 .ٍِ اىَ زوٗ اىؾ بظ عيٚ ا١ٛ به  مٗٙ اٙاواة اىز٘ؽل كافو اىجٞئخ اىٖ ٞخ اىزقيٞلٝخ .ٕ

ّغىل أُ إٔىتت ٍىب  (Udall, & Deardorff, 1997) ٣دٞدٍ ٝ د٣دشدٝسفٗثىبىْأو ىىوأٙ مى٦ً ٍىِ 

ٝ٘اعٔ اىقبئَِٞ عيٚ هعبٝخ ٗرتيٌٞ ٥ٕ٘  ا١ٛ به ٕ٘ ٛجٞتخ اٙاواة اىز٘ؽل ٗفٖىبئٔ ا١ٛ ىبه 

اى٘احتُ٘ َِٙ ريل اى ئخ ٥ّٖب رزايت أ٥ًٗ ر َٖبً ىاجٞتخ اىؾبىىخ صىٌ ثتىل مىىل اٝغىبك اىاىوق اىَْبٍىجخ 

اى٘حىذ عيىٚ ر٘اعىلٌٕ وىٚ ىيزتبٍو ٍ  ا١ؽزٞبعبد اى وكٝخ ىنو ٛ و عيٚ ؽىلٓ ٍى  اىؾ ىبظ وىٚ ّ ىٌ 

ثٞئخ اىزتيٌ اىاجٞتٞخ اىزٚ رٌٚ مو ا١ٛ به ْٕٗب رنَِ اىٖت٘ثخ مٞ  َٝنِ اىؾ بظ عيىٚ ٕىنا اىا ىو 

 ٍٜٗ  عَبعخ ا١حواُ ٗوٚ ّ ٌ اى٘حذ ٕ٘ ٝتبّٚ ٍِ ٕت٘ثخ وٚ اىز٘إو ا٥عزَبعٚ. 

 ىٌٞ ْٕبك ح٘اعل صبثزخ أٗ ٍٗبئو صبثزٔ ىيزتبٍو ٍ  أٛ به اىز٘ؽل. .ٖ

ٓ: روٙ اىجبؽضخ أُ إٔتت ٍب ٝ٘اعٔ اىَٖزٌ  ثٖنا اىَغبه ٕ٘ ٍْنيخ ا٥ّزجبٓ ىىلٙ ٕىئ٥  ٙت  ا١ّزجب .ٗ

ٗرتزجىو ٕىنٓ اىَىَخ ا١ٕىتت عيىٚ ا١ٛى٦ق ،  Attentionا١ٛ به وٌٖ ٝتبُّ٘ ٍِ ٙىت  ا١ّزجىبٓ 

 ١ُ أٗه ٍواؽو ا٣كهاك ٕٚ ا١ّزجبٓ وبما وقُل ا١ّزجبٓ مٞ  ىيا و أُ ٝزتيٌ.  

ٝوٙ اىزوث٘ٝىُ٘ أّىٔ ىنىٚ رتيىٌ ٛ ىو ٝتىبّٚ ٍىِ ؽبىىخ اىز٘ؽىل وىؤُ إٔىٌ حبعىلح أٗ اىقبعىلح اىنٕجٞىخ وىٚ  .٘

وبما أٍزاتْب  (9:  3ٕٓٓاىز٘ؽل،  –)اىغَتٞخ اىيجْبّٞخ ى٢ٗرٞيً اعنة اّزجبٕٔ(  –رتيَٞٔ ٕٚ )اٍزوعٚ اّزجبٕٔ 

 .جبٓ ٕنا اىا وعنة أّزجبٓ ٕنا اىا و حاتْب ّٖ  اىََبوخ، ١ّٔ اؽٞبّب ٝزتنه ى ذ اّز

 ٗما ّأوّب ىنضٞو ٍِ ا١ثؾبس اىزٚ رْبٗىذ ا١ّزجبٓ ىلٙ اىز٘ؽل ٍْغل أُا : 

 Courchesne, et al))" ًٞسؽد٤٘٤ظ ٝأردشٕٝ" ٗ"Dona" دٝٗدب ٤ِ٣ٝدبٓضأر قىذ ّزىبئظ مى٦ً ٍىِ 

ا١ٛ به اىنِٝ ٝتبُّ٘ ٍِ اىز٘ؽىل  ىىلٌٖٝ حىلهح  أStandifer, 2009 : 2ُ) ) " عٌٞد اعزبٗذ٣لش"  1994

ٍؾلٗكٓ عيٚ ا١ّزجبٓ اىٚ أمضوٍِ ٍضٞو و٦ َٝنٌْٖ ا١ّزجبٓ اىىٚ ٍضٞىو ٍىَتٚ ٍٗضٞوثٖىوٙ ٍتىبى، اىىٚ 

 عبّت أٌّٖ ٥َٝنٌْٖ رغٞو أّزجبٌٕٖ ٍِ ٍ٘ٙ٘ع اىٚ أفو ثبىَوعخ اىَاي٘ثخ.

  ُدٟٞ ٝ ع٤ش٣ِدذ٠ٗأسصدش  (Burack 1994: 535-543) ثدٞساى عدبًٞةمنىل أملد كهاٍخ م٦ً ٍِ 

أُ ٕىئ٥  ا١ٛ ىبه ىىلٌٖٝ حٖى٘ه ّىلٝل وىٚ ا١ّزجىبٓ ( Lewy& Dawson 566–555 :1992) ٕداٝعدٞ

فبٕخ ا١ّزجبٓ ا١ّزقبئٚ وٌٖ ٥ َٝىزاٞتُ٘ رومٞىي أّزجىبٌٕ عيىٚ ّىٚ  ٍؾىلك ٙىَِ ٍغَ٘عىخ أّىٞب  

 ٍزتلكح.

ٍى  ّزبئىـظ   (Nelson & Israel , 1999) عدشائ٤َإ ٤ِٗٝغدٕٞ مَىب أر قىذ ّزىبئظ كهاٍىخ مى٦ً ٍىِ  

ٗحل امىل مى٦ً ٍَْٖىب أُ أٛ ىبه اىز٘ؽىل ٝتىبُّ٘ ٍىِ ٙىت  وىٚ  ( ٕٔٓٓ ؽغٖ ػجذ أُؼط٠كهاٍـخ  )

 ٍلٙ ا١ّزجبٓ ّٗقٔ اىز٘إو ٍ  ا٥فوِٝ ثب١ٙبوخ اىٚ أّتلاً اىقلهح اىنبٍيخ ىيزومٞيعيٚ ٍَٖخ ٍب. 

 ( ٖٕٔ:  3ٕٓٓ) ٓؾٔدذ ٓٞعد٠ (٘ٗٔ:  ٕٗٓٓ) ػجدذ اُدشؽٖٔ عد٤ِٔبٕٗحل أمل ٕنا اىىوأٙ مى٦ً ٍىِ 

أُ ٍِ ٍأبٕو اىز٘ؽل ّقىٔ  (ٗٙٔ: ٕٗٓٓ)ثٞؽ٤٘ــَ ٝارـــشٕٝ مَب أّبه (  ٕٕ:  1ٕٓٓ) ٤ُٔبء ث٠ٓٞ٤


