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 ٢٧٦

  مشكلة البحث

فالمراهق يسعى جاهـداً فـي هـذه        ، تعد مرحلة المراهقة مرحلة اختيار و تكوين للهوية                 

من أنا ؟ ومادوي في المجتمع ؟ والتي تؤثر على مسار           : المرحلة  للإجابة على التساؤلات الملحة       

وأثناء ذلـك يـضطر     ،  يكون ذلك في سعي المراهق لتكوين هويته         ،حياته الحاضرة والمستقبلية    

 لا يستطيع القيام بـردة      التي تجعله يقف أمام تساؤلاته حائراً      الأزماتالمراهق لمواجهة العديد من     

، حبـاط   والإ، اليأس  ، عيش حالة من القلق     فنراه ي ،  والاحداث   الأزماتالفعل المناسبة تجاه هذه     

 اً لم يكـن للمجتمـع دور      إذاو، د وحيداً غريباً عن ذاته والمجتمع من حوله         ويرى نفسه بأنه يكاب   

وبـذلك قـد    ، فان هويته وكينونته تتشتت وتتميع      ،  في مساعدته لتجاوز هذه الاضطرابات       اًبارز

نعزال عن  قعه بواسطة تعاطي المخدرات أو الا     يتجه المراهق صوب تدمير الذات بالهروب من وا       

نخراط ضمن تنظيمات خارجة عن القانون تحقق لـه هويتـه   د المجتمع بالاأو يتجه ض  ، لمجتمع  ا

  .يتوحد معها في ظل إشباعها لمتطلباته واحتياجاته الأمر الذي عجز عنه المجتمع، وكينونة 

عمق عندما يجد المراهق نفـسه       تتجذر وتت  فإن أزمة الهوية لدى المراهقين قد      – وبالتالي         

أزمـات  ه بكل متغيراتها ومتطلباتها ومنهـا       أزماتمه ولا تعينه على تجاوز      في بيئة لا تتفه   يعيش  

، هم ودعم من البيئة المحيطة به       تفإلى   كان المراهقين بشكل عام يحتاجون       إذاف، مرحلة المراهقة   

لذلك أوصت العديد مـن     ، ت الإيوائية أكثر احتياجاً لذلك السند والدعم      المراهقين في المؤسسا  فإن  

وذلك لما يعانيـه هـؤلاء      ،  ضرورة الاهتمام بأبناء المؤسسات الإيوائية       إلىالبحوث  الدراسات و 

، الاضطرابات النفسية والاجتماعية التـي تـواجههم        الأزمات الوجودية و  عمق  شدة و الأفراد من   

، لاحـساس بـالاغتراب     او، مـستقبل   الخوف من ال  ، حباط  اليأس والإ ،المعنى في الحياة    خواء  ك

  . وغيرها من الاضطرابات ،  جدوى الحياةعدم، اللامعنى 

 تحقيـق ذواتهـم          وللتخفيف من حدة هذه الاضطرابات عن هؤلاء المراهقين ومساعدتهم في         

ادة من الإمكانـات الخلاقـة      ستفوالا، واكتشاف المعاني الكامنة لديهم   ، وح الثقة في نفوسهم   وبث ر 



 ٢٧٧

حيث أظهرت العديد مـن الدراسـات       ،  بارزاً   كان للعلاج النفسي الإنساني تأثيراً    ، التي يمتلكونها 

  .أزمات واضطرابات المراهقين المختلفة في التعامل مع ج الوجودي العلاالتجريبية  فاعلية 

باحث قام ال ،      ولمساعدة المراهقين في المؤسسات الإيوائية والمتمثلة في عينة الدراسة الحالية           

 أزماتلية برنامج ارشادي وجودي للتعامل مع       عاعلى ف الدراسة الحالية في التعرف     تحديد مشكلة   ب

  .الهوية لدى المراهقين في المؤسسات الإيوائية

مشكلة الدراسة  ا  مثل بدوره اً من التساؤلات الفرعية والتي ت       تثير الدراسة الحالية عدد     - وبالتالي

  : الآتي ك سعى للإجابة عنها وهذه الاسئلةالتي  ن

 الوجودي المقترح في زيادة قدرة المراهقين في التعامل مـع           لإرشادياهل هناك فعالية للبرنامج      - 

  الهوية بعد تطبيق البرنامج؟أزمات

القبلـي  :  المجموعة التجريبية فـي القياسـين        رتب جد فروق دالة احصائياً بين متوسطات     هل تو  - 

 ها ؟أزماتوالبعدي على مقياس رتب الهوية و

 المجموعة التجريبيـة ومتوسـطات درجـات        رتب هل توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات       - 

ها في القياس البعـدي لـصالح المجموعـة         أزماتالمجموعة الضابطة على مقياس رتب الهوية و      

 التجريبية ؟

 المقترح في قدرة المراهقين في المؤسسات الإيوائية        الإرشادي كان هناك تأثير ايجابي للبرنامج       إذا - 

، لبرنـامج    ما بعد انتهـاء تطبيـق ا       إلى يستمر ذلك التأثير      الهوية لديهم ؟ هل    أزماتللتعامل مع   

 .واثناء فترة المتابعة 

  



 ٢٧٨

  أهمية الدراسة •

  :   تتمثل أهمية الدراسة الحالية في الجوانب التالية 

  الأهمية النظرية : اولاً 

 ـ  ة في اتجاهين أولهما أصالة وعمق               تستمد الدراسة الحالية أهميتها النظري     ي المدرسـة الت

،  الوجودي في شقيه الفلـسفي والعملـي         الإرشادي المقترح والمتمثل بالعلاج   يستند إليها البرنامج    

،  عليها من المراهقين في المؤسسات الإيوائية        الإرشاديوثانيها العينة التي سيتم تطبيق البرنامج       

قليمي والدولي مـن  وذلك للاهتمام الذي يشهده العالم في الآونة الأخيرة على المستوى المحلي والا    

الاهتمام بالفئات الخاصة في المجتمعات للإسهام في تنميتها وتأهيلها تربوياً ونفـسياً واجتماعيـاً              

كما أن هذه الدراسة قـد تمثـل        ، لمواكبة خطط التنمية والبناء في المجتمعات خاصة النامية منها          

ت المـستقبلية فـي مجـال الـصحة         لبنة علمية جديدة ينطلق منها الباحثين بما يعد إثراءً للدراسا         

  .النفسية

  لتطبيقيةالأهمية ا: ثانياً

         تتمثل الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في وضع برنامج ارشادي وجودي متعدد الفنيات            

 الهويـة   أزمات تنمية قدرة المراهقين في المؤسسات الإيوائية في التعامل مع           إلىوالوسائل يهدف   

ها لدى المراهقين في المؤسسات     أزماتكما تتحدد في بناء مقياس لرتب الهوية و       . التي يعانون منها    

  .ية وحالاتها لدى هؤلاء المراهقينوذلك للتعرف على وضع الهو، الإيوائية 



  

  

  
אאא 

  

وَ وَالْمَلائِكَةُ   هُ ا اللَّهُ أَنَّهُ لا إِلَهَ إِلَّ     شَهِدَ((
وَأُوْلѧѧُوا الْعِلѧѧْمِ قَائِمѧѧًا بِالْقѧѧِسْطِ لا إِلѧѧَهَ إِلѧѧَّا    

אא       ))هُوَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ 
א 
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  .الغالية أمي حياتي دروب كل لي أنار الذي النور إلى -

  .الحبيبة يزوجت وحزني فرحي في دربي رفيق إلى -

  .االله وهبة أحمد العزيزين ولدي كبدي فلذات إلى -

 وأحـرار  ء شـهدا  وكرامتنا حريتنا لأجل رخيصةً روحه قدم من إلى -

  .العربي ربيعنا
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  دكتوراه:   الدرجة العلمية 

  الصحة النفسية:   سم التابع له الق

  التربية:   ة ـم الكليـاس

  عين شمس:   ةـــالجامع

  ١٩٩٦:   سنة التخرج 

  ٢٠١٢:  ة المنح ـسن
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  قسم الصحة النفسية
  
  
  

  رســــــــالة دكتوراه

  طـه ناجي محمد العوبلي: اسم الطالب 

   الهويـة لـدى عينـة مـن المـراهقين         فاعلية برنامج إرشادي وجودي للتعامل مع أزمـات         

  .في المؤسسات الإيوائية

   دكتوراه: اسم الدرجة 

                                    لجنة الإشـــــــراف

       أستاذ الصحة النفسية    محمد إبراهيم عيد/الأستاذ الدكتور

   جامعة عين شمس–كلية التربية 

  حة النفسية المساعد أستاذ الص  إيمان فوزي شاهين/ الدكتورة 

   جامعة عين شمس–كلية التربية 
         

  ٢٠١٢ /    /      تاريخ المناقشة 
  

  الدراسات العليا

  
          أجيزت الرسالة بتاريخ                ختم                                         

  
     /   /  ٢٠١٢  /   /                                                        ٢٠١٢  
  

   الجامعة مجلس موافقة                                                         الكلية مجلس موافقة   

   /    /   ٢٠١٢  /  /                                                       ٢٠١٢  



   

يا ربي لك الحمد    ، ما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطان            أبدأ بحمدك ربي اللهم لك الحمد ك      

يا ربي لك الحمد عدد مـا كـان ولـك           ، عدد خلقك ورضى نفسك وزينة عرشك ومداد كلماتك         

  . الحمد عدد ما سيكون ولك الحمد عدد الحركات والسكون 

يائـك      وأثني بصلاتي على رسولنا وحبيبنا محمد صلى االله عليه وسلم خير رسلك وخـاتم أنب           

  .المبعوث رحمة ومعلماً وهادياً وبشيراً ونذيراَ وسراجاً منيراً للعالمين

ر لا يـشكُ "وقال صلى االله عليه وسلم  ، ))وإِذْ تَأَذَّن ربّكُم لَئِن شَكَرتُم لأَزِيدنَّكُم         ((قال تعالى        

 لأبو هريرة رضي االله     كما جاء بلفظٍ  و، وأبو داود والترمذي  أحمد  رواه  "  االله من لا يشكر الناس    

   ."ر الناس الله تعالى أشكرهم للناسإن أشكَ"قال رسول االله صلى االله عليه و سلم  :  قالعنه

  

    لا يسعني إلا أن أتوجه بأسمى معاني الشكر والعرفان بالجميل لكل من ساعدني في إتمام هذا                

  .العمل على أكمل وجه مبتغياً به مرضاة ربي وعوناً لكل طالب علم 

 محمـد   / الـدكتور     الاسـتاذ  أستاذي    أتقدم بخالص شكري وتقديري للعالم والمربي والأب        

نفسية كلية التربية جامعة عين شمس على ما قدمه لي مـن عـون               أستاذ الصحة ال   إبراهيم عيد 

وبارك االله له في علمه الوافر      ، ورعاية وتوجيه طوال فترة الدراسة فجزاه االله عني خير الجزاء         

  .وجعله االله منارة علم يهتدي بها كل سالك في طريق العلم والمعرفة ، وصحته وأولاده

 اسـتاذ    إيمان فوزي شاهين   /الدكتورة   للأستاذة الفاضلة        كما أتقدم بجميل عرفاني وتقديري    

الصحة النفسية المساعد كلية التربية جامعة عين شمس على ما قدمته لي من رعايـة وتوجيـه                 



وتزويدي بالعديد من المراجع النادرة والتي كان لها أثر كبير في إخراج هذه الدراسـة مـزودة                 

  .ة بالمراجع القيمة التي خدمت موضوع الدراس

        ويطيب لي أن أتقدم بخالص الشكر والود والامتنان والتقدير للعالم والمربي 

 استاذ الصحة النفسية كلية التربية جامعة عين شـمس          غبريال طلعت منصور    /الأستاذ الدكتور  

لتشريفه لي بالموافقة على أن يكون ضمن لجنة الحكم والمناقشة على رسالتي فله مني كل الشكر                

  .ير والحب والاحترام وبارك االله له في علمه ونفع به كل مريد وطالب زيادةوالتقد

 أسـتاذ الـصحة     هاشـم محمد  سامي   /للأستاذ الدكتور        كما أتقدم بخالص شكري وتقدير      

النفسية جامعة قناة السويس والذي عانى متاعب السفر للإسهام فـي لجنـة الحكـم والمناقـشة                 

  .ه  وصحته ونفع بعلمه كل طلب علم لدراستي بارك االله له في وقت

   ولا يفوتني أن أتقدم بخالص امتناني وعرفاني لمن كان لهم فضلٌ علي بالتوجيـه والرعايـة                

  .والتدريس من أساتذة قسم الصحة النفسية كلية التربية جامعة عين شمس 

 مـدرس    الحلـيم  أشرف محمد عبد         ووفاء وعرفاناً شكراً وتقديراً للأخ والصديق الدكتور        

الصحة النفسية  كلية التربية جامعة عين شمس لما قدمه لي من عون ورعاية في جميع مراحـل         

دراستي فله منى كل الشكر والتقدير والعرفان وأسئل االله عز وجل أن يسدد خطاه فـي جميـع                  

  . مصر أعماله ويبارك له في علمه وأولاده وأن يجعله ذخراً وعلامة يقتدى بها في بلده الحبيب

 لبلدي الحبيب الـيمن        ووفاء وعرفاناً وتقديراً بالجميل أتقدم بأعظم معاني الشكر والعرفان        

ممثلاً بوزارة التعليم العالي التي أوفدتني إلى أرض الكنانة أرض الحضارة لأستكمل مـشواري              

  .جعله االله بلد خير وإيمان وحكمة سعيداً طيباً ، تعليمي الأكاديمي 



عـائلتي الكريمـة    توجه بكل معاني الحب والتقدير لمن كان لدعواتهم عوناً وسنداً لـي                   وأ

 فجزاهم االله عني خير الجزاء على ما تحملوه وعانوه فتـرة            والدتي وزوجتي واخواتي وإخواني   

  .غيابي عنهم 

أما من سهوت عنهم من غير قصد فلهم منـي كـل الـشكر والتقـدير                ،      هؤلاء من ذكرتهم  

  .ان والعرف

وما أخطأت فيه أو قصرت فمن نفسي والشيطان واالله مـن وراء            ،   هذا فما أصبت فيه فمن االله     

  القصد وهو نعم المولى 



 

  
  آليــــــة التربيــــــــة          
    قسم الصحة النفسية      

  

  مستخلص الرسالة

  طه ناجي محمد العوبلي : اسم الطالب 

فاعلية برنامج إرشادي وجودي للتعامل مع أزمات الهوية لـدى عينـة مـن         : عنوان الدراسة   

  المراهقين في المؤسسات الإيوائية

لتعرف على فعالية برنامج ارشـادي وجـودي فـي تنميـة قـدرة      هدفت الدراسة الحالية ل       

واسـتخدم  ، واجهة أزمات الهوية التي يعـانون منهـا         المراهقين في المؤسسات الإيوائية على م     

حيـث  ، ذو المجموعتين التجريبية والضابطة لتحقيق تلك الأهـداف         الباحث التصميم التجريبي    

مقسمين إلى  ،  دار الرعاية بنين     مراهق من المراهقين في   ) ٢٠(من  ة الحالية   تكونت عينة الدراس  

 – ١٣ (مراهقاً تراوحت اعمارهم بـين    ) ١٠( ومجموعة ضابطة    مراهقاً) ١٠(مجموعة تجريبية   

 من نزلاء دار الرعاية الاجتماعية      مراهق) ٧٦(حيث تم اختيار هذه العينة من واقع        ، عاماً  ) ١٩

حصلوا على أقل دراجـات علـى        العينة النهائية بحسب تصنيف ربتهم حيث        وتم اختيار أفراد  ، 

وكانت درجاتهم مرتفعة على المقيـاس      ،  الموجبة   مقياس رتب الهوية وازماتها في رتب الهوية      

قام الباحث بالتحقق مـن تجـانس   و، التشتت والانغلاق المتمثلة برتبتي في الرتب السالبة للهوية  

 علـى الضابطة قبل تطبيق المقياس في عدد من المتغيرات هي تجانس           المجموعتين التجريبية و  

معنى الحياة والنظـرة    ،  فلسفة الحياة    ، الديني (وأزماتها والمتمثلة بالبعد  أبعاد مقياس رتب الهوية     

،  العمـر )الـدور الاجتمـاعي   ، العلاقة مع المجتمـع  ، الصداقة ، القيم الاجتماعية   ، للمستقبل  

  -) :إعداد الباحث(ت أدوات الدراسة في حددتو ، أسباب دخول المؤسسةو، المستوى الدراسي

 مقياس رتب الهوية وأزماتها للمراهقين في المؤسسات الإيوائية . ١

 برنامج ارشادي وجودي للتعامل مع أزمات الهوية لدى المرهقين في المؤسسات الإيوائية  . ٢

                                               



       

ة بالاختبـارات البارامتريـة     استخدمت الدراسة الحالية عدد من الأساليب الاحصائية المتمثل       و    

 Factorialاسلوب التحليـل العـاملي     ، Persons Correlationمصفوفة ارتباط بيرسون  

Analysis ،  معادلة الفا كرو نباخ Cronbach Alpha ،  اختبـار  والاختبارات اللابارامترية

 Theاختبار ويلكوكـسون   ،  للمجموعات المستقلةMann – Whitney U – testمان ويتني 

Wilcoxon Matched – Paris ،   توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى فعالية برنامج الارشـاد

الوجودي المستخدم ودوره في تنمية قدرة المراهقين في المؤسسات الإيوائية للتعامل مع أزمـات              

جات المجموعة التجريبية  ارتفعت في القياس البعدي علـى مقيـاس            حيث تبين أن در   ، الهوية  

 في الرتـب الأقـل نـضحاً        مرتب الهوية وأزماتها في الرتب الأكثر نضجاً وانخفضت درجاته        

كما وضحت نتائج القياس التتبعي على مقيـاس رتـب          ،  في رتبتي الانغلاق والتشتت      ةوالمتمثل

وذلك لارتفاع درجات المراهقين في المقيـاس فـي         ، ر  الهوية بأن تأثير البرنامج لايزال مستم     

  .الرتب الأكثر نضجاً المتمثلة بالإنجاز والتأجيل

    Key Wordsالكلمات المفتاحية  •

 Existential counseling  :الإرشاد الوجودي -

  Identity Crisises  :أزمات الهوية  -

  : المؤسسات الإيوائية-

  or)A residential(Social institutions )or (Care homes)or(Shelters  
  

   :Adolescenceالمراهقين   - 
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The Effectiveness of an Existential Counseling Program to deal 

with institutionalized Adolescents identity crisises 
 

The objectives of the study are as follows: Shading more light on the 

concept and principles of ontological school; the philosophical and 

practical sides. Recognizing the (IC) of the (THI).Designing an ontological 

guiding program (OGP) based on the concepts and principles of the 

ontological school and examining its effectiveness on developing the 

ability of (THI) in dealing with (IC).Examining the effectiveness of 

suggested (OGP) after the ending of the application and during the 

following-up period. The sample selected is 20 teenagers from the housing 

institutions; they are between (13-19) years old, divided into two groups; 

the empirical group, which consists of 10 students, is exposed to the 

aforementioned guiding program; the control group, which consists of 10 

students, considering the homogeneity among the sample members like 

age, learning level, reasons of joining the institution. The sample under 

study has been selected from the whole population _ 67 teenagers who 


