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إقرار 
 –هذه الرسالة مقدمة في جامعة عين شمس للحصول على درجة الماجيستير في الهندسة المعمارية 

 قسم التخطيط والتصميم العمراني.

إن العمل الذي تحويه هذه الرسالة قد تم إنجازه بمعرفة الباحث في قسم التخطيط والتصميم العمراني 

 م.2013-2007بكلية الهندسة جامعة عين شمس في الفترة الواقعة بين 

 هذا ولم يتقدم بأي جزء من هذا البحث لنيل أي مؤهل أو درجة علمية لأي كلية أو معهد علمي أخر.

 وهذا إقرار منى بذلك،،،

 التوقيع:

 فاطمة أحمد السيد سلامةالباحث: 

 15/12/2013التاريخ: 



 فاطمة أحمد السيد سلامة اسم الباحث: 
 دورالتخطيطفيالتأثيرعلىرفاهيةالمجتمعمنخلالالفراغاتالعامة عنوان الرسالة: 

  "كمدخللدراسةحدائقالمجاوراتالسكنية"
 ماجيستير الدرجة العلمية:

 

لجنةالإشراف 
أ.د./ يوهانسن يحيى عيد 

 أستاذ بقسم التخطيط والتصميم العمراني
  جامعة عين شمس–كلية الهندسة 

 
 الجوهريد./ جيرمين فاروق 

بقسمالتخطيطوالتصميمالعمراني أستاذ مساعد
  جامعة عين شمس–كلية الهندسة 

 

 الحكملجنة
  زينب يوسف شفيق/ كتور دالأستاذ ال

 أستاذ العمارة بكلية هندسة - جامعة القاهرة

 
  محمدأيمن عاشور/كتور دالأستاذ ال

 -جامعة عين شمسأستاذووكيل الكلية لشئون الدراسات العليا والبحوث

 
/ يوهانسن يحيى عيد كتور دالأستاذ ال

 أستاذ بكلية هندسة - جامعة عين شمس
 

 الجوهري جيرمين فاروق كتور /دال
 أستاذ مساعد بكلية هندسة - جامعة عين شمس



 جامـــــــعة عيـــــــــن شمــــــــس
 كليــــــــــــــة الهندســــــــــــــــــة

قسمالتخطيطوالتصميمالعمراني 
 

Uرسالةماجستير: 
 فاطمة أحمد السيد سلامةاسم الطالب: 

 دورالتخطيطفيالتأثيرعلىرفاهيةالمجتمعمنخلالالفراغاتالعامةعنوان الرسالة: 
  "كمدخللدراسةحدائقالمجاوراتالسكنية"

  ماجيستيراسم الدرجة:
 

Uلجنةالإشراف: 
 أستاذ بقسم التخطيط والتصميم العمراني / يوهانسن يحيى عيدكتور دالأستاذ ال

بقسمالتخطيطوالتصميمالعمراني أستاذ مساعد الجوهري جيرمين فاروق كتور /دال

Uالحكملجنة: 
 أستاذ بقسم العمارة بكلية هندسة جامعة القاهرة  زينب يوسف شفيق/كتور دالأستاذ ال

 

أستاذووكيل الكلية لشئون الدراسات العليا والبحوث  محمدأيمن عاشور   /كتور دالأستاذ ال
 

 أستاذ التخطيط بكلية هندسة جامعة عين شمس/ يوهانسن يحيى عيد كتور دالأستاذ ال
 

 أستاذ مساعدبكلية هندسة جامعة عين شمس الجوهري جيرمين فاروق كتور /دال
 

 
 
 15/12/2013تاريخ المناقشة: 

 الدراسات العليا:
 ختم الإجازة:    /   /     

 2014أجيزت الرسالة بتاريخ:    /   /
 

 موافقة مجلس الجامعة    موافقة مجلس الكلية
/    /      2014    /    /       201



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

"بسم االله الرحمن الرحيم"



 إهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداءدور التخطيط في التأثير على رفاهية المجتمع من خلال الفراغات العامة 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

U:إهــــــــــــــــــــــــداء 
 

 إلى ملاكى الحارس أمــــــــــــــــــى الحبيبة... نهر العطاء والمحبه... 
 وإلى أبـــــــــــــــــــى الغالى...

 أطال االله لى فى عمرهما وأدام عليهما الصحة،
 

 أبدا،بأساً ماالله ريني فيهيلا وإلى إخوتى أسعدهم االله و
 

 وإلى زوجى الحبيب...
  لولا مساندته وتشجيعهلى ماكنت أتممت هذا العمل.

 



 الشكر والتقديردور التخطيط في التأثير على رفاهية المجتمع من خلال الفراغات العامة  
 

 
 

 
 
 
 

الشكر الله عز وجل على توفيقه لى وإتمام هذه الدراسة، ويسرنى أن أتوجه بالشكر 
 والعرفان والتقدير إلى:

 
  أستاذ بقسم التخطيط العمرانىعيدمحمد يوهانسن يحيى أستاذتى الفاضله الدكتور /

بكلية الهندسة جامعة عين شمس، وذلك لما قدمته لى من توجيهات بناءه ورعاية 
 مستمره.

 
جيرمين كما أتقدم بخالص الشكر والعرفان والتقدير إلى أستاذتى الفاضله الدكتور / 

 بكلية الهندسة جامعة عين مساعد بقسم التخطيط العمرانىالأستاذالالجوهرى فاروق 
 شمس على مجهودها ومتابعتها وتشجيعها المستمر لى.

 
كما أتقدم بخالص الشكر إلى كل من ساهم بمساعدتى سواء من داخل جامعة عين 

 شمس أو من خارجها.
 
 

 وجزى االله عنى الجميع خير الجزاء...
 
 

 فاطمة أحمد السيد 
2013



 التعريف بالباحثدور التخطيط في التأثير على رفاهية المجتمع من خلال الفراغات العامة 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 فاطمة أحمــــــد السيــــــد ســــــلامه.الإســــــــــــــــــــــــــــــــم:
 

تخطيط وتصـــــــــــــــميم قسم – معمارية بكالوريوس هنـــــدسةالمؤهـــــــــــــــــــــــــــــل:
 .2006شــــــــــمس-ــــــــة الهنـــــــــــدسة –جامعة عين  كليحضرى –

 
  مهــــــندســـــــــــــــــــــــــــــة معمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارية.الوظيفــــــــــــــــــــــــة:
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كلية الهندسة 
جامعة عين شمس 

قسم التخطيط والتصميم الحضري 
 

دور التخطيط في التأثير على رفاهية المجتمع من خلال الفراغات عنوان البحث: 
العامة 

"كمدخل لدراسة حدائق المجاورات السكنية" 
الباحث: فاطمة أحمد السيد سلامه 

المستخلص: 
 

 نظراً لانتشار مشاكل اجتماعية ونفسية وصحية بمناطق الكثافات 
العالية حيث تم تقليل الاهتمام بتوفير الاحتياجات الترفيهية فى بعض المناطق 
السكنية، فتناول البحث دراسة بعض المفاهيم كرفاهية المجتمع والصحة العامة 
ودور الفراغات العامة المفتوحة وتأثيرها على صحة الانسان العامة ومردودها 
على رفاهية المجتمع والوصول للاحتياجات اللازمة بالفراغات العامة المفتوحه 
لجعل بعض النشاطات الهامة التي تؤثر على صحة الانسان جزء من نشاطه 

اليومى، ودراسة الخلفية النظرية للفراغات العامة المفتوحة ودراسة الحدائق 
العامة بوجه عام وحدائق المجاورات السكنية بوجه خاص والوصول للمبادئ 

التوجيهية لتصميم الحدائق بالمجاورات السكنية، ودراسة بعض الأمثلة العالمية 
حدائق المجاورات السكنية توجيهية لتصميم المعايير الواستخلاص وتحليلها 

يسعى البحث إلى الوصول لمعايير وتطبيقها على بعض الحالات المحلية، و
تخطيطية للفراغات العامة تراعى الجانب الانسانى والاجتماعى للمستخدمين 

الوصول إلى المعايير التخطيطية للفراغات العامة ، وللارتقاء برفاهية المجتمع
التي يجب توفرها في أى مجاورة سكنية للوصول إلى تخطيط صحي وآمن 

ويلبى الاحتياجات الصحية والأمنية للإنسان القاطن بها. 
بالرغم من توزيع الفراغات المفتوحة وقد خلص البحث إلى استنتاج أنه  

ولكن نظراً لعدم والحدائق العامة ضمن تقسيم الخدمات بالمجاورات السكنية
 ينها لاتلبتوفير المعايير التخطيطية اللازم تحقيقها بتلك الفراغات فإ

 .الاحتياجات الاجتماعية والنفسية اللازمة للمستخدمين
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 حدائق المجاورات – الصحة العامة –الكلمات المفتاحية:  رفاهية المجتمع 
 الفراغات العامة.–السكنية 



  الملخص دور التخطيط في التأثير على رفاهية المجتمع من خلال الفراغات العامة
 

 

VII 

الملـــــــــخص: 
نظراً للدور الهام للفراغات العمرانية العامة وبوجه الخصوص الحدائق العامة  

والمتنزهات ودورها فى الحفاظ على الصحة العامة للإنسان والارتقاء برفاهية المجتمع، 
فبالرغم من ذلك نجد أن هناك إهمال على الصعيد التخطيطى والتنفيذى للحدائق العامة 
وبالأخص حدائق المجاورات السكنية والمناطق الترفيهية بالمجاورة مع إعتبارها المتنفس 

الوحيد للمجاورة السكنية ، فأصبح هناك ضرورة لدراسة تلك الفراغات وعناصرها 
الأساسية ومكونتها كمايجب إلقاء النظر على المستخدم لتلك الفراغات واحتياجاته 

والتوصل إلى معايير توجيهية لتخطيط تلك الحدائق، لذلك تناولت هذه الرسالة قضية 
 ودراسة حدائق المجاورات دور تخطيط الحدائق العامة فى التأثير على رفاهية المجتمع

. السكنية
 

وتأتى أهمية البحث فى أنه يحاول إلقاء الضوء على الحدائق العامة 
والمتنزهات، حيث يهدف البحث إلى الوصول لمعايير توجيهية لتخطيط تلك الحدائق 
ليمكن المستخدم الإستفاده منها ومساعدتها على الارتقاء برفاهية المجتمع من خلال 

الحفاظ على الصحة العامة للإنسان. 
 

يتكون البحث من ثلاثة أجزاء رئيسية؛ وهى الجزء النظرى والجزء التحليلى 
والجزء التطبيقى، وتم تقسيم هذه الأجزاء إلى أربعة فصول أساسية بالإضافة إلى 

الفصل الأول (المدخل والإطار العام للدراسة) والفصل السادس (التوصيات 
قد جاءت هذه الفصول متتالية في تسلسل الأفكار، فاعتمد ووالاستنتاجات المقترحة)، 

الجزء الأول من البحث (الجزء النظرى) على تكوين خلفية نظرية عن مكونات البحث، 
 الأول يتناول ؛من خلال المفاهيم والأفكار في مجال البحث، وتم عرضه في فصلين

مفهوم رفاهية المجتمع والصحة العامة ودور الفراغات العامة المفتوحة والحدائق في 
التأثير عليهم، ويتناول الثانى المفاهيم العامة للفراغات العامة وتصنيفها ودور وأهمية 

الحدائق وتصنيفها على مستوى المدينة،وكذلك المعايير التخطيطية لوجود الحدائق في 
المجاورات السكنية والمبادئ التوجيهية التى يلزم اتباعها. 

 

ويعتمد الجزء الثانى (الجزء التحليلى) على تحليل بعض الأمثلة العالمية وذلك 
من خلال تطبيق ماتم استنتاجه والتوصل إليه بالفصول السابقة. 
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واعتمد الجزء الثالث (الجزء التطبيقى) على دراسة وتحليل الوضع 
الراهن والمشكلات الحالية، ومقارنتها بالمعايير التى تم استنتاجها من الدراسات 

النظرية والتحليلية،وفيما يلي عرض لتفاصيل البحث: 
1(U :الفصل الأول: الإطار العام للدراسة 

يتضمن هذا الفصل مقدمة عامة عن الدراسة وأهميتها والمشكلة الأساسية للبحث 
مع عرض المنهجية والأهداف والفرضية، بالإضافة إلى مكونات البحث. 

 

U2 :الفصل الثانى: العلاقة بين الفراغات العامة المفتوحة ورفاهية المجتمع (
تناول هذا الفصل دراسة مفهوم رفاهية المجتمع وتأثيره على الصحة العامة 

وسلوكيات الإنسان وعلاقتهم بالفراغات العامة المفتوحة والحدائق، وتأثير الفراغات 
المفتوحة على الصحة العامة ورفاهية المجتمع. 

 

U3 :الفصل الثالث:الفراغات العامة ودراسة حدائق المجاورات السكنية (
تناول هذا الفصل دراسة الفراغات العامة ومفهومها وتصنيفها، وسيتم كذلك دراسة 

الحدائق العامة وأهميتها والمعايير التخطيطية لمستويات الحدائق على مستوى 
المدينة، ومن ذلك سيتم دراسة حدائق المجاورات السكنية والوصول إلى المعايير 

التخطيطية لتوفرها. 
 

U4 :الفصل الرابع: أمثلة عالمية لحدائق المجاورات السكنية (
سيتم فى هذا الجزء دراسة بعض الأمثلة العالمية وتحليلها. 

 

U5 :الفصل الخامس: الدراسة التطبيقية لحدائق المجاورات السكنية (
سيتم فى هذا الفصل الاعتماد على المنهجية المستنتجة من المعايير السابق 

دراستها وتطبيقها على بعض المناطق المحلية.  
 

U6 :الفصل السادس: التوصيات والاستنتاجات المقترحة (
يناقش هذا الفصل النتائج وأهم الاعتبارات الواجب مراعاتها فى تخطيط الفراغات 
العامة وبالأخص الحدائق العامة بالمناطق السكنية لتحقيق مستوى رفاهية أعلى 

للمجتمع. 
وقد خلص البحث إلى استنتاج أنه بالرغم من توفير وتوزيع الفراغات المفتوحة 

ولكن نظراً لعدم توفير والحدائق العامة ضمن تقسيم الخدمات بالمجاورات السكنية، 
 الاحتياجات ينها لاتلبالمعايير التخطيطية اللازم تحقيقها بتلك الفراغات فإ

.الاجتماعية والنفسية اللازمة للمستخدمين
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