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رَبِّ  }إكرامك عمى وأشكرك إنعامك، عمى ىرب فيه، أحمدك مباركا   طيبا   كثيرا   حمدا   لله الحمد      

عِبَادِكَ  ىبِرَحْمَتِكَ فِ  ىصَالِحاً تَ رْضَاهُ وَأَدْخِلْنِ أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ  ىأَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِ  ىأَوْزعِْنِ 
 ( ٩١ :)النمل   .}نيالصَّالِحِ 
سىبحانه وتعىالى الى أ أنعىم  المتواضى  الى أ أذىدن منىه رضىا لإنجىا  ذى ا المجدىود  فقد وفقنىى الله     

 مىن بىه مىا مىن عمىى ا  وباطن ا  ظاذر ، وآخرا   أول   لله فالشكرالعمم وأمرنا أن نعممه ونعمل به، عمينا بنعمة 
 محمىد سىيدنا المنيىر والسىراج النى ير البشىير عمىىوالصىةة والسىةم  ،العمىل ذى ا إتمىام ىفى وتوفيى  عىون

 وعمى آله وصحبه والمدتدين بدديه وبعد:
نرََ شوتعالى}  تبارك الح  لقول امتثال   فى ذ ا المقام أن أقدم الشكر لمستحقيه ىل ليطيب إنه      ََ وَمَن ش

نَ ش شِِ نَ شْيفإَِنَّم  لىم مىن": وسىمم عميىه الله صىمى نبيىه وقىول. (04النمىل آيىة:) } يمشغَنيِ شفَن شِشرَبِّشسِن شوَمَن شفََ نَ شفنَإِ مششْنرر ر
والعرفىان  الشىكر لى ا أتقىدم بج يىل [،مسىند  ىفى أحمىد الإمىام روا ]"ع وجىل الله يشىكر لىم النىا  يشىكر

 باضىمه اعترافىا   الرسىالة ذى   عمىى المشىرن نبيىل عبىد الاتىاح حىافظالىدكتور:  الأسىتا  لأسىتا أ الااضىل
 جىم، أدب يحوطدىا صىادقة أبويىة ورعايىة وتوجيىه ونصى  اذتمىام مىن ىلى قىدم مىا وعمىى وعممىه، وخمقىه
 ،الجى ا  خيىر يج يىه وأن أذمىهو  وعممىه وعمىر  وقتىه ىف له يبارك أن الله أسأل ،صدر وسعة عال، وخم 

 ،مىدر  بقسىم الصىحة الناسىية والإرشىاد الناسىى  -إيمىان لطاىى :كما أوجه شكرأ إلى أستا تى الدكتورة
 .والتى كانت بمثابة الأخت فج اذا الله عنى كل خير 

 ،توجىىىه بالشىىىكر والحتىىىرام إلىىىى لجنىىىة المناقشىىىة عمىىىى تشىىىرين سىىىيادتدم لىىىى وقبىىىولدم بمناقشىىىتىأكمىىىا      
المسىتوأ العممىى روحىى عمىى نىه ابىى الأغيىر قىول  : الدكتور نبيل حافظ فة يسىعنىوالممثمة فى أستا أ

ندل عيد منب  العمم والإبداع وال أ طالما شرفت بمجمسته أ محمد إبراذيم :ستا  الدكتوروالشخصى، والأ
  الىدكتور : أسىما  سىتا الأ أشىكر الايىا،، وباىي، مىن الحىب والتقىدير لندىرمن عممه الجم الى أ يشىبه ا

فدى بح   أعتقد أنه لقميل فى حقكدا ندا ولكن بعد أن تعرفت إلى سيادتدافقد سمعت الكثير عالسرسى 
  ادذم الله عمما  وجعمدم منب  لمعمم وقدو  لمعمل به .تحمل سمات العمما ، 

بالشىىكر والعرفىان إلىىى والىىدأ ووالىىدتى منبى  العطىىا  لمىىا قىىدموا لىى مىىن مسىىاندة ودعىىم وتحمىىل  وأتقىدم    
  : لدمأقول و مشوارأ العممى الطويل فمدم منى الإنحنا  وتقبيل أيديدم 

 ولو أننى أوتيت كل بةغة                      وأفنيت بحر النط  فى النظم والنثر
 ومعترفا  بالعج  عن واجب الشكر          لما كنت بعد القول إل مقصرا         
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خىىى ، وكىى لك أعمىىى مىىا قدمتىىه لىىى مىىن مسىىاعدات جمىىا (سىىارة)ى تتقىىدم بالشىىكر الج يىىل لشىىقيقوأ
 د قدم لى الدعم الكبير فمدم عنى كل الحب والحترام .فق (محمود)الحبيب 

 مىن ىلى قىدمو  مىا عمى الصحة الناسية بقسم الأفاضل ىسات تلأ والمتنان بالشكر أتقدم كما  
الصحة الناسية والإرشىاد  بقسم الماجستير برنامج لعتماد سعى من كل بالشكر وأخص، مشكورة جدود
 ،رئي  قسم الصحة الناسىية والإرشىاد الناسىى - نادر فتحى قاسمالدكتور:  ستا الأ رأسدم وعمى الناسى

المسىئولين العميىا و  الدراسىات عمىادة ىفى ممثمىة عىين شىم  لجامعىة أسجل شكرأ وتقديرأ أن ىياوتن ول
كر والعرفان تقدم بالشوأ . الماجستير درجة لنيل ىل الارصة إتاحة عمى التربية كمية - فى شئون الطمبة

أستا  عمم النا  التربوأ ال أ قدم لىى كىل العىون ولىم يردنىى عنىد  -آمين صابر  أستا أ الدكتور:إلى 
 . السؤال

محمىود : أحمىد السىيد عبىد المىنعم، أشىرن عبىد الحمىيم، كما أوجه شكرأ بشكل خاص إلى الأسات       
تردد فمدم منى كىل الشىكر رام  مدرسى الصحة الناسية والإرشاد الناسى ال ين قدموا لى المساعدة دون 

صابر فارو  المعيدين بقسم الصحة الناسىية والإرشىاد الناسىى والتقدير، ولن أغال ال مة  عبد الع ي ، 
د الاتاح ودكتور سةمة وذبة فج اذم ، وك لك  مةئى راندا مر و  وسارة عبلى من عون عمى ما قدمو 
 .  اخير الله عنى كل 

كىل  ىفمدىم منى ث العممىىرتقىا  بالبحىوعة الإرشادية عمى مجدوداتدم للإوأخص بالشكر أفراد المجم     
سىتا  حمىة الله عميىه أغىا أ ر الأستا  الىدكتور: ناصىر كن كل الشكر والعرفان إلى أكما  ،الشكر والتقدير

  . رشادات المناسبةقدمه لى من دعم معنوأ وتقديم الإ المساحة بكمية ذندسه عمى ما
ن كىقىىد قصىىرت فمىىن ناسىىمعىى رة  فىىنن كنىىت و       ، وعمىىى الله نىىت قىىد وفقىىت فالاضىىل مىىن الله تعىىالى، وا 
مى الله عميىه ص –، كما أن الكمال لله وحد  والعصمة لرسوله لسبيل وذونعم المولى ونعم النصيرقصد ا
  :وصد  القائل –وسمم 

 الحسنى فَقط له من و سا  قط            ما ال ي من  ا و                
 ذبط قد الأمِين جِبريل            عمَيه         النِبي طه سِوأ

، ول تؤاخى نا بمىا نسىينا أو أخطأنىا، ا ذ ا العمىل خالصىا  لوجدىك الكىريم، وأجعمىه نافعىا  لنىافالمدم تقبل من 
، وآخىىر دعوانىىا أن الحمىىد لله رب منىىا مىىا لطاقىىة لنىىا بىىه فىىنحن عبيىىدك، وأنىىت حسىىبنا ونعىىم الوكيىىلولتحم

 العالمين .
 

                                                                            الباحثة                                                                       
 منية ماضىأ                                                              
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 كمية التربية          

 الصحة النفسية والإرشاد النفسى
 رسالة ماجستير

 أمنية مجدى عمى مصطفى ماضى اسم الطالبة:
ة من الشباب شريك الحياة لدى عين ختيارا لتعديل الاتجاهات نحو معايير ىفاعمية برنامج إرشاد :عنوان الرسالة

 .من الجنسين  ىالجامع
رشاد يستير )تخصص : صحة نفسة: الماجيالعممالدرجة   نفسى(ة وا 

 
 لجنة الإشراف

 . جامعة عين شمس –كمية التربية  -:  أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى المساعد   د.نبيل عبد الفتاح حافظ .1
 جامعة عين شمس . -كمية التربية   -: مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسى   د.إيمان لطفى إبراهيم .2

 
 لجنة المناقشة

 مناقشا   جامعة عين شمس .    -كمية التربية  -: أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى أ.د محمد إبراهيم عيد  -1
 مناقشا     جامعة عين شمس .          -معهد دراسات الطفولة  -: أستاذ عمم النفس ىأ.د أسماء محمد السرس -2
 مشرفا  . جامعة عين شمس -كمية التربية -: أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى المساعدد. نبيل عبد الفتاح حافظ -3
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 قال الله سبحانه وتعالى :

 " لا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَ فْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ 
هَا مَا اكْتَسَبَتْ ربَ َّنَا لا تُ ؤَاخِذْناَ إِنْ نَسِينَا أَوْ أَخْطأَْناَ   وَعَلَي ْ

نَا إِصْرًا كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِنَا   ربَ َّنَا وَلا تَحْمِلْ عَلَي ْ
لْنَا مَا لا طاَقَةَ لَنَا بِهِ وَاعْفُ عَنَّا  وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا  ربَ َّنَا وَلا تُحَمِّ

 " أَنْتَ مَوْلاناَ فَانصُرْناَ عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِريِنَ 
 [682]البقرة:
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 مستخمص الدراسة
 : أمنية مجدى عمى مصطفى ماضى . اسم الباحثة

ة من ختيارشريك الحياة لدى عينلتعديل الاتجاىات نحو معاييرا فاعمية برنامج إرشادى: عنوان الدراسة
 ن الجنسين م الشباب الجامعى
 : أهداف الدراسة

 ختيار شريك الحياة .رصد الفروق بين الجنسين فى الاتجاه نحو ا -1
 ختيار السميم لشريك الحياة .المعايير الملائمة والتى يساعد اتباعيا عمى الا توضيح -2
، ويمكةةن لممخةةتص ختيةةار شةةريك الحيةةاةالشةةباب نحةةو ا تجاىةةاتبرنةةامج لتعةةديل ا معرفةةة فاعميةةة -3

 استخدامو .
 : الدراسة منهج
 ،وضةابطة ةيةبيتجر  نيمجمةوعت نيبة المقارنة عمى القائم ،بىيالتجر  المنيج ةيالحال الدراسة تستخدم      
 .والمتابعة  البعدىو  القبمى اسيالق اتيمعط نيب المقارنة وكذلك

 : حدود الدراسة
 والتعةر  عمةى معةايير ،ريك الحيةاةشة موضةو  اختيةارتناقش الدراسة الحالية  :الحدود الموضوعية 

بةين  تعديل الاتجاىات غير السوية وصولًا إلى نو  من التكةافؤ والتوافةق المناسبة محاولة ختيارالا
 .الشريكين 

 م  0202 م  حتى 0202العام الأكاديمى من  :الحدود الزمنية. 
 حيث تم اختيارعينة الدراسة  بطريقة عشوائية  ؛تتمثل فى مكان تطبيق المقياسو  :الحدود المكانية

حاسةةةةةبات  -حقةةةةةوق -تجةةةةةارة  - لسةةةةةنأ -تربيةةةةةة  -آداب  -ىندسةةةةةة ] جامعةةةةةة عةةةةةين شةةةةةمس ن مةةةةة
ق البرنامج ، ثم طبجامعة بنيا ]طب[ ،[علامإ -تجارة -لسنأ، جامعة القاىرة ][عموم - ومعمومات
 . بقاعة خاصو عمييا الإرشادى

 وتكونةةت عينةةة  ،وطالبةةة ( طالبةةاً 022الاسةةتطلاعية مةةن  تكونةةت عينةةة الدراسةةة  :الحدددود البيددرية
، وسن 22-02عمارىم من والتى تتراوح أوطالبة من فئة الشباب  اً ( طالب584من  الدراسة الفعمية 
ن إلةةةى مجموعةةةة ي( طالبةةةاً مقسةةةم02ة المشةةةاركة فةةةى البرنةةةامج الإرشةةةادى مةةةن  العينةةةبينمةةةا تكونةةةت 

ومجموعةةة  ،الإنةةاث مةةن (4و  ،الةةذكور نمةة(4  بواقةة  وطالبةةو، ( طالبةةا02ة مكونةةة مةةن  يةبيتجر 
  .لممجموعة التجريبيةضابطة بصورة مماثمة 

 : أدوات الدراسة
 []إعداد : الباحثة              مقياس اختيار شريك الحياة  .                    -1
 [  ]إعداد : الباحثة                 البرنامج الإرشادى  اختيار شريك الحياة( .     -2
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 :ةيالتال ةيحصائلاا بيالأسال الباحثة استخدمت      :ةيحصائلاا بيالأسال
  الاختبارات البارامترية: 

 Cronbach Alphaالثبات كرونباخ   معادلة -
  Split – Half  التجزئة النصفية -
 Factorial Analysis التحميل العاممى  -
 Person's Correlationرسون يب ارتباط معامل -

  الاختبارات اللابارامترية: 
 لدلالة الفروق بين مجموعتين مستقمتين. Mann-WhitneyU-test اختبار "مان ويتنى" -
 لدلالة الفروق بين مجموعتين مرتبطتين . The Wilcoxon testاختبار "ويمكوكسون"  -

 نتائج الدراسة :
 ،ةيبين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجر ية بيحصائاتوجد فروق ذات دلالة  -1

تيار اس اخيعمى أبعاد مق ىالبعد اسيالق ىدرجات أفراد المجموعة الضابطة ف متوسطات رتبو 
 . ةيبيلصالح المجموعة التجر  ةيشريك الحياة والدرجة الكم

 ىة فيبيالمجموعة التجر  أفراد ن متوسطات رتب درجاتية بيحصائاتوجد فروق ذات دلالة  -2
اس يلصالح الق ةيوالدرجة الكم ك الحياةاس اختيار شرييأبعاد مق ىف ىوالبعد ىالقبم يناسيالق

 . ىالبعد
 ىالمجموعة الضابطة ف أفراد ن متوسطات رتب درجاتية بيحصائاعدم وجود فروق ذات دلالة    -3

 . ةيوالدرجة الكم شريك الحياة اس اختياريأبعاد مق ىف ىوالبعد ىالقبم نياسيالق
 ىف ةيبيالتجر  المجموعة أفراد درجات رتب متوسطات نيب ةيحصائا دلالة ذات فروق وجود عدم -4

 . ةيالكم اختيار شريك الحياة والدرجة اسيمق أبعاد عمى ىالتتبعو  ين البعدىاسيالق
 ىمن الإناث ف ةيبين متوسطات رتب درجات المجموعة التجر ية بيحصائاوجود فروق ذات دلالة  -5

لصالح  ةيتيار شريك الحياة والدرجة الكماس اخيعمى كل بعد من أبعاد مق ىوالبعد ىن القبمياسيالق
 . ىاس البعديالق

 ىف من الذكور ةيبيالتجر  المجموعة درجات رتب متوسطات نيب ةيحصائا دلالة ذات فروق وجود -6
 لصالح ةيالكم والدرجة اختيار شريك الحياة اسيمق أبعاد عمى كل بعد من ىوالبعد ىالقبم نياسيالق
 . ىالبعد اسيالق

من  ةيبيالتجر ن متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة ية بيحصائاعدم وجود فروق ذات دلالة  -7
 . ةييار شريك الحياة والدرجة الكماس اختيعمى أبعاد مق ىالتتبعاسين البعدى و يالق ىالإناث ف
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من  ةيبين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجر ية بيحصائاعدم وجود فروق ذات دلالة  -8
 . ةيرجة الكميار شريك الحياة والداس اختيعمى أبعاد مق ىالتتبعاسين البعدى و يالق ىالذكور ف

من  ةيبيالتجر  المجموعة أفراد درجات رتب متوسطات نيب ةيحصائا دلالة ذات فروق وجودعدم  -9
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