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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

مقدمة: أووً   

      يميؿ الكثير مف متخصصي عمـ النفس إلى تمقيب ىذا العصر بعصر                
 كقد يرجع ذلؾ إلى ما قد تكاتر إلييـ مف ذكم المشكلبت ذات  Depression Ageالاكتئاب 

 مف بيف المرضى النفسييف، Depressive Moodالطابع الحزيف، أك أرباب الأمزجة الاكتئابية 
راجعان إلى حس بعض مف ( 1988) كما يرل مدحت أبكزيد كقد يككف سبب ىذه الكنية

المشتغميف في المجاؿ الإكمينيكي، فيـ يستشعركف معكقات الحياة الراىنة، كمجريات الأحداث 
 .غير المرضية

    كمف يراجع الأدبيات في مجاؿ الاكتئاب يجد مف الأدلة ما يؤيد صحة ىذا القكؿ، فقد 
أف نسبة الذيف يعانكف الاكتئاب قد بمغت  (1978)أشارت إحصائية لمنظمة الصحة العالمية 

أف نسبة أمراض اليكس كالاكتئاب  (1978)مف سكاف العالـ، كما كجد يحي الرخاكم  (5%)
( 1993)مف الأمراض النفسية، كفي إحصائية أخرل لمنظمة الصحة العالمية  (%16.4)بمغت 

مف سكاف العالـ، كفي الكلايات المتحدة  (%7)تبيف أف نسبة انتشار الاكتئاب كصمت إلى 
الأمريكية حيث تتكافر الرعاية الطبية بحيث تككف في متناكؿ الجميع، يذكر تقرير إحصائي 

 مميار 27أف الاكتئاب يعد مف المشكلبت الخطيرة، حيث يكمؼ الاقتصاد الأمريكي  (1993)
لطفي  )دكلار سنكيان، لأسباب منيا الغياب عف العمؿ، فقداف الطاقة الإنتاجية، الرعاية الطبية 

 (. 24: 2001الشربيني، 

 Wilhelm 1)994(   كفى دراسة تتبعية استمرت عشر سنكات قاـ بيا كؿ مف كيميميـ كباركر

& Parker عمى طمبة الجامعة تبيف أف نسبة كبيرة منيـ تعاني مف الاكتئاب، كما أظيرت 
 التي أجريت عمى طمبة جامعة الككيت أف الشباب أكثر اكتئابان )1995(دراسة عكيد المشعاف 

أف الاكتئاب منتشر  (1995)مف المراىقيف، كفى الككيت أيضان أظيرت  دراسة بدر الأنصارم 
 . بيف طمبة الجامعة
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مف أفراد المجتمع  (% 5 -1)أف ىذا الاضطراب ينتشر بنسبة   (1997)كيشير عماد مخيمر 
 ,Beech) )كيذكر بيتش . مف مجمكع المرضي (%23.5)العادييف، كتبمغ نسبة المكتئبيف 

بأف الاكتئاب منتشر بيف جميع الطبقات الاجتماعية كالأجناس كالأعمار كيختمؼ 21 : 1998
انتشاره باختلبؼ العكامؿ الحضارية الاجتماعية كالاقتصادية مف مجتمع لآخر، كىك شائع 

 Common Cold of Mentalلدرجة أنو قد يككف مثؿ نزلة البرد بالنسبة للؤمراض العقمية 

Illness . كفي دراسة لمدل انتشار الاكتئاب لدل طمبة جامعة باتنة الجزائرية، تكصؿ بشير
كما ذكر . مف عينة الدراسة (%19)إلى أف نسبة الطمبة المكتئبيف كانت  (2000)معمرية 

مف عدد المرضى  (%13)أف نسبة الاكتئاب في السكداف تصؿ إلى  (2001)لطفي الشربيني 
 . النفسييف

طالب مف  (1000)مف دراستو لعينة مككنو مف  (2004)   أما في ليبيا فقد تكصؿ الباحث 
مف العينة التي شممتيا الدراسة لا يعانكف  (%30.1)طمبة جامعتي بنغازم كطرابمس إلى أف 

، (%5.2)متكسطي الاكتئاب، ك (%24.6)لدييـ اكتئاب خفيؼ، ك (%40.1)مف الاكتئاب، 
كحسب إحصائية لمنظمة الصحة . (188: 2004سميماف سعد صالح، )مرتفعي الاكتئاب 

:  عف مدل انتشار الاكتئاب في بعض دكؿ أكركبا كانت النتائج كالتالي (2007)العالمية 
، المممكة المتحدة (%8.8)، النركيج (%7.9)،أيرلندا  (%5.9)، فنمندا  (%2.6)أسبانيا  

(17.1(  )%  World Health Organization ,2007, P10.) 

   تعطى ىذه البيانات التي تـ عرضيا مف كاقع الإحصاءات كنتائج الدراسات عف مدل انتشار 
الاكتئاب مؤشران عمى تزايد ىذه الظاىرة في أنحاء عديدة مف العالـ، كتؤيد ضركرة الاىتماـ بيا 
لاسيما لدل الطمبة، حيث تكصمت دراسات عديدة إلى أف الاكتئاب ذا علبقة بتأخر العمميات 

، دراسة ,Gurtman( 1981)العقمية كالتفكير كالإدراؾ كمعالجة المعمكمات، كدراسة جكرتماف 
، دراسة ,Houng at el (  1983)، دراسة ىكنج كآخركف Straouss( 1982)ستراكس 

، فجميع ىذه الدراسات 1998، رشاد مكسى , Reynolds at el( 1985)رينكلدز كآخركف 
 : 1998رشاد مكسى،  )انتيت إلى كجكد علبقة عكسية بيف الاكتئاب ك التحصيؿ الدراسي 

193-199.) 

   كيرل الباحث أنو إذا كاف الاكتئاب يتسبب أك حتى يرتبط بتأخر أك تباطؤ العمميات العقمية 
المعرفية، فإف ىذا يبرر ضركرة البحث عف الأساليب كالبرامج التي إذا تدرٌب عمييا الطمبة 
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استطاعكا مكاجية ىذه الصعكبات، مما يحقؽ ليـ مزيدان مف الإيجابية كيعمؿ عمى تحرير 
 .  طاقاتيـ كقدراتيـ، كبذا يتحقؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي كالدراسي ليؤلاء الطمبة

 في ضكء النظرية  لخفض أعراض الاكتئابكلذا تيتـ ىذا الدراسة ببناء برنامج تدريبي معرفي
،  Elles، ، إليسBeck , Aالمعرفية للبكتئاب؛ كالتي ينظر ركادىا مف أمثاؿ آركف بيؾ 

 كاستمراره  الاكتئاب، إلى أف المعارؼ تمعب دكران ىامان في حدكث ,Meichenbaumميكينباكـ
 .كعلبجو أيضان 

 في العلبج المعرفي للبكتئاب أكثر النماذج أصالة كتأثيران، حيث  Beck   كييعد نمكذج بيؾ 
يرل بيؾ أف الاكتئاب ىك اضطراب في التفكير ك ليس اضطرابان في الكجداف، فكيفية تفكير 
الفرد كطريقة إعمالو لما يرد إليو مف معمكمات كما يعتقده مف أفكار ككيفية تفسيره للؤحداث 

تمثٌؿ كميا عكامؿ ليذا الاضطراب، كيرل بيؾ أيضان أف تغيير "  الإدراؾ " كالكقائع مف حكلو 
ليا دكر جكىرم في _ كىك ما أطمؽ عميو بيؾ إعادة البناء المعرفي _ المعارؼ كالأفكار 

فتدريب المكتئب عمى  (أم ما يقكلو الفرد لنفسو)مساعدة المكتئب عمى تعديؿ الجممة الداخمية، 
التعبيرات الذاتية المرغكبة أك الايجابية بدلان مف التعبيرات غير المرغكبة أك السمبية ىاـ في 

  (.Beck,  1991:369-370 )عممية العلبج 

   كلما كانت البرامج التدريبية تتطمب تقييمان لمدل فاعميتيا، فإف ذلؾ يتطمب إجراء قياسات 
كفي ظؿ . قبمية كبعدية لممجمكعات التجريبية كالضابطة كأحد التصميمات التجريبية المألكفة

المرجع، ينبغي استخداـ نفس المفردات كاختبار  (محكية/ جماعية )نظريات القياس التقميدية 
قبمي كأيضان كاختبار بعدم مما لا يمكف معو التأكد مف أم تغير لدل المجمكعة التجريبية يعكد 

إلى البرنامج التدريبي فقط أـ إلى البرنامج كالألفة بالاختبار المستخدـ، ىذا فضلبن عف أف 
تحقيؽ مكضكعية القياس في إطار نظريات القياس التقميدية يعد ىدفان بعيد المناؿ، حيث تتأثر 
نتيجة القياس بخصائص مجمكعة المفردات المستخدمة، كتتأثر أيضان بخصائص عينة الأفراد، 
كما أف عدـ كجكد كحدات قياس متساكية يقدر بيا المتغير مكضكع القياس كاعتماد ذلؾ عمى 

 .الدرجة الخاـ يؤثر عمى دقة كمكضكعية القياس

   كفي محاكلة لمتغمب عمى ىذه المشكلبت تكصؿ العمماء إلى اتجاه آخر في القياس يحاكؿ 
الاقتراب بالقياس النفسي كالتربكم إلى مميزات القياس الفيزيائي المكضكعي، كيتمثؿ ىذا الاتجاه 
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، كتقكـ نماذج نظرية Item Response Theory( IRT)في نظرية الاستجابة لممفردة 
الاستجابة لممفردة عمى عددو مف الافتراضات، إذا تكافرت تمؾ الافتراضات تتحقؽ مكضكعية 

أم أف مفردات الاختبار تتدرج فيما بينيا البعد؛  أحاديةالقياس كأىدافو، كمف أىـ ىذه الشركط 
 عف خصائص كؿ مف استقلالية القياسبحيث تعرؼ نفس السمة أك القدرة مكضكع القياس، 

المفردات كالأفراد، حيث لا يختمؼ تقدير تدريج المفردات أك الأفراد باختلبؼ مجمكعة المفردات 
وخطية المستخدمة طالما أنيا مناسبة، كلا باختلبؼ عينة التدريج طالما أنيا مناسبة أيضان، 

كيمكف تحقيؽ ىذه .  كؿ مف المفردات كالأفراد بكحدة قياس معرفة رياضيان حيث تتدرجالقياس، 
 المكقؼ الاختبارم، كاستخداـ الطرؽ الشركط بمراعاة الدقة في إعداد المفردات، كضبط

 . الإحصائية المناسبة 

 اختباريةالتي تكفرىا نماذج نظرية الاستجابة لممفردة سحب صكر استقلالية القياس    كتتيح 
متعادلة القياس يمكف تكظيفيا حسب أىداؼ البحث أك الدراسة، مثؿ تككيف صكر اختبارية 
.     متعادلة القياس لكؿ مف القياس القبمي كالبعدم كالمتابعة كذلؾ عند تقكيـ البرامج التدريبية

، كمنى ربيع (2004)، إكراـ حمزة (2002)كقد استخدـ ىذه الفكرة كؿو مف شادية عبد العزيز
 الحادث في مستكل الاكتئاب لدل التغيركبذا يمكف قياس  (2008)، بسمة الشايجي (2008)

عينة الدراسة التجريبية باستخداـ صكر اختبارية مختمفة تحقؽ مكضكعية القياس، ككذا 
 .  بيف التغير الذم قد يحدث لدل كؿ مف المجمكعة التجريبية كالضابطةالمقارنة موضوعية

 .                      كىكذا تيدؼ ىذه الدراسة إلى
    محاولة تخفيض مستوى اوكتئاب لدى عينة من طمبة جامعة عمر المختار بميبيا، وذلك 
باستخدام برنامج معرفي وتقويم فاعمية ىذا البرنامج باستخدام صور اختبارية متعادلة لقياس 

اوكتئاب تتدرج مفرداتيا جميعاً، عمى ميزان تَدرُج واحد مشترك يعرِّف متغير اوكتئاب 
 .باستخدام أحد نماذج نظرية اوستجابة لممفردة ، وىو نموذج راش

 

 .أىمية الدراسة:  انياً 
 :- ك تتمثؿ فيما يميالأىمية النظرية -ُ

تضيؼ ىذه الدراسة إلى أدكات القياس في عمـ النفس مقياسان مكضكعيان للبكتئاب    - أ
 .يتصؼ بصدؽ القياس كثباتو
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 تضيؼ ىذه الدراسة إلى برامج الإرشاد العلبجي برنامجان معرفيان مقكٌـ في ضكء نظرية  - ب
القياس المكضكعي، خاصة في البيئة الميبية حيث تندر برامج  الإرشاد العلبجي كينعدـ 

 . (حسب عمـ الباحث)استخداـ نظرية الاستجابة لممفردة 

 في خفض حدة- نمكذج بيؾ المعرفي– أف محاكلة الاستعانة بأحد النماذج العالمية  - ت
 أعراض الاكتئاب بعد تحكيره بما يلبئـ البيئية الميبية يعد خطكة أكلى لتشجيع   

 .الباحثيف عمى تبني ىذا الاتجاه في البحث بما يثرم الحركة البحثية في ىذا المجاؿ
  تكشؼ ىذه الدراسة عف إمكانية استخداـ نظرية الاستجابة لممفردة في ميداف تقكيـ - ث

 .البرامج التدريبية
 :- تتمثؿ فيالأىمية التطبيقية -ِ

 

 أف محاكلة استخداـ برنامج معرفي لخفض أعراض الاكتئاب قد يمثؿ قيمة كبيرة - أ
          لطمبة الجامعة الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب، لأنو قد يساعدىـ في التخمص مف

          أعراض ىذا الاضطراب، مما يعمؿ عمى تحرير طاقاتيـ كقدراتيـ، كبذا يتحسف
 .        التكافؽ النفسي كالاجتماعي كالدراسي ليؤلاء الطمبة

أف تقكيـ مدل فاعمية البرنامج التدريبي المعرفي في خفض أعراض الاكتئاب قد يفيد  - ب
 .الباحثيف كالمعالجيف النفسييف في الأغراض الإكمينيكية

  أف ما يكفره نمكذج راش مف خطية في القياس يتيح الفرصة لتقدير معالـ المفردات              - ت
 .         كمعالـ الأفراد بكحدة قياس ميعرٌفة، مما يحقؽ دقة كمكضكعية القياس

أيضان ما يكفره نمكذج راش مف استقلبلية القياس، يتيح الفرصة لسحب صكر اختبارية   - ث
متعادلة لقياس مف مفردات المقياس الكمي، كىذه الصكر يمكف استخداميا في القياس 
القبمي كالبعدم كالمتابعة مما يساعد في التخمص مف مشكمة الألفة بأداة القياس، كىك 

 .عيب تعاني منو أدكات القياس التي صممت كفؽ أساليب القياس التقميدية
 

 .أىداف الدراسة:  ال اً 
 :-تيدف ىذه الدراسة إلى ما يمي

 بناء كتدريج مقياس للبكتئاب مف خلبؿ استخداـ مجمكعة مف مفردات مقاييس الاكتئاب، بحيث  -ُ
 .يتـ تدريج ىذه المفردات عمى ميزاف تىدىرُّجٍ مشترؾ ييعرِّؼ ىذا المتغير، باستخداـ نمكذج راش
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 استخداـ برنامج تدريبي معرفي لخفض مستكل الاكتئاب لدل عينة مف طمبة الجامعة، كاختبار  -ِ
 :-فاعمية ىذا البرنامج كالتالي

 مقارنة الانخفاض في مستكل الاكتئاب مف قبؿ إلى بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي بيف  - أ
 .المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة

 الانفعالية، المعرفية، الفسيكلكجية –مقارنة التغير الحادث في كؿ مف أعراض الاكتئاب  - ب
 .كالحيكية، الدافعية مف قبؿ إلى بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي

مقارنة التغير الحادث في مستكل انخفاض أعراض الاكتئاب لدل أفراد المجمكعة  - ت
التجريبية بعد انتياء البرنامج مباشرة، كبعد مركر شير مف انتياء تطبيؽ البرنامج 

 .المعرفي
 

 .تحديد المشكمة: رابعاً 
 . مف الممكف تحديد مشكمة الدراسة في التساؤلات الآتية

ىؿ يمكف تدريج مجمكعة مف مفردات بعض مقاييس الاكتئاب عمى تدريج ميزاف كاحد  .ُ
مشترؾ باستخداـ أحد نماذج نظرية الاستجابة لممفردة كىك نمكذج راش بحيث تيعرِّؼ 

 جميعيا نفس المتغير؟
ما مدل فاعمية البرنامج التدريبي المعرفي المستخدـ في خفض أعراض الاكتئاب لدل  .ِ

 عينة البحث ؟ 
 :-     كيتمثؿ ذلؾ في

 ىؿ تتفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في مقدار الانخفاض في   - أ
      مستكل الاكتئاب مف قبؿ إلى بعد تطبيؽ البرنامج المعرفي؟  

الانفعالية، -  ىؿ يختمؼ مقدار الانخفاض في مستكل أعراض الاكتئاب  - ب
لدل أفراد المجمكعة التجريبية مف قبؿ إلى -  المعرفية، الفسيكلكجية، الدافعية 
 بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي؟

 ىؿ يستمر تأثير البرنامج في خفض مستكل الاكتئاب لدل أفراد المجمكعة  - ت
التجريبية بعد انتياء البرنامج التدريبي مباشرةن، عنو بعد مركر شير مف انتياء 

 البرنامج المعرفي؟  
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 . مصطمحات الدراسة: خامساً 
     Evaluation:تقويم -ُ

ىك إصدار حكـ  لغرض ما عمى قيمة الأفكار كالأعماؿ كالحمكؿ كالطرؽ، كأنو :  التقكيـ
يتضمف المحكات كالمستكيات لتقدير مدل كفاية فعالية الأشياء كيككف التقكيـ كميان أك كيفيان 

 كيقترب ىذا المعنى لمتقكيـ مع المعني الذم يطرحو قامكس كبستر. (16: 2010نبيؿ النجار، )

Wipster   الفحص كالحكـ"أك أنو " الحكـ عمى قيمة الشيء "  كالذم يعرؼ التقكيـ بأنو "
كيتطمب التقكيـ بكصفة عممية إصدار حكـ عمى قيمة الشيء المقدر باستخداـ مستكيات أك 

 (. 61 : 1993أمطانيكس مخائيؿ،)معايير معينة،

صدار حكـ عف مدل البعد عف  كترل أمينة كاظـ أف التقكيـ لا يقتصر عمى مجرد القياس كا 
  .معيار معيف بؿ يتعداه إلى التحسيف ك التطكير كالتعديؿ

 

 Cognitive Program: البرنامج المعرفي  -2
 ىك مجمكعة مف الخطكات المنظمة القائمة عمى مجمكعة مف الأساليب المعرفية في الإرشاد 

العلبجي، كالتي يتدرب عمييا الفرد بيدؼ إحداث تغيرات إيجابية في الأبنية المعرفية  
اللبتكافقية، كمف ىذه الأساليب إعادة البناء المعرفي، الحكار الذاتي، حؿ المشكلبت، كالتحكـ 

 .الذاتي
 

 Depression:اوكتئاب  -3

حالة تتضمف تغيران محددان في المزاج مثؿ الشعكر بالحزف كالكحدة، " بأنو  Beck            يعرفو بيؾ
كاللبمبالاة، كمفيكـ سالب عف الذات، كتكبيخ الذات كتحقيرىا كلكميا، كرغبات في عقاب الذات 

مع الرغبة في اليركب كالاختفاء كالمكت، يضاؼ إلي ذلؾ تغيرات في مستكل النشاط كما 
  (.  54:1995غريب،)تظير في صعكبة النكـ كفقداف الشيية 

 :التعريف الإجرائي للاكتئاب         
الدرجة المرتفعة لممفحكص عمى مقياس :  إجرائيان في البحث الحالي بأنواوكتئابكييعرؼ 

 .الاكتئاب بعد تدريجو باستخداـ نمكذج راش
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 Item Response Theory: نظرية اوستجابة لممفردة  -4

مف النظريات السيككمترية كالأيديكمترية المعاصرة التي  (IRT)   تعد نظرية الاستجابة لممفردة 
اتضحت فائدتيا في التغمب عمى الكثير مف مشكلبت القياس التي عجزت النظرية الكلبسيكية 

فيذه النظرية تحاكؿ نمذجة العلبقة القائمة بيف مستكل سمة معينة لدل الفرد . عف مكاجيتيا
Trait Levelالتي يقيسيا اختبار معيف، كاحتماؿ استجابتو لمفردة مف مفردات الاختبار     .

كنظران لأف مستكيات السمة غير منظكرة أك غير ملبحظة بطبيعتيا كتؤثر في المتغيرات 
. المنظكرة أك الملبحظة، فإنو يتـ تقديرىا مف ىذه المتغيرات، أم مف الاستجابات الملبحظة

 مف نكع معيف، أم Abilityكعادةن ييفترض أف السمة التي تنطكم عمييا الاستجابات بمثابة قدرة 
خاصة تميز الفرد بحيث تكجد علبقة منتظمة بيف مستكيات القدرة أك السمة لمختمؼ الأفراد، 

كعمى الرغـ مف أف ىذه العلبقة . كاحتمالات إجابتيـ عمى مفردات اختبارية مختمفة إجابة صادقة
، إلا أنو في   Normal Ogive Modelكانت تكصؼ استنادان إلى النمكذج الاعتدالي التراكمي 

إطار نظرية الاستجابة لممفردة أصبح كصؼ ىذه العلبقة يستند إلى نمكذج دالة الترجيح 
 (.53: 2005صلبح الديف علبـ،  )  Logistic Functionالمكغاريتمي 
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 الفصل ال اني

       الإطار النظري 
 .مدخل لدراسة اوكتئاب: المحور لأول 
 .مفيوم اوكتئاب : أووً 
 .تصنيف اوكتئاب :  انياً 
 .النظريات المعرفية المفسرة للاكتئاب:  ال اً 

 . النظريات البيكلكجية المفسرة للبكتئاب -ُ

 .المدخؿ الكراثي الجيني - أ

 .المدخؿ اليرمكني - ب

 .المدخؿ الفسيكلكجي - ت

  النظريات النفسية المفسرة للبكتئاب -ِ

 .(مارتيف سيمجماف )نظرية العجز المتعمـ أك المكتسب -         أ

 ".رييـ"نظرية ضبط الذات  - ب

 ".ميكينباكـ"نظرية التعديؿ المعرفي السمككي -    ج
 .نظرية بيؾ المعرفية  - د

 .مظاىر اوكتئاب: رابعاً 

 .الأعراض المعرفية- 2.                      الأعراض الانفعالية -1      
 .الأعراض الدافعية- 4.          الأعراض الحيكية كالفسيكلكجية -3      

 . الأعراض الذىانية -5      

 العلاج المعرفي ويتم ل في.علاج اوكتئاب :   خامساً 
 :  برنامج تدريب يعتمد عمى الميارات المعرفية كيشتمؿ عمى

 .ميارة التدريب عمى إعادة العزك - 2.               ميارة إعادة البناء المعرفي  -ُ

 .ميارة التدريب عمى حؿ المشكلبت- 4.        ميارة التدريب عمى التحكـ الذاتي- 3    
 .ميارات الحكار الذاتي -5    

 .قياس اوكتئاب: سادساً 
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 .أساليب القياس: المحور ال اني
  Classic Measurement: القياس التقميدي : وً أو

 : Norm- Referenced Measurementالقياس جماعي المرجع  -1
  Criterion - Referenced Measurement  القياس محكي المرجع -2

 

 Objective Measurement  :القياس الموضوعي :  انياً 

 .     نظرية اوستجابة لممفردة
 :-     نماذج نظرية اوستجابة لممفردة

 .النماذج الديناميكية- 2.      النماذج الاستاتيكية -ُ

 :-    نماذج تتعمق بمفردة  نائية الإجابة

 نمكذج لكرد-3نمكذج بيرنبكـ        -    2.         نمكذج راش -ُ

 :-    نماذج تتعمق بمفردة متعددة الإجابة

 .نمكذج الدرجات الجزئية- 2.       نمكذج الاستجابة المتدرجة -ُ

 Rasch Model: نموذج راش 
 .افتراضات نمكذج راش .ُ
 .مزايا نمكذج راش كعيكبو .ِ
 .معنى المكضكعية الخاصة في نمكذج راش .ّ
 .كحدات قياس معممي الفرد كالمفردة .ْ
 . تقدير كؿ مف معممي الفرد كالمفردة .ٓ
 .ملبءمة البيانات لمنمكذج .6
 .تعادؿ القياس .ٕ
 ".الخصائص السيككمترية" صدؽ كثبات القياس  .ٖ
 .أىـ استخدامات نمكذج راش .ٗ

 . خطكات تحميؿ البيانات باستخداـ نمكذج راش .َُ
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 الفصل ال اني
 الإطار النظري لمدراسة

 تمييد

يتناكؿ الباحث في ىذا الفصؿ المكضكعات النظرية اللبزمة لمقياـ بيذه الدراسة، كذلؾ في    
تعريفو، تصنيفاتو، : محكريف أساسييف؛ يتناكؿ المحكر الأكؿ منيما متغير الاكتئاب مف حيث

في حيف يتناكؿ المحكر الثاني أىـ أساليب . النظريات المفسرة للبكتئاب، مظاىره كأساليب قياسو
كتبياف أكجو  القصكر التي تعاني منيا  (محكية المرجع / جماعية  )القياس السمككي  التقميدية 

تمؾ الأساليب التقميدية لمقياس السمككي التي شاع استخداميا في بناء مقاييس الاكتئاب؛  كذلؾ 
لتبرير أىمية استخداـ أساليب القياس الحديثة المتمثمة في نظرية الاستجابة لممفردة، كالتعريؼ 

بأىـ ملبمح ىذه النظرية مع التركيز عمى نمكذج راش لككنو النمكذج المستخدـ في ىذه 
 .   الدراسة

 :Depressionاوكتئاب : المحور الأول

  Definition Of Depression: تعريف اوكتئاب: ووً 

، كيعني  "      تغيرت نفسو، كانكسرت مف شدة الحزف"     الاكتئاب لغةن مأخكذ مف الجذر كىئىبى
(.   945: 2006نجكل اليحفكفي،  )  

  أما عند عمماء النفس فقد  تعددت تعريفات الاكتئاب بتعدد الباحثيف كالعمماء كالمنظريف، كما 
  :تعددت بتعدد النظريات النفسية، مف ىذه التعريفات عمى سبيؿ المثاؿ ما يأتي

مجمكعة "  بأنو DSM 1  عرفتو جمعية الطب النفسي الأمريكية في الدليؿ التشخيصي الأكؿ 
مف الانحرافات لا تنجـ عف عًمة عضكية أك تمؼ في المخ بؿ ىي اضطرابات كظيفية كمزاجية 
في الشخصية، ترجع إلى الخبرات المؤلمة أك الصدمات الانفعالية، أك اضطراب علبقات الفرد 
مع الكسط الاجتماعي الذم يعيش فيو كيتفاعؿ معو، كترتبط بحياة الفرد كخاصة طفكلتو، كىك 
محاكلة شاذة لمتخمص مف صراعات كاضطرابات تستيدؼ حلبن لأزمة نفسية كمحاكلة لتجنب 

القمؽ أك إيقافو، كقد تفمح ىذه المحاكلة في ىدفيا بقدر قميؿ أك كبير أك تككف محاكلة خاطئة لا 
 (.209: 1981عطكؼ ياسيف،  )تجدم في خفض القمؽ بؿ تزيد مف شدتو 
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مجمكعة أعراض ثابتة نسبيان " الاكتئاب بأنو  EMERY( 1988 :112)  كعرٌؼ جارم إمرم  
كيؼ :  قد تستمر لعدة سنكات، كىذه الأعراض يمكف تحديدىا كفقان لأربع زملبت ىامة ىي

زًيف ، ميذنًب ، قىمًؽ  )، ككيؼ تشعر؟ (التبمد كبطء الحركة )تسمؾ أك تتصرؼ؟  ، ككيؼ (حى
اضطرابات النكـ  )، ثـ كيؼ يتفاعؿ بدنؾ؟ (نظرة سمبية لمذات كالعالـ كالمستقبؿ )تفكر؟      

 . (كالشيية

 DSM( 61: 1994)   كما عرفتو جمعية الطب النفسي الأمريكية أيضان في تصنيفيا الرابع 

IV اضطراب يتميز بكجكد خمسة أعراض أك أكثر تمثؿ تغيران في الأداء الكظيفي كىي"   بأنو :
المزاج الحزيف طكاؿ اليكـ لمدة لا تقؿ عف أسبكعيف، كالنقص الكاضح في الاىتماـ كالمتعة بأم 
شيء، كنقص ممحكظ في الكزف بدكف عمؿ رجيـ، أك زيادة في الكزف، كقمة أك عدـ النكـ، أك 
زيادة في النكـ، كبطء في النشاط النفسي الحركي، كالشعكر بالتعب، أك فقداف الطاقة لمعمؿ، 

الشعكر باللبمبالاة أك الشعكر بالذنب الزائد عف الحد، النقص في القدرة عمى التفكير أك 
التركيز، أك اتخاذ القرارات، أفكار متكررة عف المكت، أك أفكار انتحارية متكررة بدكف خطة أك 

محاكلة انتحارية حقيقية، كتتحدد الأعراض مف خلبؿ شككل المريض أك ملبحظة المحيطيف بو، 
كيمكف أف يتميز الاكتئاب لدل الأطفاؿ كالمراىقيف باليياج كسرعة الغضب، كتسبب ىذه 
الأعراض اضطرابان كاضحان في المجالات الاجتماعية كالمينية، كىي ليست نتيجة لمرض 

 ". عضكم، كلا تعزل إلى فقداف أك مكت شخص عزيز

بأنو حالة مزاجية تتضمف كؿ أك بعض الأعراض  الاكتئاب (Beck, 1970, : 6)  كييعرؼ 
 :-الآتية

 .مشاعر الحزف، كالكحدة كاللبمبالاة:  تغير محدد في المزاج مثؿ  -ُ
 .مفيكـ سالب عف الذات مصحكبان بتكبيخيا كتحقيرىا كلكميا  -ِ

 . رغبات في عقاب الذات مع الرغبة في اليركب كالاختفاء أك المكت -ّ

 .  فقداف الشيية، صعكبة النكـ أك الأرؽ -ْ

 . تغير في مستكل النشاط كما تبدك في نقص أك زيادة النشاط -ٓ
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  Classification Of  Depression:تصنيف اوكتئاب:  انياً 

    يعد تصنيؼ الاكتئاب مشكمة ذات تاريخو طكيؿو كمتشابؾ كتاريخ الطب النفسي ذاتو، كلا 
( Melancholiaالميلبنككليا )يمكف فصؿ أحدىما عف الآخر، حيث كانت الكآبة أك السكداكية 

 في القرف الرابع قبؿ Hypocritesالأربعة لممرض العقمي التي حددىا أبكقراط أحد الأشكاؿ 
الميلبد، ثـ تكاصؿ ظيكر ىذا الاضطراب في التصنيفات كالتشخيصات كالمعالجات الخاصة 

بالمرض العقمي في التراث السيككلكجي النفسي السيكياترم الطب النفسي في الألفي سنة التالية، 
أكسع بكثير مف الاستخداـ _ بكجو عاـ _ ككاف المدل الذم يصنؼ تحتو ىذا المصطمح 

الحالي لممصطمح؛ حيث كاف مصطمح الميلبنككليا أك الاكتئاب يغطي غالبية أشكاؿ تقييد 
أحمد عبد )النشاط العقمي أك انخفاضو، كاختمؼ معناه مف مؤلؼ إلى آخر كمف زمف إلى آخر 

 (. 220: 1991الخالؽ، 

 أف الميلبنككليا مكجكدة لدل Aristotleـ . ؽ370  كفي عصر الإغريؽ بيٌفى أرسطك طاليس 
كقبؿ القرف الأكؿ الميلبدم بقميؿ كفي . (152: 1998رشاد مكسى،  )كؿ المفكريف كالشعراء 
ف Aretausأثنائو كصؼ أريتكس   اليكس كالميلبنككليا كرأل أنيما مظيراف لمرضو كاحد، كا 

كاف قد سمـ بأف الحالة الباثكلكجية التي تيعرؼ بالانشراح الزائد يمكف أف تظير مستقمة 
كمنفصمة، كىي حالة مف النشكل كالمرح الزائد كقد تككف مرتبطة باليكس أك ناتجة عف احتساء 

( 200-130)كفي القرف الثاني الميلبدم كضع جالينكس . (9: ت.ريتشارد سكيف، ب )الخمر
Galenus نظرية الأخلبط الأربعة التي منيا المرارة أك السكداء كالتي إذا زادت كاف مزاج 

 (. 12: 1986يكسؼ الحجاجي، )الشخص سكداكيان أم مكتئبان، ككاف صاحبو متشائمان 

انحراؼ "  الميلبنككليا بأنيا Avicenna 980   كفي التراث العربي الإسلبمي عىرَّؼى ابف سينا 
ذا صاحبيا ضجر كتكثب  لى رداءة المزاج السكداكم، كا  عف المجرل الطبيعي إلى الفساد، كا 

سميت ىكسان، كييرٍجًع ابف سينا الميلبنككليا إلى الدماغ نفسو، كيرل أف مف أعراض الميلبنككليا 
الخكؼ بلب سبب، سرعة الغضب، سكء الظف، الغـ، الفزع، الكحشة، الكرب، اليذياف، تخيؿ 

أشياء غير مكجكدة، كقد تنشأ الميلبنككليا مف الحميات المزمنة، كيعرض ابف سينا إلى نكع آخر 
عبد الرحمف العيسكم، )كىي تماثؿ ذىاف اليكس كالاكتئاب " القطبي"مف الميلبنككليا يسميو 

1990 :103 -104 .) 


