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ابدأ بحمد الله تعѧالى أن أعѧانني علѧى إتمѧام ھѧذه الدراسѧة وأتوجѧه بخѧالص 
الشكر والتقدير إلى كل يد حانية امتدت لتساعدني وتسѧاندني وتحيطنѧي بالحѧب 
وبالرعاية والاھتمام وتمنحني الأمل والقوة لمواصلة ھذا الجھد فأتوجه بالشكر 

الѧذي علمنѧي بأسѧتاذية  فتاح غريبغريب عبد ال/ الفاضل الدكتور إلى أستاذي 
وأرشدني بصبر ووجھني بعلѧم غزيѧر ، فلѧه منѧى خѧالص الشѧكر والتقѧدير كمѧا 

التѧي منحتنѧي الكثيѧر والكثيѧر  نادية أميل بنѧا/ الحبيبة الدكتورة أشكر أستاذتي 
فقد كان حقا جھدا رائعاً منھا وصبراً لا حد له فأدعو الله أن يجزيھѧا عنѧى خيѧر 

  .الجزاء 
وعرفانا بالجميل أھدى ھذا البحث إلى صاحبي الخلق الجميѧل إلѧى  ووفاءً 

 الأسـتѧѧـاذالѧѧروح الطѧѧاھرة التѧѧي مازالѧѧت تھفѧѧو حولنѧѧا إلѧѧى أسѧѧـتاذي الجليلѧѧين 
تقѧديراً لѧدورھما محمѧد توفيѧق علѧي / رشدي فام منصور والѧدكتور / الدكتور 

  .وإيماناً بعطائھما ووفاءً لشخصھما الكريم 
حمѧدي محمѧد / الأسѧتاذ الѧدكتور اء لجنѧة المناقشѧة كما أشكر السادة أعض
لتفضѧѧلھما قبѧѧول مناقشѧѧة ھѧѧذه  رزق سѧѧند إبѧѧراھيم/ ياسѧѧين والأسѧѧتاذ  الѧѧدكتور 

الرسѧѧالة راجيѧѧة مѧѧن الله تعѧѧالى أن تنѧѧال رضѧѧاھما، كمѧѧا أتوجѧѧه بأسѧѧمى  معѧѧاني 
الشѧѧكر وكلمѧѧات الحѧѧب والعرفѧѧان إلѧѧى والѧѧدي ووالѧѧدتي علѧѧى كѧѧل مѧѧا فعلѧѧوه ومѧѧا 

لى اطال الله عمريھما وجزاھمѧا عنѧى خيѧر الجѧزاء ، وأرجѧو أن تحملوه من أج
أكون بھذا العمل قد قمت ولو بجزء مѧن واجبѧي نحوھمѧا ، كѧذلك أتقѧدم بالشѧكر 

  .إلى زوجي الحبيب لما تحمله من أجلى جزاه الله عنى خير الجزاء
وأخيرا أتوجه بالشكر إلѧى كѧل صѧاحب فضѧل فѧي إتمѧام ھѧذا البحѧث بھѧذه 
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  بعض المتغيرات المرتبطة بالاكتئاب لدى الأطفال 

  )دراسة كلينيكية(

  )علم النفس( بحث مقدم للحصول على درجة الماجستير في الآداب 
  م2005 -جامعة عين شمس  -كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

 
تھѧѧدف الدراسѧѧة الحاليѧѧة إلѧѧى إلقѧѧاء الضѧѧوء علѧѧى بعѧѧض المتغيѧѧرات المرتبطѧѧة   

اكتئѧѧѧاب الوالѧѧѧدين ، أسѧѧѧاليب المعاملѧѧѧة الوالديѧѧѧة ، ( بالاكتئѧѧѧاب لѧѧѧدى الأطفѧѧѧال وھѧѧѧى 
  ).التحصيل الدراسي ، المستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي 

 
  ةѧب عينѧان أغلѧث كѧذكور حيѧدى الѧة لѧاب المختلفѧتويات الاكتئѧين مسѧوجود فروق ب

الذكور في مستوى الاكتئاب الضعيف يليه المتوسط ثم  الشديد ، ووجدت فروق بين 
مستويات الاكتئاب المختلفة لدى الإناث حيѧث كѧان اغلѧب عينѧة الإنѧاث فѧي مسѧتوى 

يف يليه المتوسѧط ثѧم الشѧديد ، وھѧو نفѧس توزيѧع مسѧتويات الاكتئѧاب الاكتئاب الضع
المختلفѧѧة لѧѧدى العينѧѧة ككѧѧل حيѧѧث كانѧѧت اغلѧѧب العينѧѧة الكليѧѧة فѧѧي مسѧѧتوى الاكتئѧѧاب 

 .الضعيف يليه المتوسط ثم الشديد
 لا تختلف مستويات اكتئاب الأطفال باختلاف مستويات اكتئاب الأب. 
 تلاف مستويات اكتئاب الأم لا تختلف مستويات اكتئاب الأطفال باخ. 
  اѧلأب كمѧة لѧة الوالديѧاليب المعاملѧاختلاف أسѧال بѧاب الأطفѧتويات اكتئѧلا تختلف مس

 .يدركھا الأبناء
  اѧѧلأم كمѧѧة لѧѧة الوالديѧѧاليب المعاملѧѧاختلاف أسѧѧال بѧѧاب الأطفѧѧتويات اكتئѧѧف مسѧѧلا تختل

 .يدركھا الأبناء 
  الدراسي لا تختلف مستويات اكتئاب الأطفال باختلاف التحصيل. 
  اديѧѧتوى الاقتصѧѧال والمسѧѧاب الأطفѧѧة اكتئѧѧين درجѧѧة بѧѧه دالѧѧة ارتباطيѧѧد علاقѧѧلا توج

 .الاجتماعي والثقافي والدرجة الكلية للمستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي 
  إناث –ذكور ( لا تختلف مستويات الاكتئاب لدى الأطفال باختلاف النوع( 

 
  ي ، اكتئاب الأطفالѧيل الدراسѧاكتئاب الوالدين ، أساليب المعاملة الوالدية ، التحص ،

 المستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي 



Abstract 

Wessam Abd El Maboud Ali Mousa 
Some Variables related to children's Depression 

( A clinical Study ) 
 

The current study aims at sheding light on some variables that are 
related to depression among children which are: 
(parental depression, parental practice styles, Academic Achievement, 
socio- economic & cultural level ) 
The study has achieved the following results: 
 There are differences in the levels of depression among males the 

majority of the males' sample were in the low level, moderate, and 
severe levels respectively. There are differences in the levels of 
depression among females. The majority of the females' sample were in 
the low level, moderate, and severe levels respectively. These are the 
same levels of depression among the total sample. The majority of the 
total sample were in the low level, moderate, and severe levels 
respectively  
 There is no difference between the levels of depression according to the 

levels of father's depression. 
 There is no difference between the levels of depression according to the 

levels of mother's depression. 
 There is no difference between the levels of depression according to 

Father's parental styles as perceived by children. 
 There is no difference between the levels of depression according to 

Mother's parental styles as perceived by children. 
 There is no difference between the levels of depression according to 

academic achievement variable. 
 There is no statistically significant correlation between scores of 

children's depression and the total score of the socio – economic & 
cultural level . 
 There is no statistically significant differences in the levels of 

depression according to gender (males / females)  
Key Words: 
(children's depression, parental depression, parental practice styles, 
Academic Achievement, socio-Economic & cultural level)  
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 
67 


 

6779 

  80  التعليق على الدراسات 


 
8186 

  87  التعليق على الدراسات 


 
8897 

  98  التعليق على الدراسات99 


 
100102 

 103  التعليق على الدراسات104 
 

 
105110 

  111112 
  113 

Êia‹Üa@Þ—ÑÜa@114132 
  

1  115117 
2  117118 
  

118120  للصغار ) د(مقياس الاكتئاب  )1 
12125  )2-د(مقياس الاكتئاب  )2 

  -ب  -



@pbÈíší¾a@‘‹éÐ@Êibm@ @
Ëíší¾a@ózÑ—Üa@ @

مѧѧن مقيѧѧاس أسѧاليب المعاملѧѧة الوالديѧѧة) أ ( الصѧورة  )3
  )الأم  –الأب (كما يدركھا الأبناء 

125127 

127129  افي استمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي والثق )4 
129  درجات التحصيل الدراسى  )5 
  

129  المقابلة الكلينيكية  )1 
130  دراسة الحالة  )2 
131132  اختبار التفھم للأطفال  )3 

3  132 
àb©a@Þ—ÑÜa@ @133201 

  
  134 
  135137 
  138 

138142  عرض نتائج التساؤل الأول ومناقشتھا  :أولاً   
143144  .عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتھا  :اًــثاني 

ً 145146  .عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتھا  :ثالثــا 
ً 146149  .عرض نتائج الفرض الرابع ومناقشتھا  :رابعـا 
ً خا 149154  .عرض نتائج الفرض الخامس ومناقشتھا  :مسا 

 ً 154155  .عرض نتائج الفرض السادس ومناقشتھا  :سادسا 
ً 156158  .عرض نتائج الفرض السابع ومناقشتھا  :سابعا 
ً 158159  .عرض نتائج الفرض الثامن ومناقشتھا  :ثامنـا 

  160162 
  163 
  164173 
  174182 

  -جـ  -



pbÈíší¾a@‘‹éÐ@Êibm@ @
Ëíší¾a@ózÑ—Üa@ @

  183190 
  191199 
  200 
  201 

Êua‹¾a@202 
  203205 
  206210 

Öyþ¾a@211 
1(CDI) 212217 
22BDI-II 218224 
3
– 

226228 

4 229235 
5 237243 

óaŠ‡Üa@pb—ƒÝà@244 
  245247 
  1-5 

  -د   -



2@N@ßìa‡§a@‘‹éÐ 

@âÔŠ
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1 115  ة تمثيل كل منھما عدد أفراد العينة من الذكور والإناث ونسب 
2 ل كل عدد أفراد العينة في  توزيعѧل كѧصف دراسى ونسبة تمثي

  صف من اجمالى حجم العينة 
116 

3  116  مستويات الاكتئاب  على افراد العينة توزيع 
4  طѧѧاب المتوسѧѧاء ذوى الاكتئѧѧات الأبنѧѧاء وأمھѧѧة أبѧѧف عينѧѧوص

  والشديد من حيث السن 
117 

5 اѧѧائف الآبѧѧة وظѧѧبة المئويѧѧة والنسѧѧل فئѧѧرار كѧѧات وتكѧѧء والأمھ
  للتكرار 

117 

6 
المتوسѧѧѧѧطات الحسѧѧѧѧابية والانحرافѧѧѧѧات المعياريѧѧѧѧة والوسѧѧѧѧيط 
ومعامѧѧѧل الالتѧѧѧواء لأفѧѧѧراد عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة ككѧѧѧل فѧѧѧي متغيѧѧѧرات 

  الدراسة  

135 

7   136  الوصف الإحصائي لعينة الأبناء ذوى الاكتئاب المتوسط 
8 137  ينة الأبناء ذوى الاكتئاب الشديد الوصف الإحصائي لع 
9  ةѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧي عينѧѧѧѧاب فѧѧѧѧتويات الاكتئѧѧѧѧار مسѧѧѧѧدلات انتشѧѧѧѧمع

  الذكور والإناث والعينة الكلية بمجموعتيھما 
139 

10  اءѧѧاب الآبѧѧتوى اكتئѧѧا لمسѧѧال وفقѧѧاب الأطفѧѧاين لاكتئѧѧل التبѧѧتحلي
  وحجم التأثير

143 

11 ا لѧات تحليل التباين لاكتئاب الأطفال وفقѧاب الأمھѧتوى اكتئѧمس
  وحجم التأثير

145 

12 
لدلالѧѧة الفѧѧروق فѧѧي اكتئѧѧاب الأطفѧѧال الѧѧذين يتبѧѧع ) ت ( اختبѧѧار 

فѧѧي المعاملѧѧة وحجѧѧم ) الاسѧѧتقلال  –التبعيѧѧة ( آبѧѧائھم أسѧѧلوب 
  التأثير

146 

13 
لدلالѧѧة الفѧѧروق فѧѧي اكتئѧѧاب الأطفѧѧال الѧѧذين يتبѧѧع ) ت ( اختبѧѧار 

فѧѧي المعاملѧѧة وحجѧѧم ) تسѧѧاق الا –التذبѧѧذب ( آبѧѧائھم أسѧѧلوب 
  التأثير

147 

14  ارѧѧع ) ت ( اختبѧѧذين يتبѧѧال الѧѧاب الأطفѧѧي اكتئѧѧروق فѧѧة الفѧѧلدلال
  في المعاملة وحجم التأثير) التقبل  –الرفض ( آبائھم أسلوب 

147 

  -ھـ  -


