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اجب الله عـز  ونستعينه، وتعجز الكلمات عن الحمد الو  ه،أن الحمد الله، نحمد

   :اخص بالذكروجل، أقدم آيات التقدير لكل من تعلمت على يديه و

 -أستاذ المناهج وطرق التدريس كليـة التربيـة       يسرى عفيفى    / د .أستاذى الفاضل أ  

له منى خـالص     ف التعليمية   مدير مركز تطوير المناهج والمواد      -جامعة عين شمس    

وقد كان لـى    ،   ونصائح أفادتنى الكثير   التقدير والاحترام على ماقدمه لى من توجيهات      

  .قدوة ومثل فى تواضعه فجزاه االله خير الجزاء

كلية  - أستاذ المناهج وطرق التدريس المساعد     محسن حامد فراج   /دأستاذى الفاضل   

، ومتابعته للدراسة خطـوة      لى بفضل توجيهاته المستمرة   عين شمس التربية جامعة   

 ثر الكبير فى توجيه وتصحيح مسار هذه الدراسةلأبة ابخطوة، ولقد كان لآرائه الصائ
  .جزاه االله خير الجزاءو، فله منى خالص التقدير والإحترام 

صفيه محمد سلام أستاذ المناهج     / كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير للأستاذة الدكتوره      

  .؛  لتشريفها لى وقبولها مناقشتى كلية التربية جامعة المنيا-وطرق التدريس

محب كامل الرافعى أستاذ التربيـة      / دم بخالص الشكر والتقدير للأستاذ الدكتور     كما أتق 

 جامعة عين شمس؛  لتشريفه لى وقبولـه         - معهد الدراسات والبحوث البيئية    -البيئية

  .مناقشتى

ثـروت طـه    / متنانى لزوجى العزيز المهندس   اكما أود أن أعبر عن خالص شكرى و       

ضريبة هذا العمل وقدم لى يـد       تحمل معى    ية، فقد مدير عام العلاقات الزراعية الخارج    

  .المساعدة والعون فله منى مزيد من الدعاء بالصحة والعافية

نـشغالى بهـذه    اأبنائى الأعزاء محمد ومحمود فلهما منى كل الشكر لما عانياه أثناء            

  . فى دراستهماالدراسة والذى أود أن تكون دعماً وتشجيعاً لهما

  .متنان لجميع الحضور لتشريفهم لىكما أتقدم بالشكر والإ
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    :عنوان الرسالة 

برنامج  مقترح لتنمية وعى المرأة بمخاطرالبيئة المحلية فى بعض 
  المناطق الشعبية بالقاهرة الكبرى     

  . على الفيومى عزة محمد اسماعيل: الباحثه 
  .ماجستير : الدرجة العلمية 

  محسن حامد فراج / د. م.        أ -فى       يسرى عفيفى عفي/ د. أ :المشرفان 
    جامعة عين شمس–معهد الدراسات والبحوث البيئية : الجهة المانحة 

  :التاريخ 
فاعلية برنامج مقترح فى تنمية وعي المرأة بمخاطر البيئة  :مشكلة الدراسة 

  .المحلية في المناطق الشعبية
  .بى ذو المجموعة الواحدة ستخدمت الباحثة المنهج شبه التجريا :المنهج 

  -:تبعت الباحثة الخطوات التالية ا للإجابة على تساؤلات البحث : أدوات الدراسة 
  .إعداد قائمة بالمخاطر البيئة المحلية المحيطة بالمرأة في القاهرة الكبرى  -1
  . بناء مقياس للوعي بمخاطر البيئة المحلية -2
 . المحلية إعداد تصور لبرنامج متضمن لمخاطر البيئة -3
 . معالجة وتفسير ومناقشة النتائج - 4
 .قديم التوصيات والمقترحات  ت-5

  :   وقد أشارت النتائج إلى
يقل مستوى وعى المرأة بمخاطر البيئة المحلية فى المناطق الشعبية فى  -1

 . القياس القبلي
وعي المرأة   فى المحاور الأربعه وارتفاع مستوىالمقترحفاعلية البرنامج  -2

  .اطر البيئة المحلية في المناطق الشعبية بعد تطبيق البرنامجبمخ
 . بعد دراسة البرنامج لأفراد العينةتحسنت الدرجات بشكل واضح -3
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يحيط بالإنسان من سطح الأرض، فمـن الأرض جئنـا،           البيئة كل ما    :المقدمة

  . وإلى الأرض نعود

  أنا إليها ؟هذه البيئة هل نحسن التعامل معها ؟ أم أس

علمياً ، وتغير العالم نتيجة النهضة       شهد القرنان التاسع عشر والعشرون تطوراً     

 ـ            دون  هالصناعية،  وفى غمرة انشغال الإنسان بالعلم وبالصناعة، أساء إلى بيئت

  .         قصد أو عمد

  .فهل سيفيق الإنسان من غفلته،  ويسترد وعيه،  ويصلح من علاقته معها

إن البيئة ستضطر إلى أن تعلن العـصيان وويـل للإنـسان مـن       إن لم يسرع ف   

  .عصيانها وغضبها 

المرأة بما تلعب من دور أساسي في التنشئة الاجتماعية والأسرية لأطفالها هي الأقدر             و

  .اًسلب  أواً بتأثر أفعالها على البيئة إيجابعلى إكسابهم الاهتمام بالبيئة النظيفة الصحية

 أن تضع البيئة في أهم أولوياتها، فإنها مفتاح المجتمـع           ولهذا وجب على المرأة   

الصحي النظيف، ولن يحدث ذلك إلا بالتركيز على التوعية البيئيـة والاهتمـام             

  .    بالتعليم وتأمين احتياجات المرأة

  :مشكلة الدراسة 

 :يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيسي التالي 

ج مقترح لتنمية وعي المرأة بمخاطر البيئـة المحليـة فـي                 ما فاعلية برنام  

  المناطق الشعبية؟
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 :  فروض الدراسة

وعي المرأة بمخاطر البيئة المحلية بشكل عام فـي المنـاطق           يقل مستوى     -1

من الدرجة الكلية لمقياس الـوعي بالمخـاطر        %75الشعبية عن حد الكفاية     

 .البيئية 

توسط درجات درجات مجموعة ذات دلالة إحصائية بين متوجد فروق  -2

الدراسة في مقياس الوعي بمخاطر البيئة المحلية في التطبيقين القبلي 

 .والبعدي لمقياس الوعي بالمخاطر البيئية لصالح التطبيق البعدى 

وعي المرأة بمخاطر البيئة المحلية في المناطق الشعبية عن يزيد مستوى  -3

  .بعد تطبيق البرنامج % 75حد الكفاية 

 :ية الدراسة أهم

قد تستفيد المرأة وخاصة في بعض الأحياء الشعبية بتنمية الـوعي            -1

  .بمخاطر البيئة لديها

 يوجه نظر المسئولين عن قضايا المرأة للاهتمام بموضوع الوعي          -2

بالمخاطر البيئية لدى شريحة كبيرة من المجتمع المـصري فـي           

  .  المناطق الشعبية

 الدراسة بما يمكننا   فراد مجموعة قد  تتغير المفاهيم الخاطئة لدى أ       -3

 . من تعميم الاستفادة من البرنامج في هذا السياق

مجموعة من السيدات تتكون من ثلاثين سيدة في إحدى مناطق  :مجموعة الدراسة 

  .)حي الجمالية(برى القاهرة الك

   :ويرجع اختيار حي الجمالية إلى

نتشر الورش،  وخاصة شارع      احتوائه قدراً كبيراً من المخاطر البيئية، حيث ت       

الـخ  ...  وضوضـاء  ، بالإضافة إلى كم التلوث بمختلف أنواعه هواء،  ماًء النحاسين،

   .مما جعل هذا الحي بيئة تساعد على تنفيذ برنامج البحث
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في سبيل التحقق من صحة فرض الدراسة استخدمت الباحثة المنهج           : منهج الدراسة 

  . دة في التطبيق القبلي والبعدىشبه التجريبي ذو المجموعة الواح

     -: للإجابة على تساؤلات البحث اتبعت الباحثة الخطوات التالية  :خطوات الدراسة

  .إعداد قائمة بالمخاطر البيئة المحلية المحيطة بالمرأة في القاهرة -1

 .بناء مقياس للوعي بمخاطر البيئة المحلية في صورته الأولية  -2
 .ثباته بعرضه على  المحكمينالتأكد من صدقه و -3
من الـسيدات بإحـدى     ) استطلاعيه  ( تطبيق المقياس على مجموعة      - 4

  )         الجمالية(الأحياء الشعبية 

إعداد تصور لبرنامج متضمن لمخاطر البيئة المحلية ومستوفً لأسـس           -5

 .  ومعايير بناء البرنامج ومراع للمخاطر التي يقل وعي السيدات بها
 .                      العام للمحتوى تحديد أهداف البرنامج وإعداد الإطار  -6
اختيار مجموعه الدراسة من السيدات بمحافظة القاهرة وتطبيق المقياس          -7

  .عليهن قبلياً

 .تطبيق البرنامج على أفراد مجموعه الدراسة من السيدات - 8
 .اًدي بع تطبيق المقياس على أفراد المجموعة-9

 . معالجة وتفسير ومناقشة النتائج-10
  .  تقديم التوصيات والمقترحات-11

 :   وقد أشارت النتائج إلى

يقل مستوى وعى المرأة بمخاطر البيئة المحلية في المناطق الشعبية عن حد  -1

من الدرجة الكلية لمقياس الوعي بالمخاطر البيئية في القياس % 75الكفاية 

  . القبلي
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 إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة في        وجدت فروق ذات دلالة    -2

 0.01المقياس القبلي والبعدي في المحاور الأربعة للمقياس عنـد مـستوى          

  .لصالح التطبيق البعدي

وعي المرأة بمخاطر البيئة المحلية في المناطق الشعبية بعد          ارتفاع مستوى  -3

 .تطبيق البرنامج وتحسنت الدرجات بشكل واضح بعد دراسة البرنامج

  :فى ضوء نتائج البحث توصى الباحثة بما يلي :التوصيات 

  .عمل قياسات مستمرة للوعي البيئي للجمهور بمختلف أعماره وفئاته -1

إ قامة مسابقات بين الأحياء تتبناها الهيئات المعنية و يكون هناك حوافز مادية   -2

  .للفائزين

أكيد على برامج إدراج التوعية البيئية من خلال برامج متخصصة إعلاميا والت -3

  .المرأة

   -:المقترحات 

  :في ضوء ما أسفر البحث الحالي من نتائج تقترح الباحثة إجراء ما يلي

  .إعداد برامج توعيه بيئية لجميع الفئات وخاصة المرأة وقياس أثر البرامج -1

 – سـاحلية  -عشوائية  إعداد بعض البرامج المماثلة للكبار في بيئات مختلفة        -2

 ).وغيرهم..... الأطفال-الكبار(لفئات مختلفة مثل وغيرها و....شعبية

عقد دورات تدريبية تستهدف تنمية الوعي بالمخاطر البيئية للمرأة وخاصة           -3

  .في المناطق الشعبية

إجѧѧراء المزيѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والأبحѧѧاث البيئيѧѧة التѧѧي تهѧѧتم بتوعيѧѧة سѧѧكان المنѧѧاطق     
�.الشعبية �
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  الجدول
  الصفحة  عنوان الجــــــــــدول

  116  ي القياس القبليللفروق بين متوسط درجات الأفراد ف" ت"ختبارايوضح نتائج   1

 والبعدى لأفراد ي القياسين القبليللفروق بين متوسط" ت"ختبارايوضح نتائج   2
  118  .العينة 

  124  . القياس البعدى يللفروق بين متوسط درجات الأفراد ف" ت"ختبارايوضح نتائج   3
  ηd, 125 2 مستويات يالجدول المرجع  4

  126   والبعدى ي للفروق بين التطبيقين القبل ,ηd 2يوضح قيم   5   

  126   والبعدى ونية الكسب المعدلي المقياس القبلييوضح متوسط الدرجات ف  6
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رقم 

  الشكل
  الصفحة  موضوع الشكل

  119  . من المقياس) النظافة(يوضح التطبيق القبلي والبعدى في المحور الأول   1  

  120  .من المقياس) الغذاء(يوضح التطبيق القبلي والبعدى في المحور الثاني   2

  121   .من المقياس) الطاقة(يوضح التطبيق القبلي والبعدى في المحور الثالث   3

4  
المـواد الكيماويـة داخـل      (يوضح التطبيق القبلي والبعدى في المحور الرابع          

  .من المقياس ) المنزل
122  

  124  .يوضح التطبيق القبلى والبعدى للدرجة الكلية للمقياس  5

  


