
  
  جامعة عين شمس

  آلية التربية
  قسم الصحة النفسية

  

 لعلاج بعض صعوبات التعلم الأكاديمية  تدريبيفاعلية برنامج
  ًالمتفوقين عقليالدى عينة من 

  

  مقدمة من الباحثرسالة 
   عبد االله سليمان سعود العصيمي

  للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية

   صحة نفسيةتخصص
  

  شـرافإ
  تاذ الدآتورالأس

  الشخصالسيد عبد العزيز 
   والتربية الخاصةأستاذ  الصحة النفسية

  آلية التربية جامعة عين شمسعميد و

  الدآتور  
  نبيل عبد الفتاح حافظ

   الصحة النفسيةمساعد  أستاذ
 آلية التربية جامعة عين شمس

  
  الدآتور

  حمد بليه العجمي
   بقسم التربية الخاصةمشاركأستاذ 

   الكويت-بية الأساسية آلية التر
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        آلية التربية

 قسم الصحة النفسية 
 

  صفحة العنوان
  

  عنوان الرسالة

  

  اسـم الطـالب

  الدرجة العلمية

  القسم التابع له

  اسم الكــلية

  الجــامعة

  سنة التخرج

  سنة المنح

امج تدريبي لعـلاج بعـض صـعوبات الـتعلم           برن فاعلية: 

  . لدى عينة من المتفوقين عقلياًةالأكاديمي

  عبد االله سليمان سعود العصيمي: 

   في التربية دكتوراه: 

  الصحة النفسية: 

  التربية: 

  عين شمس: 

  م1990: 

  م2009 :
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        آلية التربية
 قسم الصحة النفسية 

  دكتوراهرسالة 
  عبد االله سليمان سعود العصيمي :اســــم الطـالب

 ة برنامج تدريبي لعلاج بعض صعوبات التعلم الأكاديميفاعلية: عنوان الرسالة

  .لدى عينة من المتفوقين عقلياً

  )صحة نفسية : تخصص( في التربية دكتوراه الفلسفة : اســـم الدرجة

  إشـــراف
  بية الخاصة أستاذ الصحة النفسية والتر: عبد العزيز السيد الشخص. د.أ

  عين شمس                                       وعميد كلية التربية جامعة 
  الصحة النفسية  مساعد أستاذ: نبيــــل عبد الفتـــــاح حافـــــظ. د

  كلية التربية جامعة عين شمس                                       

   م2009/     /    البحث   مناقشةتاريخ

  راسات العلياالد

  أجيزت الرسالة بتاريخ       ختم الإجازة

   م2009     /      /                

  

  موافقة مجلس الجامعة      موافقة مجلس الكلية
   م2009     /      /              م2009      /      / 
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  إهداء
  

  أهدي هذا العمل إلى 
   وزوجتي وأولاديوالدتي ووالدي

  ن وإلى آل المهتمي
  بطلاب صعوبات التعلم
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  شكر وتقدير
الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمـد            

ه وكرمه لإتمام هذه    لوعلى آله وصحبه أجمعين، أحمد االله تعالى أن منّ  على بفض           

  . القدير أن تكون علم ينتفع بهالرسالة التي أسأل االله تعالى العلي

شكر ووافر الامتنان والعرفان إلى كل من أسـتاذي الفاضـل           وأتقدم بجزيل ال   

  وأســتاذي الفاضــل . عبــد العزيــز الــسيد الــشخص/ الأســتاذ الــدكتور

 حمد بليه العجمـي   /  والأستاذ الفاضل الدكتور   نبيل عبد الفتاح حافظ   / الدكتور

الذين أعطوني جهدهم ووقتهم الثمين في تنظيم وإعداد وإخراج هـذه الرسـالة       

وكان لهم الفضل بعد االله فـي اكتمـال تلـك           يها   وأشرفوا عل  الحاليةبصورتها  

 .الأجزاء

فـاروق محمـد    / كما أتقدم بوافر شكري وتقديري إلى كل من الأستاذ الدكتور          

، على تفضلهما وتكرمهما    حسام الدين محمود عزب   / ، والأستاذ الدكتور  صادق

  .بمناقشة هذه الرسالة

 وبالأخص قـسم الـصحة   –عة عين شمس  جام–كما أشكر أسرة كلية التربية     

 العون والمساعدة حتى يوفروا فرص تعليمنـا         يد ن مد م ي ل النفسية لما قدموه  

  . العالي

وأسجل شكري وامتناني إلى منطقة العاصمة التعليمية بدولة الكويـت وأفـراد             

  .العينة وأولياء أمورهم لما قدموه من مساعدة وتعاون خلال تطبيق الدراسة

 أن أهدي خالص شكري وتقديري وامتناني إلى أسرتي الكريمة التي   ولا يفوتني  

  .تحملت طول فترة غيابي

واختم هذا بإسداء شكري وتقديري إلى كل من ساهم في إنجاز هذا البحث وهم               

  .كثيرون، فليقبلوا عذري جميعاً لعدم ذكر أسمائهم

فقني وإياهم  هذا واسأل االله العلي القدير أن يجعل ذلك في ميزان حسناتهم ويو           

  .إلى سواء السبيل
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  مستخلص الدراسة
فاعلية برنامج تدريبي لعلاج بعض صعوبات التعلم الأكاديمية لـدى عينـة         : "عنوان الدراسة 

  ".المتفوقين عقلياًمن 

هدفت هذه الدراسة إلى اختبار فاعلية برنامج تدريبى لعلاج بعض صعوبات التعلم 

  .  عقلياً من طلاب الصف السادس المتوسطالأكاديمية لدى عينة من المتفوقين

وكانت عينة الدراسة من المجتمع الكويتي من طلاب الصف السادس المتوسط حيث 

 طالباً بطريقة عشوائية من الصف السادس المتوسط من منطقة العاصمة 1325تم اختيار 

  . سنة13ـ11هم بين حيث تراوحت أعمار. التعليمية

  : دوات الدراسة مثلواستخدم الباحث مجموعة من أ

 ـ مقياس وكسلر الكويت لذكاء الأطفال ترجمة وتقنين  رجاء محمود أبو علام وكمال 

  ).2006( مرسى 

 ـ مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة، وهو من إعداد عبد العزيز 

 ).2006(الشخص

  . الأكاديمية وهى من إعداد الباحث ـ بطاقة ملاحظة لصعوبات التعلم

   Whitmore (2007)من إعداد وايت مور صعوبات التعلم الدراسية ـ مقياس تشخيص  

  .تعريب وتقنين الباحث

 ـ البرنامج التدريبي للطلاب المتفوقين عقلياً الذين يعانون من صعوبات تعلم، وهو من إعداد 

  .الباحث

   من إعداد الباحث. ـ استبيان لاستطلاع رأى الطلاب في البرنامج التدريبى

واستخدم الباحث الأساليب الإحصائية لتقنين وإعـداد أدوات الدراسـة عـلاوة علـى              

   .استخدامها لإثبات صحة أو عدم صحة فروض الدراسة

وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في            

كمـا  .مجموعة التجريبيـة  القياس البعدى في مقياس تشخيص صعوبات التعلم لصالح طلاب ال         

 بطاقة الملاحظة لـصالح     ي ف يأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً في القياس البعد         

  .طلاب المجموعة التجريبية

كما أسفرت النتائج على أن البرنامج التدريبي له تأثير في مساعدة الطلاب في التغلـب               

ت النتائج إلى أن البرنامج التدريبي قـد        اً، كما أشار  ععلى الصعوبات الوجدانية والأكاديمية م    

لوجدانية لديهم وذلك من وجهة نظر      أسهم بشكل كبير في علاج بعض الصعوبات الأكاديمية وا        

  .الطلاب
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   الموضوعاتفهــــــــرس: أولاً
  الصفحة  الموضوع

  16-1  الفصل الأول مدخل إلى الدراسة

  3  مقدمة الدراسة

  11  مشكلة الدراسة 

  11  تساؤلات الدراسة  

  12  هدف الدراسة 

 12 أهمية الدراسة 

 13 مصطلحات الدراسة 

 14  حدود الدراسة 

  70-17  الفصل الثاني الإطار النظري 

  19  تمهيد -

  19  تعريف الطلاب المتفوقين عقلياً الذين لديهم صعوبات تعلم   : أولاً

  34  .لديهم صعوبات تعلم تصنيف الطلاب المتفوقين عقلياً الذين :ثانياً

الخصائص المعرفية والوجدانية للطلاب المتفوقين عقلياً الذين لديهم صعوبات : ثالثاً

  .تعلم

36  

طلاب المتفوقين عقلياً الذين لـديهم صـعوبات        الالعوامل المؤثرة في تعلم     : اًًرابع

  .تعلم

48  

تفوقين عقلياً ة الطلاب الم رعايالطرق والاستراتيجيات المستخدمة في: خامساً

   .الذين لديهم صعوبات تعلم

53  

  58  .ة الطلاب المتفوقين عقلياً الذين لديهم صعوبات تعلمالبرامج المقدمة لرعاي: سادساً

  69  الخاتمة   -

  90-71  الفصل الثالث الدراسات السـابقـــة

علـم  صعوبات ت دراسات تناولت برامج الطلاب المتفوقين عقلياً الذين لديهم           : أولاًً

   من المنظور المعرفي أكاديمية

73  

صعوبات تعلم  دراسات تناولت برامج الطلاب المتفوقين عقلياً الذين لديهم           :  ثانياً

   من المنظور  الوجدانيأكاديمية

77  

  87  التعليق على الدراسات السابقة : ثالثاً

  90  فروض الدراسة : رابعاً

 الموضوعات تابع أولاً فهرس
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  الصفحة  الموضوع

  116-91  الفصل الرابع إجراءات الدراسة

  93  منهج الدراسة: ولاًأ

  93  المتغيرات المستقلة والتابعة: ثانياً

  94  عينة الدراسة: ثالثاً

  98  الأدوات: رابعاً

  114  إجراءات التطبيق: خامساً

  116  الأساليب الإحصائية: سادساً

-117  الفصل الخامس نتائج الدراسة ومناقشتها
132  

  119  تمهيدـ 

  119  :نتائج الدراسة

  119  ائج الفرض الأولـ نت    

  120  ـ نتائج الفرض الثاني    

  121  ـ نتائج الفرض الثالث    

  122  ـ نتائج الفرض الرابع    

  125  مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها

  129  التوصيات والبحوث المقترحة

  152-133  المراجع

  266-153  الملاحق

  267  الملخص باللغة العربية

 1  جليزيةالملخص باللغة الإن
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  فهرس الجداول: ثانيا
 

الصفحة  موضوع الجدول الرقم

  93  يوضح التصميم التجريبي للدراسة  )1(

  94  "يوضح عدد الطلاب موزعة على المدارس المختارة  )2(

  95  "يوضح عدد الطلاب مقسمين حسب مجموعات الدراسة"   )3(

للمجمـوعتين  " ت"يوضح المتوسطات والانحرافـات المعياريـة وقيمـة         "   )4(

   " صعوبات التعلم في الاختبار القبلي تشخيصالتجريبية والضابطة في مقياس

96  

للمجمـوعتين  " ت"يوضح المتوسطات والانحرافات المعياريـة وقيمـة        "   )5(

  "التجريبية والضابطة في بطاقة الملاحظة في الاختبار القبلي

96  

للمجموعتين " ت"ة يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم"   )6(
  "الاقتصادي الاجتماعي التجريبية والضابطة في مقياس المستوى 

96  

للمجموعتين " ت"يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "   )7(
  "التجريبية والضابطة في السن 

97  

للمجموعتين " ت"يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "   )8(
  "طة في  مقياس وكسلر للذكاءالتجريبية والضاب

97  

يوضح الاختبارات الفرعية التي يتكون منها مقياس وكسلر الكويت لذكاء          "   )9(

  الأطفال

98  

  99  "يوضح تصنيفات نسب الذكاء على مقياس وكسلر الكويت"   )10(

يوضح معامل الارتباط بين نسب الذكاء في مقياس وكسلر الكويت لذكاء           "   )11(

  "الذكاء في مقياس ستانفورد بينيه الكويت للذكاءالأطفال ونسب 

100  

 الاقتصادي مع الدرجـة      الاجتماعي يوضح ارتباط أبعاد مقياس المستوى    "   )12(

  "الكلية  في البيئة الكويتية 

100  

  101  " بطريقة الاتساق الداخلي الاقتصادييوضح ثبات مقياس المستوى الاجتماعي"  )13(

  103  "اط المفردات في بطاقة الملاحظة مع الدرجة الكليةيوضح معاملات ارتب"  )14(

يوضح معاملات ارتباط المفردات في جانب الخصائص المعرفيـة مـع           "  )15(

  "الدرجة الكلية للجانب

104  

يوضح معاملات ارتباط المفردات في جانب الخصائص  الوجدانية مـع           "  )16(

  "الدرجة الكلية للجانب

105  

  106 بطاقة الملاحظة ككل والأبعاد المكـون منهـا       ت ثبات   يوضح قيم معاملا  "  )17(

 فهرس الجداول: ثانياتابع 
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الصفحة  موضوع الجدول الرقم

  "بطريقة معامل ألــفا

  107  "طريقة تحليل التباين أحادى الاتجاه لأبعاد بطاقة الملاحظةيوضح "  )18(

  107  "يوضح قيم معاملات ارتباط الجانبين  مع الدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة"  )19(

ردات في مقياس تشخيص صعوبات الـتعلم       يوضح معاملات ارتباط المف   "  )20(

  "مع الدرجة الكلية للمقياس

108  

يوضح حساب ثبات مقياس تشخيص صعوبات التعلم بطريقـة التجزئـة           "  )21(

  "النصفية

109  

للمجمـوعتين  " ت"يوضح المتوسطات والانحرافات المعياريـة وقيمـة        "  )22(

الاختبـار  صعوبات التعلم فـي     تشخيص  الضابطة والتجريبية في مقياس     

  "البعدي 

119  

للمجمـوعتين  " ت"يوضح المتوسطات والانحرافات المعياريـة وقيمـة        "   )23(

  "الضابطة والتجريبية في بطاقة الملاحظة في لاختبار البعدي

120  

يوضح النسب المئوية والتكرارات على مفردات الاستبيان بعـد تطبيـق     "   )24(

  "البرنامج

122  

 والتكرارات على مفردات الاستبيان بعـد تطبيـق         يوضح النسب المئوية  "  )25(

  "البرنامج

122  
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  الأشكالفهرس : ثالثا
 

الصفحة  موضوع الجدول الرقم

يوضح مكونات البرنامج المقدم للطلاب المتفوقين عقليـاً الـذين لـديهم              )1(

  صعوبات تعلم

60  

  111  للبرنامج التدريبي يوضح المكونات الوجدانية  )2(

  111  ونات  المعرفية للبرنامج التدريبييوضح المك  )3(
  
  
  
  
  
  
  

  فهرس الملاحق : رابعاً
 

الصفحة  الملحق الرقم

  155  مقياس وكسلر الكويت لذكاء الأطفال  )1(

  171  مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة  )2(

  175  بطاقة ملاحظة صعوبات التعلم الأكاديمية لدى عينة من المتفوقين عقلياً  )3(

  181  مقياس تشخيص صعوبات التعلم الأكاديمية لدى عينة من المتفوقين عقلياً  )4(

  185   البرنامج التدريبي  )5(

  255  استطلاع رأي الطلاب بعد تطبيق البرنامج التدريبي  )6(

  259  موافقات وزارة التربية والتعليم  )7(

  263  أسماء المحكمين  )8(
  

  



  

  

  الفصل الأول
  مدخل إلى الدراسة

   الدراسةمقدمة •

   مشكلة الدراسة •

    تساؤلات الدراسة •

  هدف الدراسة •

  أهمية الدراسة •

  مصطلحات الدراسة •

  حدود الدراسة •
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  الفصل الأول
  مدخل إلى الدراسة

    :مقدمة
 وانفجـاراً فـي     ،شهد النصف الأخير من القرن الماضي تطورات علمية وتقنية ضـخمة          

 مما جعل العالم كله كمـا لـو         ؛ في المسافات  اً وتقارب ، وسرعة في وسائل الاتصالات    ،اتالمعلوم

التي التقليدية   تموج بالتيارات الفكرية وبالطبع فإن الطرق والأساليب التربوية          ،كان قرية صغيرة  

 الآن في ظل التطورات الكميـة والكيفيـة فـي           تكفىكانت سائدة في القرن الماضي أصبحت لا        

 التعليمية التي تتطلب قدرات وطاقات بشرية ذات مواصفات خاصة مما جعـل الـبعض                العملية

 Louisa Mayوجعل لويزا ماى ألكـوت  "   أو الموت والدمار ،التفوق والابتكار" يرفعون شعار 

Alcott    نجلينـا  أوجعـل  " لا يوجد خطر أكبر من تجاهل موهبة حقيقية لمـدة طويلـة             "    تقول                  

لا يمكن أن تكون هناك موهبة ثمينة قد أعطيت للفرد مثـل  " :  تقولAngelina Grimkeجريمكي 

  ".كي يتم لفها في قطعة من القماش وتدفن في الأرض. ......العقل 

   ) 33 - 228: 1999: سوزان واينبرنر(

 ىعلة  كون قادر تالثروة الحقيقية لأي مجتمع تكمن فيما يمتلكه من طاقات وقدرات بشرية            ف

 وتوجيه تلك القدرات في الطريق الصحيح الذي يحقق لهذا المجتمع التفوق            ،استثمار هذه الطاقات  

وكل هذا لا يمكن أن يتحقق إلا عندما ينأى المجتمع عن النظم التربوية التقليدية التـي                . والابتكار

الحفـظ   الإعلاء مـن ثقافـة     تلك النظم القائمة على      ؛شى وروح العصر الحديث   اأصبحت لا تتم  

استخدام نظم تربوية ترقى إلى مستوى القدرات العالية         و ،التجويد والابتكار ثقافة  والتلقين بدلاً من    

الـدول  كما أن   . فهم أمل كل مجتمع وحاملو راية كل تقدم وتطور         قونتفوالتي يمتلكها الطلاب الم   

ك الدول التي تعتمد    أما تل . بعقول علمائها ومخترعيها  الأخرى  تعلو أسهمها على غيرها من الدول       

على امتلاك الثروات المادية وحدها فإن مآل تلك الثروات إلى زوال مالم تستخدم عائـداتها فـي           

العلميـة  طرائق  الوإعداد   ،لكشف عن المتفوقين والمبدعين    تربوية جيدة تسهم في ا     إحداث برامج 

  )  21 :1996:لقذافيرمضان ا (     .                                             لرعايتهم

تتوقـف علـى معرفـة      تعلـم    الذين لديهم صعوبات  عقلياً   تفوقين الم الطلابعملية تربية   ف

 فـالطلاب .اهتماماتهم والأنشطة المقدمة لهم والمواد التي تحقق عملية إشباع هـذه الاهتمامـات            


