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  بسم الله الرحمن الرحيم      

ѧѧنْ أسѧѧََرَّ "  ѧѧنكُم مَّ ھѧѧُوَ وَمѧѧَن جَھѧѧَرَ بѧѧِهِ وَمѧѧَنْ  الْقѧѧَوْلَ  سѧѧَوَاء مِّ

ھѧَار مُسْتَخْفٍ بِاللَّيْلِ وَسَارِبٌ  ѧن بѧَيْنِ  لѧَهُ  )١٠(بِالنَّ بѧَاتٌ مِّ مُعَقِّ

ѧرُ مѧَا  اللهِّ  يَدَيѧْهِ وَمѧِنْ خَلْفѧِهِ يَحْفَظُونѧَهُ مѧِنْ أمѧَْرِ  إنَِّ اللهَّ لاَ يُغَيِّ

رُواْ مَا ءاً فѧَلاَ وَإذَِا أرََادَ اللهُّ بِقَوْمٍ سُو بِأنَْفسُِھِمْ  بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّ

  ) "١١(مِّن دُونِهِ مِن وَالٍ  لَھُم مَرَدَّ لَهُ وَمَا
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  الشكر والتقدير

أحمد الله سبحانه وتعالي وأصلي وأسلم علي خاتم الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد         

تعلموا العلم وتعلموا للعلم السكينة " عليه وعلي الَه وصحبه الصلاة وأزكي التسليم فھو يقول 

  ".والوقار، وتواضعوا لمن تتعلمون منه 

أتوجه بجزيل شكري وعظيم تقديري لھيئة الإشراف علي  ويسعدني ويشرفني أن          

والذي شرفت بأشرافه علي ھذا البحث وسعة صدره  محمد صبري عمر/ البحث الأستاذ الدكتور 

لي، وبذل معي الكثير من الجھد والوقت، فقد شملتني رعايته وطيب خلقه وفيض كرمه، 

فلا أملك له إلا الدعاء وأن يبارك  اوأدائھ ةوكانت توجيھاته السديدة أبلغ الاثر في نفس الباحث

الله لنا في عمره ويمتعه بموفور الصحة والعافية والرزق ويبارك له في علمه وله مني جزيل 

الشكر والامتنان عرفانا بالجميل فجزاه الله عني وعن طلاب العلم خير الجزاء وأن يجعله ذخراً 

  .للعلم والعلماء

على  سكرمحمد منى / الدكتورة ةر والتقدير والامتنان إلي الاستاذكما أتقدم بخالص الشك      

جھودھا المخلصة معى خلال تنفيذ ھذا البحث وفلھا مني جزيل الشكر والامتنان وجزاه الله 

  .عني خير الجزاء

 – عصام عبد الخالق/ كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير والامتنان إلي الاستاذ الدكتور     

وذلك لتفضلھما بقبول مناقشة ھذا البحث رغم ضيق وقتھما  - بثينه فاضل/ كتورةوالاستاذ الد

  .وكثرة أعباؤھما ومسئولياتھما 

كما أتقدم بالشكر إلي أفراد عينة البحث وكل من ساعدني في تطبيق أدوات البحث من       
بالشكر الى  مدربين وإداريين بالأندية التي تم تطبيق أدوات البحث علي لاعبيها كما اتقدم

الذى بذل معى الجهد الكثير ولم يبخل على باى معلومة والي أسرتي  رياض الدوسرىالدكتور 
جميعاً، ولا انسي اخى يحيى الذى اعطانى الضوء الاخضر للانطلاق ومن وقف بجانبي فى 
بداية الطريق فمنهم من تحمل مسئولية ابنائى ومنهم من تحمل اعباء السفر وهم اخواتى 

وغصون ومى ولهم منى جزيل الشكر والعرفان  خلال مراحل إعداد هذا البحث واخيرا  منيرة
والى كل من اهتم وشجع  ومحمد وحصة ناصر وعبد اهللاهدى هذة الرسالة الى ابنائى قرة عينى 
  .معنويا فلهم منى جزيل الشكر والتقدير

  والحمد الله رب العالمين 
  ةالباحث

ج



  



Abstract 

 

The Use of Timeline and its Effect on Competition Psychological Pressures 

Among Sport Activity Practitioners 
 

 
While practicing sport activities on all levels, an athlete is exposed to 

several psychological pressures. The most frequent pressures occur 

during competition and have many types. These pressures result from 

several factors mainly fear and anxiety which negatively affect an 

athlete's performance. There have been scientific attempts to study the 

case and overcome competition pressures and their negative effect on 

performance. One of the recent modern approaches is neuro-linguistic 

programming which uses multiple newly - introduced methods to 

overcome negative phenomena encountered by the individual in his or her 

daily life. Timeline therapy is one of these methods. It has proved 

effective in many situations and led to improvement in a short while, 

contrary to the lengthy periods required in sport psychology treatment. 

The researcher has therefore used the neuro-linguistic programming 

through the timeline therapy to prove the effectiveness of the method in 

treating some negative feelings among athletes, bearing in mind that 

excellence and progress in practicing sport is the outcome of the perfect 

coordination between the mental, psychological and physical aspects, a 

coordination attainable through neuro-linguistic programming. 
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بغض النظر عن درجة تقدم أو تخلف ھذا المجتمع، لقد عرفھا  من شكل من أشكالھا، الھامة

الإنسان عبر العصور والحضارات المختلفة وإن تفاوت توجھات كل حضارة بشأنھا، فبعض 

الحضارات اھتمت بالرياضة لاعتبارھا وسيلة للدفاع عن النفس ضد الطبيعة أو لاعتبارات 

خر مارسھا لشغل أوقات الفراغ وكشكل عسكرية سواء كانت دفاعية أو توسعية والبعض الآ

من أشكال الترويح بينما وظفت في حضارات أخرى كطريقة تربوية حيث فطن المفكرون 

التربويون القدماء إلى إطار القيم التي تحفل به الأنشطة الرياضية وقدرتھا الكبيرة على 

ار الصحية التي التنشئة الصحيحة وبناء الشخصية الاجتماعية المتوازنة إضافة إلى الآث

ارتبطت منذ القدم بممارسة الرياضة وتأثيراتھا البدنية وھو المفھوم الذي أكدته نتائج البحوث 

:  ١(. العلمية حول الآثار النفسية والاجتماعية والوظيفية والصحية على المستوى البيولوجي

١٢(  

الاھتمام بالرياضة  أن السنوات الحديثة تشھد تزايد )م٢٠٠٠(ويذكر أسامة كامل راتب      

الأفراد وإنما على المستوى القومي، فھي تعبير عن  ىوالنشاط البدني ليس فقط على مستو

، تعينه على مسايرة العصر جعل الفرد قادرا على أن يشكل حياةحيوية الأمة القومية، حيث ت

  .وتطوره ونموه

خصائص النشاط الرياضي  أسامة كامل أن المنافسة الرياضية أھمية متميزة ضمن ويذكر      

عملية التدريب بمفردھا تفقد قيمتھا إذا لم تتوج باختبارات تنافسية لتقييم حصائل  نأ باعتبار

الأداء ويتوقع أن يتأثر الأداء الرياضي في المنافسة بالعديد من العوامل، منھا خصائص 

خصية واستعداداته المنافسة ذاتھا، وطبيعة النشاط الرياضي، ومستوى المنافسة وسماته الش

واتجاھات وقدرات الرياضي من حيث كيف يدرك ويفسر الموقف الموضوعي للمنافسة وھو 

   .The Subjective Situationما يطلق عليه الموقف التنافسي الذاتي

)١٠ : ٢٣ - ٢٠ (  

أن المنافسة الرياضية موقف اختبار وتقييم ) م١٩٩٩(ويذكر محمد العربي شمعون       

عب سواء كانت ھذه المنافسات ودية أو منافسات رسمية فھي تتميز بالشدة العالية قدرات اللا

ويدرك اللاعب أن قيمته وتقديره من قبل الآخرين يتحدد في ضوء مدى الفوز أو المكسب في 

المنافسة، كما تمثل المنافسة الرياضية المظھر الأساسي والذي تفرضه طبيعة المجال 

م نحو تقويم وقياس الأبعاد المرتبطة بھا كوسائل لزيادة التحكم في الرياضي وقد زاد الاھتما

  .العائد المرجو وتحقيق السبق في ھذا المضمار


