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  مستخلص

الدراسة الحالية إلى دراسة فاعلية برنامج بإستخدام أنشطة اللعب فى  هدفت
مع أقـرانهم   البسيطةعاقة العقليةعل الاجتماعى لدى الأطفال ذوي الإتحسين التفا

  .العاديين
) ٢٠(عينة الدراسة الحالية من  تكونتو .يالدراسة المنهج التجريب ستخدمتوا
تم إختيارهم من مدرسـة  ، وطفلة من ذوي الأعاقة العقلية البسيطةوالعاديين طفلاً

ويوجد بهذه ، التعليمية بمحافظة القاهرة مصرالجديدةالإبتدائية التابعة لإدارة  الكمال
 ـ  ،عاقة العقلية البسيطةالإ ذويالمدرسة فصول ملحقة للأطفال   ىوقد تم تقسـيم إل

  :يعلى النحو التال وعتينمجم
 )١٠( عـددهم  ،البسيطة العقلية عاقةجموعة تجريبية من الأطفال ذوي الإم -١

  .طلاب
 .طلاب) ١٠(عددهم ، البسيطة العقلية عاقةمجموعة ضابطة من ذوي الإ -٢

�a����}�
fZ�1{א�aא�hfא	:� �
عبـد العزيـز   / إعـداد (، سـرة مقياس المستوى الاجتماعى الإقتصادي للأ - ١

  )١٩٩٥، الشخص
 ) ١٩٩٨، عبد العزيز الشخص / عداد إ(، مقياس السلوك التكيفى للأطفال -٢

 )جود إنف هاريس/ إعداد(، ختبار رسم الرجل للذكاءا -٣

 )الباحث / إعداد (، مقياس التفاعل الاجتماعى للأطفال  -٤

  ).الباحث / إعداد (، برنامج أنشطة اللعب  -٥
نتائج الدراسة عن تحقق جميع فروض الدارسة ، وهذا يعنـى أن   أسفرتو

تطبيق برنامج أنشطة اللعب كان ذو فاعلية فى تحسين التفاعل الاجتماعي كما 
 ةيقاس بمقياس التفاعل الاجتماعى للأطفال ، كما ساهم تطبيق برنامج أنشـط 

. لأطفال يقاس بمقياس السلوك التكيفي ل كمااللعب فى تحسين السلوك التكيفي 
وتشير هذه النتائج إلى فاعلية برنامج أنشطة اللعـب فـى تحسـين التفاعـل     

 . عاديينأقرانهم ال معالأعاقة العقلية  ذويالاجتماعى للأطفال 
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 ل -ح  :قائمة الموضوعات:أولاً

 ٨-١ :مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول

  ٢  . مقدمة: أولاً

  ٤ .مشكلة الدراسة:ثانياً

  ٥ . الدراسةأهداف :ثالثاً

  ٥ . الدراسةأهمية :رابعاً

  ٦ .مصطلحات الدراسة: خامساً

  ٧ .حدود الدراسة: سادساً

   ٨٠ – ٩ :النظريالإطار : الفصل الثاني

  ١٠ :المفاهيم الأساسية)أ(

  ١٠ الأطفال ذوو الإعاقة العقلية البسيطة :المفهوم الأول

  ٣٧ أنشطة اللعب: المفهوم الثاني

  ٤٨ .التفاعل الاجتماعي: المفهوم الثالث

  ١٠٠ – ٨١ الإطار النظري للدراسة: الفـصل الثالث

  ٨١ :بحوث ودراسات سابقة)ب(

سات تناولت إكساب الأطفال ذوي الإعاقـة العقليـة مهـارات التفاعـلدرا:أولاً

  .الاجتماعي

٨٢  

دراسات تناولت تحسين التفاعل الاجتماعي بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية:ثانيا

  .والأطفال العاديين

٨٦  

  ٩٧ .تعقيب عام على الدراسات السابقة:ثالثاً

  ٩٩ .فروض الدراسة: رابعاً

  ١٣٢ - ١٠١ إجراءات الدراسةمنهج و: الرابعالفصل

  ١٠٢  .تمهيد

  ١٠٢  .منهج الدراسة:أولاً

  ١٠٢  .عينة الدراسة:ثانياً

  ١٠٦  .أدوات الدراسة:ثالثاً
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  ١٣٠ :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:رابعاً

   ١٣٠ .خطوات إجراء الدراسة: خامساً

  ١٥٠ – ١٣٣ شتهانتائج الدراسة ومناق :الفصل الخامس

  ١٣٤  .مقدمة -

   ١٣٤  .نتائج الدراسة -

  ١٤٢  .مناقشة النتائج -

  ١٤٩  .توصيات الدراسة -

  ١٥٠  .بحوث مقترحة -

  ١٨٨ – ١٥١  المراجع 

  ٣١٧ - ١٨٩    الملاحق

  



 ي 
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  الصفحة الجدول الرقم
  ١٠٣ توزيع أفراد العينة  ١

  ١٠٣ عينة من حيث العمرتجانس أفراد ال   ٢

  ١٠٤ تجانس أفراد العينة من حيث الذكاء   ٣

٤  
ينـــة مـــن حيـــث المســـتوىتجـــانس أفـــراد الع

  قتصادى  الاجتماعى الإ
١٠٤  

٥  
يوضح التجانس بين أفراد المجموعة التجريبية و الضابطة من

  المعاقين فى التفاعل الاجتماعى قبل تطبيق البرنامج
١٠٥  

٦  

مـن) التجريبية والضـابطة (جموعتي الدراسةنتائج تجانس م

حيث مستوى السلوك اللاتكيفي للأطفال ومستوى دلالة الفروق 

  .بينهما

١٠٦  

  ١١٦ يوضح نسبة الإتفاق بين المحكمين  ٧

٨  
يوضح صدق الإتساق الداخلى لأبعاد المقياس بحساب معاملات

  الإرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس
١١٧  

٩  

يوضح صدق الإتساق الداخلى لمفـردات المقيـاس بحسـاب

) التعـاون  ( معاملات الإرتباط بين درجات عبارات البعد الأول 

  بالدرجة الكلية له

١١٨  

١٠  

يوضح صدق الإتساق الداخلى لمفـردات المقيـاس بحسـاب

) التواصل (معاملات الإرتباط بين درجات عبارات البعد الثانى 

  بالدرجة الكلية له

١١٩  

١١  

يوضح صدق الإتساق الداخلى لمفـردات المقيـاس بحسـاب

) الإنتمـاء (معاملات الإرتباط بين درجات عبارات البعد الثالث 

  بالدرجة الكلية له

١٢٠  

  ١٢١  يوضح معاملات ثبات أبعاد المقياس بطريقة إعادة الإختبار  ١٢

  ١٢٢  يوضح معاملات ثبات أبعاد المقياس بطريقة ألفا كرونباخ  ١٣

  ١٢٣ يوضح ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية  ١٤
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  الصفحة الجدول الرقم
  ١٢٩-١٢٦ يوضح جلسات البرنامج والأنشطة المستخدمة  ١٥

١٦  
لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمقياس)z( قيمة 

  التفاعل الاجتماعي
١٣٥  

١٧  
لحساب دلالة الفروق بين المجموعـة التجريبيـة)U( قيمة 

  )التفاعل الاجتماعي ( لى مقياسوالضابطة ع
١٣٦  

١٨  
لحساب الفـروق بـين القياسـين البعـديWlcoxonاختبار 

  والتتبعي لمقياس التفاعل الاجتماعي
١٣٨  

١٩  
لحساب الفروق بـين القياسـين القبلـيWlcoxonاختبار 

  لمقياس السلوك التكيفي والبعدي
١٣٩  

٢٠  
التجريبيـةلحساب دلالة الفروق بين المجموعـة  )U( قيمة 

  )السلوك التكيفي( والضابطة  على مقياس
١٤٠  

٢١  
لحساب الفـروق بـين القياسـين البعـديWlcoxonاختبار 

  لمقياس السلوك التكيفي والتتبعي
١٤١  



 ل 
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  الصفحة الملحق الرقم

١  
قتصـادى  جمع بيانات المسـتوى الاجتمـاعى الااستمارة 

  للأسرة
١٩١ – ١٩٠  

  ١٩٦ – ١٩٢  "صورته الأوليةيف"تماعي للأطفالاس التفاعل الاجمقي  ٢

٣  
أسماء السادة المحكمين الذين قـاموا بتحكـيم مقيـاس    

  التفاعل الاجتماعى
١٩٨ – ١٩٧  

  ٢٠٣ – ١٩٩  "في صورته النهائية"ياس التفاعل الاجتماعي للأطفالمق  ٤

  ٢٩٦ - ٢٠٤ برنامج أنشطة اللعب  ٥

  ٣١٠ – ٢٩٧ لعينةصور الباحث مع أفراد ا  ٦

  ٣١٧ - ٣١١ موافقات تطبيق اجراءات الدراسة  ٧

  



  

  

  الفصل الأول  

  مدخل إلى الدراسة

  

  . مقدمة:  أولاً

  .مشكلة الدراسة: ثانياً

  . الدراسة أهداف: ثالثاً

  . الدراسة أهمية: رابعاً

  .مصطلحات الدراسة: خامساً

  .حدود الدراسة: سادساً
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  الفصل الأول

  مدخل إلى الدراسة

  :مقدمة

تهـتم بتنميـة   التي و المجتمعات المتحضرة،في  سواء الإعاقة العقليةتوجد 
المجتمعـات  فـي   أو ،يذكاء مواطنيها، لتحقيق أفضل فرص للتوافق الاجتمـاع 

عبئاً على الأسرة والدولة، ويميل المجتمع  ذي الإعاقة العقليةالنامية، حيث يصبح 
شـكل  ت الإعاقـة العقليـة  إلى اعتبار أن  ذوي الإعاقة العقليةلا يتعامل مع  يالذ

 ذوي الإعاقـة العقليـة  يث يفترض تشابه كل الأفراد مجموعة نمطية ومحددة، وح
بينمـا العكـس هـو    ، العاديينواختلافهم بصورة واضحة عن الأفراد ، فيما بينهم

على متَّصل السواء، ويكون الخط المرسـوم أو   الإعاقة العقليةقع تالصحيح، حيث 
ات بـين  القـدر في  تحكميا، وهناك دائماً نقطة تداخل العاديينالمحدد لفصلهم عن 

  .ذوي الإعاقة العقليةالأفراد 

 ؛)٢٥٠ -٤٩: ١٩٨٨" (محمد النبابتـة "و" محمد عبد الجابر"كل من ويتفق 
) ٢٦: ٢٠٠٣( "عبد الصبور محمـد "و ؛)٢٩٤: ٢٠٠٠( آخرونو "ديان برادلي"و

على أهمية الدمج للأطفال ذوي الإعاقة العقلية، حيث يوفر لهم عديد من فـرص  
   . يجابيالتفاعل الاجتماعي الإ

ولكن جهود الدمج قد تكون قليلة وعديمة الفائدة ما لم يـتم الكشـف عـن    
من أجـل زيـادة    لذوي الإعاقة العقليةوإكسابها ، المهارات الاجتماعية الضرورية

ومن أمثلة الاجتماعي  ؛ ومن ثم تحسين تقبلهمالاجتماعي مع العاديين هممعدل تفاعل
، Assertiveness Skills   لتوكيديـة  تلك المهارات الاجتماعيـة المهـارات ا  

ومهـارات تعزيـز   ، Self Expression Skillsومهارات التعبير عـن الـذات   
ــرين ــاون ، Other Reinforcement Skills الآخ ، Cooperationوالتع
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هـذه   همسابستراتجيات المناسبة لإكومن أكثر الا، Communicationوالتواصل 
والعمـل   ، Role Playولعب الـدور ، Modelingالمهارات الاجتماعية النمذجة 

   .)١٠٠ –٩٩ص ص ، ٢٠٠٠، صالح عبد االله هارون( Group workالجماعى 

الجدير بالذكر أنه يمكن إكساب ذوي الإعاقة العقلية هـذه المهـارات   ومن 
من خلال أنشـطة   التفاعل الاجتماعي الاجتماعية، مما قد يؤدي بدوره إلى تحسين

متعددة للأطفال سواء من العـاديين أو ذوي الاحتياجـات    لما لها من فوائداللعب 
  .يقبلون على ممارسة هذه الأنشطة ويفضلونهالأطفال ا الخاصة أيضا؛ لأن

التـي تسـتهدف الأطفـال ذوي     البرامج مكوناتوتعد أنشطة اللعب من أبرز 
تساعد التي  المهمةحيث يعد اللعب أحد الأنشطة ، لهموأكثرها نفعاً الإعاقة العقلية 

كمـا أنـه    ،والسلوكية، نفعاليةوالا، مختلف الجوانب العقليةفي  على نمو الأطفال
كتساب المهارات الاجتماعيـة  ايساعد الأطفال على  الذي  تهيئة المناخفي  يساعد

ص ، ٢٠٠٢، Reynolds & Janzenرينولدس وجانزن ( .الاجتماعي والتفاعل
٧٤١(.   

مثله مثل غيـره   ذي الإعاقة العقليةفل ن الطأ: يمكن القولمن هذا المنطلق 
ديـه  ن لإأدوات اللعب، بـل  استخدام  الأطفال يميل إلى اللعب ويميل إلى يمن باق

والمشـرفين   المعلمينتحتاج إلى اهتمام الأهل ووالتي  ،الكثير من القدرات العقلية
 لها، تحقق الاستثمار الأمثلالتي  ه إلى الوجهة الصحيحة،هتوج يالقائمين عليه؛ لك

ذي يجب رعاية الأطفـال  لذلك الأمر الذي يمكن تحقيقه من خلال أنشطة اللعب؛ و
 سـاعد علـى تنميـة التفاعـل    تالتي  ، والاهتمام بتوجيههم للألعابالإعاقة العقلية

  . لديهم الاجتماعي

، وأيضاً استخدام المنوعةأنشطة اللعب  استخدامإلى الحالي الباحث  يسعىو
فـي  ، الدورولعب ، والمحاكاة، والنمذجة، التعزيزك ديل السلوكتع فنياتالعديد من 


