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 
  

  
  

  

  مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول
  

   

 ٢         مقدمة    
 ٤  ةمشكلة الدراس  
 ٥  هدف الدراسة  
 ٦  ةأهمية الدراس  
 ٧  والمفاهيم المصطلحات  
 ٨  حدود الدراسة  

  

  النظري الإطار :الفصل الثاني
   

 
  

 ١٠  تمهيد  
 ١١  ةالاجتماعي تعريفات المهارات  
  ١٥  آراء ونظريات -المهارات الاجتماعية  
 ٢٠  تساب المهارات الاجتماعيةكأهمية ا  
 ٢٦  مكونات المهارة  
 ٢٨  خصائص المهارة  
 ٣١  شروط تعلم المهارة  
 ٣٣  أبعاد المهارة الاجتماعية  

 

 
  

 ٣٦  السلوك الاجتماعي  
 ٣٨  الاجتماعي التفاعل  
 ٤٠  المشاركة  
 ٤١  التواصل مع الآخرين  
 ٤٢  التعامل مع البيئة المدرسية  



 

  
 

: 
  

 ٤٦  تمهيد  
 ٤٧  النمو الاجتماعي  
 ٥٤  الانفعالي النمو  
 ٧٢  النمو اللغوي  
 ٧٨  النمو العقلي والمعرفي  
 ٨٣  ميالنمو الجس  

 

   
 ٨٦  تمهيد  
 مفهوم الإعاقة البصرية    
 ٨٧  نبذة تاريخية  

  ٨٩  مصر 
  ٩١  الكويت 

 ٩٢  مفهوم الإعاقة البصرية  
 ٩٧  أسباب الإعاقة البصرية  
  ١٠١  بصرياً  شخصية المعاقالعوامل المؤثرة في  

 

 
  

 ١٠٣  ئص الاجتماعية والانفعاليةالخصا  
 ١٠٧  الخصائص اللغوية  
 ١٠٨  الخصائص الحركية  
 ١٠٨  الخصائص العقلية  
  ١٠٩  الأكاديميةالخصائص  
  ً١١٢  الحاجات النفسية والاجتماعية للمعاقين بصريا  
  ً١١٤  الأصحاءمدارس  فينظام دمج المعاقين بصريا  
  ١٢٢  المكفوفين وضعاف البصر طفالللأالترويحية والاجتماعية  والأنشطةالبرامج  
 ١٢٦  البيئة المدرسية للطفل الكفيف  
  ١٢٩  يواجهها الطفل ضعيف البصر والطفل الكفيف التيالصعوبات  
  ً١٣٠  )والعميان العمى( نظرة المجتمع للمعوقين بصريا  



 

  

  

  سابقةدراسات 
  

 ١٣٢  تمهيد  
 ١٣٢  ناولت الجوانب النفسية والاجتماعية للمعاقين بصرياً دراسات ت  
 ١٤٠  وضعاف البصر دراسات تناولت المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المكفوفين  
 ١٤٧  تعقيب على الدراسات السابقة  
 ١٥٠  فروض الدراسة  

  الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الثالث
  

 ١٥٢  تمھيد  
 ١٥٢  منھج الدراسة: أولا  
  ً   ١٥٢  عينة الدراسة: ثانيا
  ً   ١٥٤  أدوات الدراسة: ثالثا

  ١٥٤  مقياس المھارات الاجتماعية 
  ً   ١٥٨  الخطوات الإجرائية للدراسة:رابعا
  ً   ١٥٩  الأساليب الإحصائية المستخدمة: خامسا

  عرض وتفسير النتائج :الرابع الفصل
  

  ١٦١  تمهيد 
  ١٦١  الفرض الأول :أولا 
  ١٦٧  الفرض الثاني :ثانياً  
  ١٧٠  الفرض الثالث :ثالثاً  
  ١٧٦  الفرض الرابع ً:رابعا 
  ١٨٠  الفرض الخامس ً:خامسا 
  ١٨٤  توصيات الدراسة 
  ١٨٤  البحوث المقترحة 

  المراجع                                                     
  

  ١٨٦  المراجع العربية 
  ٢٠٠  المراجع الأجنبية 



  فهرس الجداول

  
  

    

  ١٥٣    )١(جدول 

  )٢(جدول 
 ١٥٣  

  )٣(جدول  ١٥٤  

  )٤(جدول  ١٥٥  

  )٥(جدول  ١٥٦  

  )٦(جدول  ١٥٦  

  )٧(جدول 
 ١٥٧  

  )٨(جدول  ١٥٨  

  )٩(جدول 
Whitney-

Mann 
١٦٢  

  )١٠(جدول 


Whitney-      Mann  
١٦٧  

  )١١(جدول 

Whitney-                       Mann  

١٧١  

  )١٢(جدول 


Whitney-                    Mann  
١٧٦  

  )١٣(جدول 


Whitney-              Mann 
١٨٠  



   قائمة الأشكال
  

    

)١(شكل    ٢٥  

  ٤٨    )٢(شكل 

  )٣(شكل  ٥٥  

  ١١٠    )٤(شكل 

  ١١١    )٥(شكل 

  ١٢٠  ٦  (شكل 

  )٧(شكل 
 

١٦٤  

  )٨(شكل 
 

١٦٩  

  )٩(شكل 
 

١٧٣  

  )١٠(شكل 
 

١٧٨  

  )١١(شكل 
 

١٨٢  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  

  الفصل الأول
  

  مقدمة 

  مشكلة الدراسة 

  أهداف الدراسة

    أهمية الدراسة 

  دراسةمصطلحات ومفاهيم ال

  حدود الدراسة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 الفصل الثاني
  الإطار النظري

  تمهيد

  .المهارات الاجتماعية: أولاً 

   .نظرياتو راءآ - المهارات الاجتماعية: ثانياً 

  .المهارات الاجتماعية المتناولة في هذه الدراسة: ثالثاً 

   .الخصائص النمائية للطفل: رابعاً 

  :رياً سيكولوجية الطفل المعاق بص: خامساً 
    مفھوم الإعاقة البصرية. 

    لمحة تاريخية. 

    أسباب الإعاقة البصرية. 

    الخصائص الاجتماعية للأطفال المكفوفين وضعاف البصر. 

    وجھة نظر الباحث في دمج الأطفال المكفوفين وضعاف البصر. 

     ً  .البرامج والأنشطة الترويحية والاجتماعية للأطفال المعاقين بصريا

    لبيئة المدرسية للطفل الكفيف وضعيف البصرا. 

    الصعوبات التي يواجھھا الطفل الكفيف وضعيف البصر.  



  

  دراسات سابقة
  

  

  .دراسات تناولت الجوانب النفسية والاجتماعية للمعاقين بصريا -:أولا

المهـارات الاجتماعيـة لـدى الأطفـال المكفـوفين  دراسات تناولـت -:ثانيا

  .وضعاف البصر

  .تعقيب على الدراسات السابقة -:ثالثا

  .فروض الدراسة -:رابعا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  الثالثالفصل 
  للدراسة ةالإجراءات المنهجي

  تمهيد

  منهج الدراسة:أولا

  الدراسة عينة:ثانياً 

  أدوات الدراسة:ثالثاً 

  الخطوات الإجرائية للدراسة:رابعاً 

  الأساليب الإحصائية:خامساً 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  ل الرابعالفص
 

  انتائج الدراسة ومناقشته
 

 مقدمة.  
 .الفرض الأول ومناقشته         :أولاً      -                      

                      -      ً  .الفرض الثاني ومناقشته        :ثانيا

                      -      ً  .الفرض الثالث ومناقشته        :ثالثا

                      -      ً   .الفرض الرابع ومناقشته       :رابعا

                      -      ً  .الفرض الخامس ومناقشته     :خامسا

  توصيات الدراسة. 

  البحوث المقترحة.  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  المراجع
  

 المراجع العربية :أولا

  الأجنبيةالمراجع : ثانيا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  شكر وتقدير
  



حمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على سـيدنا محمـد صـلى االله عليـه وسـلم وعلـى آلـه وصـحبه ال      
  .أجمعين

  

إننـــي انتهيـــت مـــن انجـــاز هـــذه الدراســـة وإننـــي أتقـــدم بأســـمى آيـــات الشـــكر والتقـــدير  بدايـــة الحمـــد الله      
متنــان العالمــة الجليلــة والعرفــان لكــل مــن أســهم فــي انجــاز هــذا العمــل واخــص بالشــكر والتقــدير وعظــيم الا

 -رئيس قسم العلوم النفسية والعميد الأسبق كليـة ريـاض الأطفـال/ الأستاذة الدكتورة 
جامعة القاهرة ، وان كانت كلمات الشكر تعجز على أن توفيها حقها فكان عطاؤها بـلا حـدود بمـا تتحلـى 

ر فجاءت هذه الرسالة ثمرة نصـائحها وتوجيهاتهـا به من كرم وتواضع ورحابة صدر فقد تعلمت منها الكثي
  .فلها مني جزيل الشكر وفائق التقدير والامتنان

  
كما يطيب لي أن أتقدم بأسمى معاني الشكر والتبجيل والعرفان الأستاذة الفاضلة الأسـتاذة الـدكتورة       

 /  مس ،  فكلمـاتي حـائرة جامعـة عـين شـ -أستاذ الصـحة النفسـية كليـة التربيـة
أمامها، فقد عرفت منها التواضع والكرم ولا استطيع أن أنكر ما قدمته لي من مساعدات أضاءت طريقـي 

انعــم االله عليهــا بموفــور الصــحة ...بمصــابيح نــور علمهــا الغزيــر وعلــى مــا أعطتنــي إيــاه مــن وقــت وجهــد
  .والعافية ولها مني جزيل الشكر وعظيم الامتنان

  

أستاذ الصحة النفسية ووكيـل  / خص بالشكر والتقدير الأستاذ الدكتوركما ا      
جامعـــة القـــاهرة ، اشـــكره علـــى مـــا قدمـــه لـــي مـــن عـــون  -شـــئون التعلـــيم والطـــلاب كليـــة ريـــاض الأطفـــال 

  .السديدة هوتشجيع فكان حقاً أستاذ عظيم الخلق وافر العلم أمدني بعلمه ونصائحه واستشارات
  

كليـة أستاذ الصحة النفسية  / أتوجه بالشكر والتقدير إلى الأستاذ الدكتور  كما     
جامعــة الإســكندرية ، علــى تشــريفه لـــي وتواضــعه بقــراءة هــذه الدراســة والموافقــة علـــى  - ريــاض الأطفــال

  .مناقشتها والحكم عليها فله مني كل التقدير والاحترام ، جزاه االله عني خير الجزاء
  
كما أتقدم بأسمى معاني الحـب والوفـاء إلـى والـدتي وزوجتـي وأبنـائي الـذين رضـوا بتحمـل عنـاء هـذا       

  .البحث بتشجيع ونفس راضية فإنني عاجز عن شكرهم حفظهم االله من كل شر وأبقاهم سنداً دائماً لي
ناتي وان يوفقني إلى ما وختاماً أتوجه إلى االله العلي القدير أن يجعل ثمرة هذا العمل في ميزان حس      

     .يحب ويرضى

  الباحث                                                        

      
 



 
  

المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المكفوفين وضعاف البصر 
   بدولتي مصر و الكويت

  

  "دراسة عبر ثقافية "  

  

  ة من الباحثرسالة مقدم

 
  

 

 

 

   فيوليت فؤاد إبراهيم/د . أ         سهير كامل أحمد          / د .أ   
  

  أستاذ الصحة النفسية            رئيس قسم العلوم النفسية والعميد الأسبق                 
  عين شمس جامعة -كلية التربية                   جامعة القاھرة        -  لية رياض الأطفالك  
  

                                     ٢٠٠٩  
  
  
  
  
  
  

  
  



منِ الَرَّحيِمْ 
  بِسمِْ االله الَرَّحْ

  

 اا مَـــهَـــيْلَعَوَ تْبَسَـــا كَهـــا مَـــا لَهَعَسْـــلا وُإ ســـاًفْ�َ اللهُ فُلِّـــكَيُ لا{
 تَحْمِـلْ لا ا وَنَ ـبَّا رَ�َأطَخْأَ وْأَا ينَسِ�َ نْإ�ا ذْاخِؤَا لا تُنَبَّرَ تْبَسَتَاكْ
 لْنَـا مِّحَلا تُا وَنَ ـبَّا رَنَ ـلِبْقَ نْمِ ينَلذِى الَّلَعَ حَمَلْتَهُا كمََ إصْراً ا ِنَيْلَعَ
ا لا� َـوْمَ تَ� ْـأَا نَ ـمْحَرْانـا وَ لَ رْفِ ـاغْا وَنَّ ـعَ فُاعْ ـوَ هِا ب ِـلنَ ـ ةَاق َـا لا طَمَ
  }ينَرِافِكَالْ مِوْقَى الْلَا عَ�َرْصُا�ْفَ

  صدق الله العظيم
  

     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ملخص الدراسة
  مقدمة 

تبدأ آثار الإصابة تؤثر على الناحية ، منذ اللحظة الأولى التي يصاب فيها الفرد بكف البصر 
ة لهذه الإصابة ويتم تشكيل شخصية الفرد تحت هذه وتشترك معها الآثار الاجتماعي، النفسية للفرد 

وتؤثر الإعاقة البصرية . ويبدأ في تكوين اتجاهات سلوكية متأثراًً◌ في ذلك بآثار إصابته، المؤثرات 


