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Introduction  
Late wave responses consist of Hoffmann’s reflexes 

(H-reflexes), F waves, tendon vibration andblink 

reflexes.Late wave responses have longer latency than 

nerve conduction studies and are an important 

complement to neurophysiologic testing. The late wave 

responses provide information about the integrity and 

conduction in the proximal segments of the reflex 

pathway, such as the plexus and spinal nerve roots (Nalty 

and Sabbahi,2002). 

  

When a nerve is stimulated, action potentials are 

generated in the nerve fiber in both directions from the 

stimulation site. When the action potential travels along 

the motor axon to the motor neuron with a recurrent 

discharge in the same cell body, an action potential is 

generated along the same motor axon back to the 

innervated muscle fiber. The first motor action potential 

recorded at the muscle is called the M-response (or M 

wave ). The second  action potential, occurring 30–50 ms 

after stimulation and thus termed a late wave response, is 

the F wave. The F wave amplitude is small with a latency 

dependent on the distance between the stimulation site 

and the spinal cord.In comparison,if the stimulus 

activates the sensory axon (Ia-afferent), the action 

potential travels to the spinal cord,where, after a synapse 

in the ventral horn,some motor neurons are activated, this 

second order axon carries the evoked response back to the 

muscle fibers innervated by that motor neuron.The 

response recorded at the muscle is called the H-reflex 

(Nalty and Sabbahi,2002). 

 



The H-reflex is the electrical recording of the muscle 

stretch reflex which is the reflex contraction of the 

innervated skeletal muscle when it is stretched, The 

stretch reflex is monosynaptic reflex (Guyton and 

Hall,2000). Unlike the tendon tap stimulus –induced 

reflex, the muscle spindle is bypassed  and the Ia afferent 

fibers are stimulated directly by electrical stimulation 

while recording the reflex action potential from the 

muscle supplied by the nerve that has been stimulated. 

The impulse travels into the cord through the Ia sensory 

fibers and to the anterior horn where it synapses the 

motor neuron (Wiechers and Johnson,1990 ). 

 

This monosynaptic reflex has been used to evaluate 

the excitability of the alpha motor neurons or the integrity 

of neural conduction in the afferent –motor neurons –

efferent pathway (Nalty and Sabbahi,2002). 

 

The H-reflex may be used with other procedures 

such as tendon stretching, in order to test 

neurophysiologic processes pertaining to the excitability 

of the motor neuron pool such as hypertonia,parkinson’s 

disease,dystonia and other CNS  diseases (Nalty and 

Sabbahi,2002). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aim of the work 

To compare three methods for recording tibial H 

reflex to find the easiest and the most  reproducible H 

reflex method to provoke and to interpret. 

 

Materials and Methods 

This study will be performed on both calves of 30 

adult volunteers after informed consent has been 

obtained,subjects on which performed the three methods 

have to be free of radicular pain,low back pain and 

symptoms suggestive of any neuromuscular disorder. 

Each subject will be placed in the prone position with a 

pillow under the ankle so that the foot could move freely. 

Each subject will have his or her H reflex and M reflex 

which will be elecited according to Hugon’s,Braddom 

and Johnson’s and the half and half methods. 

1- In Hugon’s method(1973),an active electrode will be  

placed 2 cm distal to the insertion of the 

gastrocnemius muscle along the longitudinal axis of 

the calf and a reference electrode 3 cm distal  to the 

active one. 

2- In Braddom and Johnson’s method (1974),an active 

electrode will be placed at the mid point between the 

mid popliteal crease and the posterior edge of the 

medial malleolus, the reference electrode will be 

placed at the insertion of the Achille’s tendon ( two 

widely used methods). 

3- In our half -and half -method,an active electrode (G1) 

will be placed at the medial edge of the tibia,one half 

the distance between the flare of the medial tibial 

condyle and the proximal tip of the medial malleolus. 

The reference electrode (G2) will be placed one half 



the distance between the active electrode and the 

proximal tip of the medial malleolus along the 

longitudinal axis of the calf, hence the name “half and 

half”(Takashi et al.,1999). The data will be 

statistically analyzed.   
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 مقدمة 
 

إستتجابة إن الموجات الكهربائية المتأخرة الإستتجابة  يكتون متن هتم ها 

طرفتة  وإنعكتاس وتذبذب التوترF و الأستجابه   Hهوفمان أو الإستجابة 

دراستتات  هتتذا الموجتتات المتتتأخرة طتتويبا ب تتب  بتتا ىتستتتتر  و العتتين

سرعة توصيل العصب . وهى تعتبر مكمل مهم للفحص العصبى الوظيفى 

كما أنها تمتدنا بالمعلومتات عتن الستبمة والتوصتيل فتى الأجتزاب ال ريبتة 

متتن مستتار الإنعاكستتات مرتتل مستتار البتتبكات العصتتبية وجتتذور الأعصتتاب 

 البوكية .

 

بى فتى كتب يتولد فتى ال ستيا العصت نع دما ي به العصب فإن ال باط الكام

الإتجتتاهين متتن ن طتتة الت بيتته . ع تتدما ي ت تتل ال بتتاط الكتتامن علتتى طتتو  

المحتتور الحركتتى إلتتى العصتتبون الحركتتى متت  تكتترر تفريتت  البتتح ات متتن 

الجسم العصبى لل لية , فإن ال باط الكامن يتولد على طو  نفس المحور 

ا بتتأن   الحركتتى  تتم يعتتود إلتتى ال ستتيا الع تتلى المتتزود بالأعصتتاب . علمتتا

ال باط الكامن الحركى الأو  الذى يستجل متن الع تلة يستمى بالإستتجابة 

M , مللتتى  انيتتة بعتتد الت بيتته  50إلتتى  30ى فهتتو يتتتروا  متتن أمتتا الرتتان

ا ت تمى إلى موجات الإستجابة   Fالكهربائى وتسمى الإستجابة  وهى أي ا

وإرتفتتاه هتتذا الموجتتة صتتتير متت  فتتترة استتتتارة معتمتتدة علتتى  المتتتأخرة

فة بتتين ن طةالت بيتته الكهربتتائى والحبتتل البتتوكى . وبالم ارنتتة بتتين المستتا

ت ت تل إلتى الت بيه الكهربائى إذا نبط المحور الحسى فتإن الطا تة الكام تة 

الحبتتل البتتوكى وبعتتدها تتتتم ن طتتة الإشتتتباا العصتتبى فتتى ال بيتتا ال رنيتتة 

 م ت بط  بعض العصتبونات الحركيتة ممتا يت دى  للحبل البوكى  الأمامية

لى إستجابة إستدعائية عائدة إلى ال سيا الع لى المزود بهذا العصتبون إ

  H. هذا الإستجابة المسجلة من الع لة يطلق عليها الإستجابة الحركى 

 . 

 

وهتو رد  هى تسجيل كهربائى لإنعكاس البستط الع تلى Hهذا الإستجابة 

لكتن علتى اترار الإنعكتاس للبستط الع تلى  فعل أحادى الاشتتباا العصتبى

 Iaذو ال توه  ث ي بته المحتور الحستىيتح هتالادور ل زليتهتالع له المفإن 

ببكل مباشر بالت يه الكهربائى بي ما تسجل الموجة متن الع تلة المتزودة 

بالعصب الم به . وت ت تل الإشتارة الكهربائيتة إلتى الحبتل البتوكى وصتولاا 

ية حيث يتم الإشتتباا العصتبى . هتذا الإستتجابة إلى ال بيا ال رنية الأمام

H  تست دم فى ت ييم مدى إسترارة أو سبمة العصب . ولذا فإنها تست دم



م  طتر  أخترى مرتل إنعكتاس بستط  التوتر كتى ت تبتر الوظيفتة العصتبية 

ا فتتتى الأمتتتراو مفرطتتتة التتتتوتر و و البتتتلل الرعتتتا  وهتتتذا هتتتام أي تتتا

 بية .م تلةالتوتر وايرها من الأمراو العص

 

 الهدف من البحث : 
 

للعصتتتب ال صتتتبى لإيجتتتاد  Hم ارنتتتة  تتتبل طتتتر  لتستتتجيل الإستتتتجابة 

 التفسير .  الإست راج     و فى رطري ةسيأ

 

 

 

 

 

 طريقة عمل البحث : 
 

لكتتب الستتا ين اليم تتى هتتذا الدراستتة ستتو  تجتترى علتتى ع تتلة الستتمانة 

أختتتذ بعتتتد  البتتتالتين ن متتتن الأشتتت اط المتطتتتوعينيفتتتى  ب تتت واليستتترى

مواف تهم . ه لاب الأش اط يجب أن لا يعانوا متن أيتة ملام جذريتة , ملام 

أستتفل الرهتتر أو أى أعتتراو متتن متترو  عصتتبي أو ع تتلى . يستتتل ى 

البتت ص علتتى بط تته متت  وجتتود وستتادة تحتتح الكعتتب حتتتى تتحتترا ال تتدم 

 :   Hبسهولة ويتب  كل من الطر  الآتية فى رصد الإستجابة 

 

ستم بعيتداا عتن  2 الراصتده  الإلكترود الكهربائى يو الطري ة الأولى :-1

على طو  المحتور  ذات الرأسين الكاحليه والع له ال عليه ع لةالإنداام 

سم بعيداا عن الإلكترود  3فيوه   المرجعىالطولى للسمانة أما الإلكترود 

 .  الراصد

 

ع تد م تصتا المستافة بتين  الراصتد يوه  الإلكترود الطري ة الرانية :-2

ر يتتة الجلديتتة ال لفيتتة للركبتتة فتتى نصتتفها والحافتتة ال لفيتتة متتن ال تتتوب ال

فيوهت  ع تد إنتداام وتتر  المرجعتىالأنسى لعرمة ال صتبة أمتا الإلكتترود 

 .  إكيليس 

ا .             هاتان الطري تان الساب تان هم الأشي  إست داما

 



ية متتن ع تتد الحافتتة الأنستت الراصتتديوهتت  الإلكتتترود  الطري ةالرالرتتة : -3 

م تصا المستافة بتين الإتستاه التتدريجيى بتين         عرمة ال صبة ع د 

الكعبتتى التتداخلى الل متتة ال صتتبية الأنستتية والطتتر  ال ريتتب متتن ال تتتوب 

ع تتد نصتتا المستتافة بتتين  المرجعتتىويوهتت  الإلكتتترود لعرمتتة ال صتتبه 

ال تتتوب الكعبتتى التتداخلى لعرمتتة  والطتتر  الأ تترب متتن الراصتتدالإلكتتترود 

ولتتذا هتتذا الطري تتة علتتى طتتو  المحتتور الطتتولى لستتمانة الستتا   هال صتتب

 تسمى طري ة ال صا وال صا . 

 

ا .    وسيتم تحليل المعلومات إحصائيا
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