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الرسالةمستخلص

مصطفىأحمدسداويمروةاسم الباحثة: 

ــوان الرســالة:  مرحلــةفــيالأطفــالمــنعینــةلــديالعــدوانلخفــضالــذاتضــبطنمیــةتعن
.المبكرةالطفولة 

ــىماجســتیر ــةدراســاتف ــة" نفســیةدراســاتقســم" الطفول –شــمسعــینجامع
.2010للطفولةالعلیاالدراساتمعهد

عینةلديالذاتضبطتنمیةخلالمنالعدوانخفضإليالدراسةتهدف
،سنوات6مناقلإلى4منالمبكرةالطفولةمرحلةفيالعدوانیینالأطفالمن

عینـةعلىوذلكالإبداعیةالبرنامج القائم على الدراما إجراءاتطبقذلكولتحقیق
عـــن طریـــق و )وتجریبیـــةضـــابطة(مجمـــوعتینإلـــىتقســـیمهمتـــم)20(قوامهـــا

والمقارنـة،التجریبیـةللمجموعـةوالتتبعـىوالبعـدىالقبلـىنالتجـریبییالتصمیمین
الـــدرامافاعلیـــةإلـــىالنتـــائجأشـــارتوالضـــابطةالتجریبیـــةالمجمـــوعتینبـــین

.الدراسةعینةلدىالذاتضبطتنمیةفىالإبداعیة



key words     الكلمات المفتاحیة                      

creative dramaالدراما الاباداعیة                  

self control       ضبط الذات                          

aggrassiveالعدوان                                  



داءــــــــھالإ

ىإ نل انم ورك ىءهن ىیض قل ىإالطری دىل الوال ىهللاط ف
بعدوسنداعونالىكانمنلىإ. لعملھمتداداھوعملاً اھدىعمره

ھبالنصحعلىیبخلفلمالله ىوالتوجی ىعلمن لالامعن ىوزرعم ف
.والانجازالعملحبقلبى

ىإ نل أحتفظم ةس ھبروع انیةمواقف االإنس تم ىحیی تاذىأال س
.الروحىوأبىومعلمى

.یاسینمحمدحمدى/ الدكتورالأستاذ
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وتقدیرشكر
الهـجسـبحانهفلـهالبحـثهـذااعـدادمـنبالانتهـاءعلـىااللهمـنوقدماأ
عطائــكوعظــیمنعماتــكجزیــلعلــىترضــىحتــىیــاربىالحمــدفلــكوالثنــاءبالحمــد

.تعالىااللهحمدبعدویشرفنى

فحقــایاســینحمــدى/ الــدكتورســتاذالأالفاضــللاســتاذىبالشــكراتقــدم
.والتشجیعالعونكلللباحثةقدمفقدوتقدیرهشكرهعنلسانىیعجز

لوقوفـــهالبحیــرىمحمـــد/ الــدكتورالجلیـــلســتاذىلأربالشـــكاتقــدمكمــا
.لىالدائموتشجیعهبجوارى

العمـــلهـــذااخـــراجفـــىســـاهممـــنوكـــلواصـــدقائىوزملائـــىولاشـــقائى
التقــدیروعظــیمالشــكرخــالصجمیعــالهــمتشــجیعبكلمــةولــوالوجــودخیــرلــىإالمتواضــع

.والامتنان



أ

فھرس المحتویات
أولاً : فهرس الموضوعات

وىموضوع المحت
الصفحة

الفصل الأول 
2مدخل الدراسة

4مشكلة الدراسة

6أهداف الدراسة-

06أهمیة الدراسة

7مفاهیم الدراسة

8حدود وإجراءات الدراسة

10الفصل الثاني : الإطار النظري 

11المحور الأول : الدراما الإبداعیة

11تعریف الدراما الإبداعیة–1

14نشأة الدراما الإبداعیة .–2

15العلاقة بین الدراما الإبداعیة واللعب . –3

16أهمیة الدراما الإبداعیة .–6

17خصائص أنشطة الدراما الإبداعیة . –4

18عناصر الدراما الإبداعیة . –5

22بداعیة . دور المعلمة في الدراما الإ–7

25العلاج بالدراما-8

27المحور الثاني : ضبط الذات :

27تعریف ضبط الذات-

29عملیات الضبط الذاتي .



ب

الصفحةفهرس المحتویات

33نظریة التحكم والضبط الذاتي للسلوك-

35التدریب علي التحكم الذاتي في السلوك .-

39لذاتي .فنیات العلاج من خلال الضبط ا-

44المحور الثالث : العدوان

45تعریف العدوان .-

46أسباب العدوان .-

52أشكال العدوان .-

55النظریات المفسرة للعدوان .-

66أسالیب مواجهة السلوك العدوانى لدى الأطفال-

71المحور الرابع : طفل الروضة :

72النمو العقلي المعرفي .-

73و الانفعالي.النم-

75النمو الاجتماعي-

77مراحل اللعب الاجتماعي-

الفصل الثالث : الدراسات السابقة
80المحور الأول : دراسات تناولت العدوان بصفة عامة .

80المحور الثاني : دراسات تناولت الدراما الإبداعیة وعلاقتها بالعدوان

81دراما الإبداعیة وعلاقتها بضبط الذاتالمحور الثالث : دراسات تناولت ال

82المحور الرابع : دراسات تناولت العدوان  وعلاقتها بضبط الذات

83تعقیب عام علي الدراسات السابقة



ج

الصفحةفهرس المحتویات

85فروض البحث

الفصل الرابع : منهج وإجراءات الدراسة
86منهج وإجراءات الدراسة

86منهج الدراسة

86عینة الدراسة ومبررات اختیارها

89أدوات الدراسة

131الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

132مخطط البرنامج

الفصل الخامس : نتائج الدراسة ومناقشتها
135عرض نتائج الدراسة ومناقشتها-

143توصیات الدراسة .-

144البحوث المقترحة-

الأجنبیةقائمة المراجع العربیة و 
145: مراجع الدراسة باللغة العربیةأولاً 

153: مراجع الدراسة باللغة الأجنبیةثانیاً 

159الملاحق

160استبانه معلمات ریاض الأطفال-

162أسماء السادة المحكمین فى علم النفس-

163استمارة المستوي الاجتماعي الاقتصادي-

174الأستبانه الموجهة لمعلمات ریاض الأطفال-



د

الصفحةفهرس المحتویات

175أسماء الخبراء والمحكمین -

176استمارة ملاحظة السلوك العدواني -

192مقیاس ضبط الذات-

209برنامج الدراما الإبداعیة-

234ملخص الدراسة باللغة العربیة-

3-1نبیةملخص الدراسة باللغة الاج-



ه

فھرس الجداول
الصفحةالمحتوى

) التجانس بین المجموعة التجریبیة والضابطة في مسـتوى 1جدول (
الذكاء والمستوى الثقافي .

88

) التجـــانس بـــین المجموعـــة التجریبیـــة والضـــابطة علـــى 2جـــدول (
89متغیري ضبط الذات والعدوان

90الثبات لمقیاس المستوى الثقافي الاقتصادي الاجتماعي ) طرق حساب3جدول (

) یوضــــح الصــــدق التمییــــزى بــــین مجمــــوعتي المــــرتفعین 4جــــدول (
ـــافي الاقتصـــادي  ـــى مقیـــاس المســـتوى الثق ـــي درجـــاتهم عل والمنخفضـــین ف

الاجتماعي

91

) یوضح مصفوفة العوامل المستخلصـة بعـد التـدویر المائـل 5جدول (
الدرجة الثانیةللتحلیل العاملي من 

92

94) یوضح العامل الأول المائل من الدرجة الثانیة .6جدول (

95) یوضح العامل الثاني المائل من الدرجة الثانیة .7جدول (

96) یوضح العامل الثالث من الدرجة الثانیة .8جدول (

99) یوضح العامل الرابع من الدرجة الثانیة .9جدول (

109رقام مفردات التي تضمنها مقیاس العدوان .) یوضح أ10جدول (

110) یوضح العبارات التي تم حذفها من المقیاس .11جدول (

111) یوضح العبارات التي تم إعادة صیاغتها .12جدول (

114) یوضح صدق المجموعات المتناقضة13جدول (

الصفحةالمحتوى



و

120ها أبعاد مقیاس ضبط الذات.) یوضح أرقام مفردات التي تضمن14جدول (

122) یوضح المفردات التي اتفق المحكمین على تعدیلها .15جدول (

124) یوضح صدق المجموعات المتناقضة على متغیر ضبط الذات 16جدول (

z.137من خلال قیم " تنمیة ضبط الذات ) فاعلیة البرنامج في 17جدول (

z.139" من خلال قیم یض العدوان تخففاعلیة البرنامج في )18جدول (


