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Abstract 

         This quasi-experimental study aimed at investigating the effect 

of journal writing on developing pre-service EFL teachers' reading 

comprehension and writing skills and on reducing their writing 

apprehension.  A sample 60 students from among first year English 

majors at the Faculty of Education, Fayoum University was 

randomly selected and divided into two groups: the experimental and 

the control. In the light of the literature review, the researcher 

constructed the tools of the study. Based on the TOEFL test, the 

researcher developed both the reading comprehension and writing 

tests. As for writing apprehension, the researcher adopted the writing 

apprehension test of Daly and Miller (1975). A pilot study was 

conducted by the researcher before the treatment by administrating 

the tools of the study to a sample group of 30 students to judge the 

reliability of the study tools. A jury of TEFL specialists was to judge 

the validity of the tools. Both the groups were pre and post tested. 

Findings of the study supported the stated hypotheses. The value of 

"t" was significant at the level of 0.01 on the post-reading 

comprehension and writing tests. It was also significant at the level 

of 0.05 on the post writing apprehension scale. Such results revealed 

journal writing to have a positive effect on developing pre-service 

EFL teachers' reading comprehension and writing skills and on 

reducing their writing apprehension. 
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  ملخص الدراسة

  :مقدمة 

ھدفت ھذه الدراسة إلي التعرف علѧي اثѧر الكتابѧات اليوميѧة فѧي تنميѧة مھѧارات  

ب شѧѧعبة الفھѧѧم القرائѧѧي و مھѧѧارات الكتابѧѧة و خفѧѧض الرھѧѧاب الكتѧѧابي لѧѧدي طѧѧلا

أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧي عينѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الفرقѧѧة .اللغѧѧة الانجليزيѧѧة بكليѧѧة التربيѧѧة

بكلية التربيѧة جامعѧة الفيѧوم خѧلال الفصѧل الثѧاني  ةالأولي بشعبة اللغة الإنجليزي

  .٢٠٠٧/٢٠٠٨من العام الدراسى 

تعتبر الكتابات اليومية احد الاستراتيجيات الفعالѧة فѧي مجѧال تѧدريس              

للغة الانجليزية كلغة أجنبية و التي سبق وان تناولتھا العديد من الدراسات مثѧل ا

التي أجريѧت علѧي عينѧة مѧن الطѧلاب الدارسѧين    (Minjong ; 1997)دراسة

أسفرت نتائج الدراسѧة عѧن تحسѧن مسѧتوي .للغة الانجليزية كلغة ثانية في كوريا

ابѧة و كѧذلك كѧان للكتابѧات الطلاب عينة البحث في مھارتي الفھѧم القرائѧي و الكت

كمѧѧا تناولѧѧت .اليوميѧѧة أثѧѧرا فعѧѧالا فѧѧي خفѧѧض الرھѧѧاب الكتѧѧابي لѧѧدي نفѧѧس الطѧѧلاب

اثѧر الكتابѧات اليوميѧة فѧي تنميѧة مھѧارات التحѧدث  EL Koumy 1998دراسѧة

و أشѧارت نتѧائج   ةدارس للغة الانجليزية كلغة أجنبيѧ ١٣٦لدي عينة مكونة من 

ѧѧارات التحѧѧن مھѧѧي تحسѧѧة إلѧѧذه الدراسѧѧتخدام  ھѧѧل اسѧѧث بفضѧѧة البحѧѧدي عينѧѧدث ل

  .الكتابات اليومية

كمѧѧا أثبتѧѧت طريقѧѧة الكتابѧѧات اليوميѧѧة فعاليتھѧѧا فѧѧي مجѧѧال إعѧѧداد الطالѧѧب            

ولѧѧذلك لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن اثѧѧر فعѧѧال فѧѧي إثѧѧراء الخبѧѧرة .المعلѧѧم بمرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل الخدمѧѧة

 Lee , 2007التدريسية و تنمية مھارات التفكير الناقد و ذلك كما أكدت دراسة 

  Todd, 2001.و دراسة 

  

  



 

 

    :بالمشكلة  الإحساس 

لقѧѧد بѧѧدأ الإحسѧѧاس بمشѧѧكلة البحѧѧث مѧѧن خѧѧلال إجѧѧراء الباحثѧѧة لدراسѧѧة              

استطلاعية تبين من خلالھا ضعف مھارات القراءة والكتابة لѧدى طѧلاب الفرقѧة 

ف مھѧارات ولѧم يكѧن ضѧع.الأولي بشѧعبة اللغѧة الانجليزيѧة بكليѧة التربيѧة بѧالفيوم

القراءة والكتابة السبب الرئيس لمشكلة البحث حيث لاحظѧت الباحثѧة مѧن خѧلال 

عملھا كمدرس لغة انجليزية بكلية التربية أن معظم الطلاب يعانون من الرھاب 

التѧي  فيشير المصطلح إلي الخوف مѧن الكتابѧة وبالتѧالي تجنѧب المواقѧ(الكتابي 

ا أثنѧاء تѧدريس مقѧرر مѧادة التعبيѧر وقѧد لاحظѧت الباحثѧة أيضѧ).تتطلب أي كتابѧة

باللغة الانجليزية قيام الطلاب أولا بكتابة الموضѧوعات التѧي يكلفѧون بھѧا باللغѧة 

و بالتالي تصѧبح النصѧوص المكتوبѧة ركيكѧة  ةالعربية ثم ترجمتھا إلي الإنجليزي

  .سواء من حيث المعني او التركيب اللغوي نظرا للفروق الجوھرية بين اللغتين

  

  :ت الدراسة متغيرا

  :المتغير المستقل

  . تناولت  الباحثة خلال الدراسة الكتابات اليومية كمتغير مستقل 

  :المتغيرات التابعة 

تنمية مھارات الفھم القرائѧي و مھѧارات الكتابѧة و تمثلت المتغيرات المستقلة فى 

 خفض الرھاب الكتابي لدي عينة من طلاب شعبة اللغة الانجليزية بكلية التربيѧة

  .بالفيوم

  :تساؤلات الدراسة 

  :حاولت الباحثة من خلال الدراسة الإجابة عن التساؤلات التالية

لѧدي طѧلاب شѧعبة  الكتابѧات اليوميѧة فѧي تنميѧة مھѧارات الفھѧم القرائѧي ما أثر -

  ؟                 اللغة الانجليزية بكلية التربية



 

 

لѧѧدي طѧѧلاب شѧѧعبة اللغѧѧة  ةالكتابѧѧات اليوميѧѧة فѧѧي تنميѧѧة مھѧѧارات الكتابѧѧ مѧѧا أثѧѧر -

  ؟                             الانجليزية بكلية التربية

الكتابات اليوميѧة فѧي خفѧض الرھѧاب الكتѧابي لѧدي طѧلاب شѧعبة اللغѧة  ما أثر -

  ؟    الانجليزية بكلية التربية

                           :أدوات الدراسة 

مѧت الباحثѧة ببنѧاء أدوات الدراسѧة و السѧابقة قا و للاجابة عن التساؤلات السابقة

  :التي تمثلت في 

  .TOEFLل ائي والذي أعدته الباحثة مستفيدة من اختبار ااختبار الفھم القر-

  .TOEFLمستفيدة من اختبار ال اختبار الكتابة والذي أعدته الباحثة  -

 Daly andالباحثѧѧѧة مقيѧѧѧاس اسѧѧѧتخدمت مقيѧѧѧاس الرھѧѧѧاب الكتѧѧѧابي و قѧѧѧد -

Miller,1975).(  

كمѧѧا قامѧѧت الباحثѧѧة بعѧѧرض ھѧѧذه الأدوات علѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن المحكمѧѧين لبيѧѧان 

  .صلاحيتھا للتطبيق و ملائمتھا  للطلاب عينة البحث

  :فروض الدراسة 

  :حاولت الباحثة من خلال الدراسة اختبار صحة الفروض التالية

المجموعѧѧة  كѧѧل مѧѧن توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات-

  .الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في اختبار الفھم القرائي التجريبية و

المجموعѧѧة  كѧѧل مѧѧن توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين متوسѧѧطي درجѧѧات -

  .التجريبية و الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في اختبار الكتابة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسѧطي درجѧات المجموعѧة التجريبيѧة  -

  .ابطة لصالح المجموعة الضابطة في اختبار مقياس الرھاب الكتابيو الض

  

  

  



 

 

     :منھج الدراسة 

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة التصѧѧѧميم التجريبѧѧѧي لإجѧѧѧراء الدراسѧѧѧة وذلѧѧѧك عѧѧѧن            

  :طريق

اختيار عينة عشوائية مѧن طѧلاب الفرقѧة الأولѧي بشѧعبة اللغѧة الانجليزيѧة بكليѧة -

  .التربية بالفيوم

- ѧѧيم العينѧѧوعتينتقسѧѧي مجمѧѧة : ة إلѧѧات اليوميѧѧة الكتابѧѧدرس بطريقѧѧة و تѧѧتجريبي

  .ومجموعة ضابطة و تدرس بالطريقة المعتادة

قبѧѧل  التجريبيѧѧة و الضѧѧابطة طبقѧѧت الباحثѧѧة أدوات الدراسѧѧة علѧѧي المجمѧѧوعتين-

  .إجراء المعالجة

تم إجراء المعالجة علѧي طѧلاب المجموعѧة التجريبيѧة خѧلال الفصѧل الدراسѧي  -

عن طريق إتاحة الفرصѧة أمѧام الطѧلاب لاختيѧار  2008/2007لعام الثاني من ا

بينمѧا يѧتم التعليѧق علѧي مѧا يكتبѧه الطѧلاب  الموضوعات التѧي يتناولونھѧا بالكتابѧة

  .باستخدام أسلوب التغذية الراجعة

  . وبعد إجراء المعالجة طبقت أدوات الدراسة بعديا علي الطلاب عينة الدراسة -

   :نتائج الدراسة 

النتائج إلي تحسѧن مسѧتوي مھѧارات الفھѧم القرائѧي لѧدي طѧلاب  أشارت

المجموعѧѧة التجريبيѧѧة حيѧѧث كانѧѧت الفѧѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا لصѧѧالح المجموعѧѧѧة 

        01. عند مستوي دلالة اختباري الفھم القرائي  و الكتابةالتجريبية في 

طة بينما كانت الفروق في مقياس الرھاب الكتابي دالة لصالح المجموعѧة الضѧاب

مما يشير إلي انخفاض الرھاب الكتابي لدي طلاب المجموعة التجريبيѧة و كѧان 

   05.دالة إحصائيا عند مستوي " ت"قيمة 

  

  

  



 

 

  :توصيات الدراسة 

أوصѧѧѧت الدراسѧѧѧة بضѧѧѧرورة تبنѧѧѧي إسѧѧѧتراتيجية الكتابѧѧѧات اليوميѧѧѧة فѧѧѧي 

  تدريس اللغة الانجليزية كلغة أجنبية لبيان أثرھا فѧي تنميѧة مھѧارات أخѧري مثѧل

كمѧѧا أوصѧѧت الدراسѧѧة أيضѧѧا باسѧѧتخدام الكتابѧѧات .مھѧѧارات الاسѧѧتماع و التحѧѧدث

  .اليومية في تصميم برامج علاجية لذوي صعوبات التعلم اللغوي

  :مقترحات الدراسة 

تقتѧѧرح الدراسѧѧѧة تطبيѧѧѧق أسѧѧѧلوب الكتابѧѧات اليوميѧѧѧة عѧѧѧن طريѧѧѧق تبѧѧѧادل 

الحديثѧة لأسѧلوب رسائل البريد الالكتروني بين المعلم وطلابه كأحѧد الاتجاھѧات 

  .   التعلم باستخدام الكمبيوتر
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