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  شكر وتقدير

   بسم الله الرحمن الرحيم

أن وفقنѧى أحمѧده وأشѧكره علѧى نѧاء فأبѧدأ أولا بشѧكر الله ثتقدم بأسمى أيات الشѧكر والحѧب والأبدأ فأ

خالصѧѧا منѧى سѧأله أن يتقبلѧѧه فأ الآن ار ھѧѧذا العمѧل علѧѧى مѧاھو عليѧѧهصѧوھѧدانى وسѧѧدد خطايѧا حتѧѧى 

سѧѧتحوز علѧѧى مكانѧѧة خاصѧѧة فѧѧى يإلѧѧى مѧѧن أتقѧѧدم بخѧѧالص شѧѧكرى وعظѧѧيم إمتنѧѧانى  لوجѧѧه الكѧѧريم ثѧѧم

تѧدريب  بقسѧمتدريب المبارزة أستاذ  الطنبولى عبدالقادر رمزى /الدكتور الأستاذإلى أعماق قلبى 

طѧوال مѧدة ھѧذا البحѧث لانى به من رعاية وحسن إرشѧاد اعلى ما و المنازلات والرياضات الفردية

كمѧا  ، ه عنѧى خيѧر الجѧزاءأجѧز مفѧاللھ إعѧدادحسن تنظѧيم وأتѧم ماھو عليه الأن من  علىارصحتى 

مسѧاعد بقسѧم  أسѧتاذأحمد شعبان محمد عطيه  /الدكتور الأستاذأتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى 

علѧى مѧا قدمѧه لѧى مѧن ارشѧادات وتوجيھѧات جامعѧة الاسѧكندرية  – الصحة النفسية بكليѧة التربيѧة

فلѧه منѧى خѧالص الحѧب والحتѧرام نيره أنارت لى الطريѧق فجعلѧه الله منѧاره يھتѧدى إليھѧا كѧل حѧائر 

تقѧديرى وإمتنѧانى إلѧى و بعѧث بأسѧمى أيѧات حبѧى وإحترامѧىكمѧا أ وجزاه الله عنѧى خيѧر الجѧزاء ، 

المبѧارزة مѧدرس تѧدريب " أحمѧد حجѧرياسر محمѧد " الدكتور  إلىمعلمى الفاضل إلى أخى الأكبر 

فأسأل الله عز وجل أن يبارك فيه وان ينفع بعلمѧه وأن  المنازلات والرياضات الفرديةبقسم تدريب 

  .يتقبل الله منه ويجعله فى ميزان حسناته 

أسѧتاذ حسѧين أحمѧد حجѧاج  /سѧتاذ الѧدكتورالأ ترام والتقدير إلىوالأحكما أتوجه بكل معانى الحب 

بقسѧѧم تѧѧدريب المنѧѧازلات والرياضѧѧات الفرديѧѧة ووكيѧѧل الكليѧѧة لشѧѧئون خدمѧѧة المجتمѧѧع المبѧѧارزة 

بالموافقѧة علѧى قبѧول  هلتفضѧل جامعѧة الإسѧكندرية –وتنمية البيئة بكلية التربيѧة الرياضѧية للبنѧين 

سѧيادته إلا أن لقد بحثت له عما أعبر بѧه مѧن شѧكر وأمتنѧان فلѧم أجѧد فمناقشة ھذا البحث المتواضع 

فله منى  والعلماء العلمفى خدمة ه يستعمله ولايستبدلأن بأن يتقبل الله منه وأن يبارك فيه وأدعو له 

  .خالص الحب والأحترام 

 الѧدكتورالأسѧتاذ ھѧا مكانѧة عظيمѧة فѧى قلبѧى مѧن لكما أتقدم بباقة من الورود والحب والأمتنان إلѧى 

بكليѧѧة التربيѧѧة اييس بقسѧѧم المنѧѧاھج وطѧѧرق التѧѧدريس أسѧѧتاذ الاختبѧѧارات والمقѧѧ أمѧѧال أحمѧѧد حسѧѧن

 العافيѧѧهوفلھѧѧا منѧѧي جزيѧѧل الشѧѧكر وأتѧѧم الله عليھѧѧا الصѧѧحة   جامعѧѧة الإسѧѧكندرية –الرياضѧѧية للبنѧѧات 

    . وبارك الله لھا في أولادھا وجزاھا عني خير الجزاء 

والرياضѧѧات تѧѧدريب المنѧѧازلات لأسѧѧاتذتى الأعѧѧزاء بقسѧѧم وتقѧѧديرى كمѧѧا أتوجѧѧه بخѧѧالص شѧѧكرى 

الѧذى قѧدموا المسѧاعدة لѧى فѧى ھѧذا حبѧى وأحترامѧى إلѧى زملائѧى الأعѧزاء  بكѧلكمѧا أتقѧدم   الفردية



 ب 
 

محمѧد عبѧد الѧرحمن ، / م .م،  ثروت سѧعيد/ م .م  أحمد عرنوس/ م .م،  وليد نصره/ د .مالبحث  

/ م .أحمѧѧد علѧѧى ، م/ م .م، محسѧѧن سѧѧلطح/ م .م،  ھѧѧانى محمѧѧود/ م .،م محمѧѧد عبѧѧدالوھاب/ م .م

،  حسѧѧام البѧѧدرى/ ، م ھѧѧانى إسѧѧماعيل/ م،  عبѧѧدالله فѧѧرج/ م.عبѧѧدالله سѧѧعيد ، م/ م.م ،محمѧѧد زايѧѧد 

        . أسامه إسماعيل/ المھندس 

مѧدحت  /موھѧم الأخѧلاء علѧى طريѧق العلѧم والوفѧاء  ٢٠٠٥ورفѧاق عمѧرى دفعѧة ولاأنسى دفعتѧى  

  . السيد صلاح/ م ،أمين ماھر/ م ، خميسمحمد  /م،  محمد مغازى /م، السيد

عصѧѧام عѧѧادل ، عѧѧلاء غيѧѧث ، / أصѧѧدقاء الشѧѧباب أن أتقѧѧدم بجزيѧѧل الشѧѧكر والتقѧѧدير إلѧѧى  ولايفѧѧوتنى

  . ، أحمد خميس ، محمود الشويتى ، محمود بشير ، محمد شعبان محمد عامر ، محمد القط

 وزوجѧاتھن ھѧموأزواج وخѧالتى  أخوالى، كما أتفضل بخالص الشكر  والتقدير إلى أھلى وأقاربى 

جميѧѧع الأھѧѧل فلھѧѧم الشѧѧكر والتقѧѧدير علѧѧى تѧѧوفيرھم لѧѧى الجѧѧو المناسѧѧب لإتمѧѧام ھѧѧذا البحѧѧث وأشѧѧكر 

  .والأقارب الذين حضروا و تكبدوا عناء السفر ومشقته فجزاھم الله عنى خير الجزاء 

كمѧѧا أشѧѧكر لعمѧѧى حضѧѧوره علѧѧى مѧѧا يعѧѧانى مѧѧن آلامѧѧه ومرضѧѧه فلѧѧم أجѧѧد مѧѧا أقدمѧѧة لѧѧه الا أن أبشѧѧرة 

مѧا يصѧيب المسѧلم مѧن ھѧم ولا غѧم ولا وصѧب  "الله علية وسلم الذى يقѧول فيѧه بحديث النبى صلى 

ن يكѧون ھѧذا أسائل المولى عѧز وجѧل  " ولا نصب حتى الشوكة يشاكھا الا كفر الله بھا من خطاياه

  .تكفيرآ لسيئاته ورفعه له في درجاته وأن يمن الله علية بالشفاء العاجل المرض 

ѧى مѧان الѧف والحنѧب والعطѧانى الحѧل معѧى بكѧة  نإلى اليد الحانيه التى طالما إمتدت إلѧتلط لحمѧاخ

وقلبھمѧا واحѧد رنا جسѧدين صرنا نفسين ودمھما واحد حتى صبلحمى ودمه بدمى وقلبه بقلبى حتى 

الى أبى بعد أبى الѧى أخѧى حمѧدى فبѧارك  خى وحبيبى الاكبرأھما واحد الى بوأخين وأحتى صرنا 

حسѧنى ( مرة وأولاده ، كما لايفوتنى أن أتقدم بأرق المعانى وأعذب الكلمѧات لأخѧواتى الله له في ع

   .بى فخراً وشرفاً أن جعلكم الله إخوتى فجزاكم الله خير الجزاء فكفى ) وحسين 

الشكر والتقدير إلѧى اسѧرتى الجديѧده إلѧى أصѧھارى الأعѧزاء أشѧكر لھѧم كما أسعد بتقديم كل معانى 

إلѧѧى اسѧѧرة  والإحترامتكبѧѧدھم مشѧѧقة السѧѧفر والوقѧѧوف إلѧѧى جѧѧوارى فأتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر والتقѧѧدير

بѧارك الله لѧى فѧيھم جميعѧاً وإلѧى جميѧع أقѧاربھم فلھѧم منѧى جزيѧل  والدھا ووالدتھا الفضلاءخطيبتى 

  .الشكر وعظيم الثناء 



 ج 
 

لايفѧѧوتنى أن أتوجѧѧه بشѧѧكرى وحبѧѧى وتقѧѧديرى وإحترامѧѧى وأسѧѧمى معѧѧانى الكلمѧѧات إلѧѧى مѧѧن كمѧѧا 

أكرمنى الله وھدانى إلى الإرتباط بھا إلى خطيبتى ورفيقѧة عمѧرى فأقѧدم لھѧا ھѧذا العمѧل المتواضѧع 

  .ھدية لھا وأسأل الله أن يجمعنى بھا على طاعته ومحبته 

ب اللحظات فѧى حيѧاتى فرسѧم لѧى الطريѧق وأعѧاد كما لا أنسى الشخص الذى ساقه الله لى فى أصع

البسم إلى قلبى أھدى لك ھذا العمل وأنت الذى قد طوقت عنقى بجميل لن أنساه ما حييت وعنѧد الله 

/ وحده جزاءك ، ھو مثلى الأعلى وقدوتى بعد رسول الله ھѧو أبѧن عمѧى وزوج أختѧى ھѧو الاسѧتاذ 

  .فى أولادك وجزاك الله عنى خير الجزاءعادل الصافى لا أستطيع إلا أن أقول بارك الله 

نѧور العѧين  اإنھѧ، الله  طاعѧة مرنѧا بطاعتھمѧا بعѧدووقد جاء دور من لھم الفضل على بعد الله ، فقد أ

ببرقيѧة   ىإليكѧأبعث أمى بارك الله لى فى عمرھا ف اأنھمالى قلبى ومنتھى آ حبيبة اوثمرة الفؤاد إنھ

الحѧب والحنѧان أبعѧث بقبلѧة حѧاره علѧى الثѧرى الѧذى مѧن ، وبملѧئ ھѧذا الكѧون وفخѧر شوق وإحترام

  .وجزاكى الله عنى خير الجزاء   ىوبارك لى فيك ياأمى عليه فأطال الله عمرك تمشيان

ورحمك الله ياأبى فكم تمنيت أن يرانى قلبك فى ھذا اليوم قبل أن ترانى عينيك ، ترى ثمرة فѧؤادك 

فѧѧر الله لѧѧك يѧѧا أبѧѧى وجعѧѧل ھѧѧذا العمѧѧل لѧѧك نѧѧورا التѧѧى رويتھѧѧا بحنانѧѧك كيѧѧف وقѧѧد نمѧѧت وأثمѧѧرت ، غ

وضياءا لتسعد به ، اھدى إليك ھذا العمل فأنا والله لست إلا من كسبك ، وادعو الله أن تأنس به فѧى 

الله منѧѧك يѧѧاأبى  نѧѧىقبѧѧرك ، ولا أسѧѧتطيع أن أرد لѧѧك بعضѧѧاً ممѧѧا يجѧѧب علѧѧى إليѧѧك إلا أن أقѧѧول تقبل

  .الله رحمة واسعة  اتك ورحمكفى ميزان حسن ى ھذاعملنى ووجعل

أسأل الله العظيم رب العرش الكريم أن ينفع بھذا الجھد وأن يبارك فيѧه وأن يغفѧر لѧى : وفى الختام 

  . أو تقصيركل خطأ أو سھو

آخѧر دعوانѧا أن الحمѧد Ϳ به تعالى من علم لاينفع ومѧن قلѧب لايخشѧع ومѧن دعѧاء لايسѧمع و ذوأعو

 .محمد وعلى آله وصحبه أجمعين رب العالمين وصلى الله وسلم على نبياً 



 أ 

 

  الصفحة                                              قائمة المحتويات                                 العنوان                   

  أ  ...................................................................................................قائمة المحتويـات 

  ج  .....................................................................................................مـرفقات قائمة ال

  د  .....................................................................................................قائمة الجــداول 

  ه  ......................................................................................................قائمة  الأشـكال

  الفصــل الأول

  مقدمة ومشكلة البحث ١/٠

  ٢  ................................................................................... امشكلة البحث وأھميتھ  - ١/١

  ٤  ...................................................................................................البحث ھدف – ١/٢

  ٤  ..............................................................................................البحث فروض - ١/٣

  الفصل الثاني

  ظرية والدراسات السابقةالن قراءاتال٢/٠

  ٥  ............................................................................................ النظرية  القراءات -٢/٠

  ٦  ................................................................................مظاھر الانتباه وأنواعه  – ٢/١/١

  ١٠  ........................................................................العوامل المؤثرة على الانتباه  -٢/ ٢/١

  ١٤ ..................................... طبيعة الأداء فى رياضة المبارزة وعلاقتھا بمظاھر الانتباه  -٢/١/٣

  ١٥  ....................................... لقياس بعض مظاھر الانتباه أھمية الاختبارات والمقاييس  -٢/١/٤

  ١٦ ..........................................................................اسلوب بناء وتصميم الاختبار   -٢/١/٥

  ١٧  ........................................................................................... السابقةالدراسات   -٢/٢

  ١٨  ...............................................................التى تناولت الانتباه  الدراسات العربية -٢/٢/١

  ٢٢  ......................................الدراسات العربية التى تناولت الانتباه فى رياضة المبارزة  -٢/٢/٢

  ٢٤  .............................................................الدراسات الأجنبية التى تناولت الانتباه  -٢/٢/٣

  ٢٦  ........................................................................ التعليق على الدراسات السابقة -٢/٢/٤

 
  الصفحةرقم                                                  لفصل الثالثا                                     العنوان             

  إجـــراءات البحث ٠\٣
  ٢٩  ...................................................................................................منھج البحث -٣/١ 

  ٢٩  ...............................................................................................مجالات البحث -٢/ ٣ 

  ٣٠  ...........................................................................الأدوات المستخدمة فى البحث - ٣/٣ 



 ب 

 

  ٣٢  .....................................................................................الدراسات الاستطلاعية   -٣/٤

  ٣٢  ............................................................................الدراسة الاستطلاعية الأولى  -٣/٤/١

  ٣٣  ...........................................................................الدراسة الاستطلاعية الثانية  -٣/٤/٢

  ٣٨  ............................................................................الدراسة الاستطلاعية الثالثة  -٣/٤/٣

  ٤٠  ...........................................................................الدراسة الاستطلاعية الرابعة  -٣/٤/٤

  ٤٢  .........................................................................الدراسة الاستطلاعية الخامسة  -٣/٤/٥

  ٤٥  .......................................................................................... الدراسة الأساسية -٣/٥ 

  ٤٧  ..........................................................................................توصيف المواقف  -٣/٥/١

  ٥٢  ......................................................................................المعالجات الأحصائية -٦/ ٣ 

  بعالفصل الرا

  عرض ومناقشة النتائج ٠\٤

  ٥٤ ..................................................................................................عرض النتائج  -٤/١

  ٦٠ .................................................................................................مناقشة النتائج  -٤/٢

  الفصل الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات ٠\٥

  ٦٨ ......................................................................................................الاستنتاجات٥/١

  ٦٨ ......................................................................................................التوصيـــات٥/٢

  قائمة المراجع

  ٧٠  .................................................................................................اولا المراجع العربية

  ٧٥  ................................................................................................ثانيا المراجع الاجنبية

  

  

  

  

  

  



 ج 

 

  قائمة المرفقات 

  اسم المرفق                                                  رقم المرفق

  خطاب تسھيل مھمة لنادى السلاح السكندرى  ١

  زةاستمارة استطلاع رأى السادة الخبراء فى تحديد مظاھر الانتباه فى رياضة المبار  ٢

  )بعد العرض ( استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء فى تحديد مظاھر الانتباه فى رياضة المبارزة   ٣

  .أسماء السادة الخبراء   ٤

استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء فى تحديد مواقف اللعب المناسبه لنوعية مظاھر الانتباه فى   ٥
  .رياضة المبارزة 

السادة الخبراء فى تحديد مواقف اللعب المناسبه لنوعية مظاھر الانتباه فى استمارة استطلاع رأى   ٦
  )بعد العرض . ( رياضة المبارزة 

  .أسماء السادة الخبراء   ٧

 استمارة رأى السادة الخبراء فى تحديد أسئلة الاختبار المناسبه لنوعية مواقف اللعب فى رياضة المبارزة   ٨

 فى رياضة المبارزة  ء فى تحديد أسئلة الاختبار المناسبه لنوعية مواقف اللعباستمارة رأى السادة الخبرا  ٩
  )بعد العرض ( 

  .أسماء السادة الخبراء   ١٠

  .سنة  ١٧بعض نوافذ اختبار قياس بعض مظاھر الانتباه للمبارزين الناشئين تحت   ١١

 الملخص والمستخلص 
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 د 

 

  قائمة الجداول

  رقم الصفحة                                                      العنوان                                               رقم الجدول

  ١٨ الدراسات العربية التى تناولت الانتباه  ١

العربية التى تناولت الانتباه فى رياضة المبارزة الدراسات  ٢  ٢٢  

.الدراسات الأجنبية التى تناولت الانتباه   ٣  ٢٤  

المتوسѧѧط الحسѧѧابى والأنحѧѧراف المعيѧѧارى والوسѧѧيط ومعامѧѧل الألتѧѧواء لѧѧدى عينѧѧة البحѧѧث فѧѧى   ٤
  قيد الدراسة) السن ، العمر التدريبى( قياسات المتغيرات الاساسية 

٢٩  

الزمنى لتطبيق البحثالبرنامج   ٥  ٣١  

  ٣٣ نسبة إتفاق السادة الخبراء على المحاور الخاصة بمظاھر الانتباه فى رياضة المبارزة    ٦

نسبة إتفاق السادة الخبراء على مواقف اللعب المناسѧبة لنوعيѧة مظѧاھر الانتبѧاه فѧى رياضѧة   ٧
   المبارزة

٣٤  

المناسبة لنوعيѧة مظѧاھر الانتبѧاه فѧى رياضѧة نسبة إتفاق السادة الخبراء على أسئلة الإختبار  ٨
    المبارزة

٣٨  

  

٩  ѧѧاب متوسѧѧة بحسѧѧائية الخاصѧѧدلالات الإحصѧѧف الѧѧئلة المواقѧѧى أسѧѧة علѧѧن الإجابѧѧة ط زمѧѧالخاص
  رياضة المبارزةب بمظاھر الانتباه

٤١  

معامل الارتباط البسيط بين كل عبارة ومجمѧوع المحѧور التѧى تنتمѧى إليѧه فѧى أختبѧار الأنتبѧاة   ١٠
  )صدق الاتساق الداخلى( قيد الدراسة 

٤٢  

صѧدق المواقѧف  رزين غيѧر المميѧزين لإيجѧاد معامѧلالفروق بѧين المبѧارزين المميѧزين والمبѧا  ١١
  الخاصة بمظاھر الانتباه فى رياضة المبارزة

٤٤  

ثبѧѧات المحѧѧاور والمجمѧѧوع الكلѧѧى لاختبѧѧار الانتبѧѧاه فѧѧى المواقѧѧف الخاصѧѧة بمظѧѧاھر الانتبѧѧاه فѧѧى   ١٢
  ة المبارزة بإستخدام معامل الفا كرونباك والتجزئة النصفيى لسبيرمان براونرياض

٤٥  

المتوسѧѧط الحسѧѧابى والأنحѧѧراف المعيѧѧارى والوسѧѧيط ومعامѧѧل الألتѧѧواء لѧѧدى عينѧѧة البحѧѧث فѧѧى   ١٣
  اختبار الانتباة قيد الدراسة

٤٦  

  ٥٤   هلانتباختبار اختبار والمجموع الكلى لامعصفوفة معامل الارتباط بين محاور الا  ١٤

الخاصѧة بالترتيѧب والاھميѧة النسѧبية لمحѧاور  (stepwise)نتائج الانحѧدار المتعѧدد المتزايѧد   ١٥
  الاختبار المساھمة فى المجموع الكلى لاختبار الانتباه

٥٥  

  ٥٧  التوزيع الأرباعى لدى عينة البحث فى اختبار الانتباة قيد الدراسة  ١٦

  ٥٨  واختبار الانتباة قيد الدراسة لدى عينة البحث التوزيع المئينى لدرجات محاور  ١٧

الدرجات الخام والدرجات المعيارية  لدرجات محاور واختبار الانتباة قيد الدراسة لѧدى عينѧة   ١٨
  البحث

٥٩  



 ه 

 

 

  قائمة الأشكال

  رقم الصفحة                                                             لعنوانا                                         رقم الشكل

  ٤٦  المتوسط الحسابى لمحاور اختبار الانتباة لدى عينة البحث  ١

المتوسѧѧط الحسѧѧابى الخاصѧѧة بالترتيѧѧب والاھميѧѧة النسѧѧبية لمحѧѧاور الاختبѧѧار المسѧѧاھمة فѧѧى   ٢
  المجموع الكلى لاختبار الانتباه

٥٧  
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  مشكلة البحث وأھميتھا - ١/١
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٢  
 

   :مشكلة البحث وأھميتھا  -١/١

نتبѧاه مѧѧن العمليѧات العقليѧة الھامѧѧة ، والتѧى تلعѧѧب دوراً ھامѧاً فѧى حيѧѧاة الإنسѧان وذلѧѧك يعتبѧر الا     

كمѧا لѧه دوراً  ره الكبير على سلوكه وإنفعالاته وإستجاباته خلال ممارسته لكافة ألوان النشاط ،يلتأث

نتبѧѧاه أن يتمتѧѧع بقѧѧدر كبيѧѧر مѧѧن مظѧѧاھر الا كبيѧѧراً فѧѧى النشѧѧاط الرياضѧѧى إذ ينبغѧѧى علѧѧى الرياضѧѧى

  . المتعددة حتى يتمكن من الأداء الفنى الراقى

إلى أن القصور فى الانتباه يعتبر )  ١٩٩٦( أحمد خاطر وعلى البيك  وضح كل منكما ي    

وى الإعداد للرياضيين وقياس ھذا العنصر لدى الرياضيين من أھم المشاكل المتعلقة بمست اواحد

ً عن التغيرات التى تطرأ فى ھذه اللحظة على النشاط النفسى للاعب ، وقد  يعطى مؤشراً حقيقيا

دلت ملاحظات الباحثين المستمرة للرياضيين خلال المنافسات الكبيرة سواء قبلھا أو بعدھا أو 

ين يتوقف على مستوى الانتباه ، حيث أنه مرتبط بكثير من خلالھا على أن نجاح ھؤلاء الرياضي

العمليات العقلية الأخرى فله علاقة بسرعة رد الفعل وبمظاھر أخرى من النشاط الحركى 

خر تبعاً لمتطلبات كل نشاط ، وبالتالى من نشاط لآ، ويشير إلى أھمية مظاھر الانتباه  للرياضيين

ى الفرد الرياضى يساعد على التفوق الحركى ، والوصول فإن إرتفاع مستوى مظاھر الانتباه لد

   .    إلى الھدف المطلوب 

                                                                                            )٤٤٩،  ٣٥١:  ٤   (   

داء الجيѧد ساسѧية لѧلأالأ نتبѧاه مѧن المتطلبѧاتإلى أن الا)  ٢٠٠٢( ويشير محمد العربى شمعون     

، ولѧѧذلك يѧѧتم توجيѧѧه  نتبѧѧاه يسѧѧاھم فѧѧى الوصѧѧول إلѧѧى الأداء الجيѧѧدالا مѧѧا أنفѧѧى أى نشѧѧاط رياضѧѧى ك

الرياضى إلى الانتباه واليقظة ، ويمثل فقدان الانتبѧاه أحѧد العوامѧل الرئيسѧية فѧى الأداء الضѧعيف ، 

  .   مة الذى يؤثر بطريقة مباشرة فى عدم تحقيق الفوز والإقتراب من الھزي

                                                                                                     )٣٦٣:  ٣١ (  

أن رياضѧة المبѧارزة مѧن الأنشѧطة علѧى )  ١٩٧٩(   Alpert  Manley مѧانلى ألبرت ويؤكد     

،  ن المبارز قدر كبيѧر مѧن تركيѧز الانتبѧاهقدرات عقلية أثناء المنافسة مما يتطلب مالتى تحتاج إلى 

   .    وھذا يكتسب من خلال الحركات المتنوعة لھا سواء أثناء درس المبارزة أو فى البطولات 

                                                                                                     )١٢٧:  ٤٩  (    

ارزة يتقابѧل فيھѧا مبѧارز أن رياضѧة المبѧ)  ١٩٨٥( نات جبريل وحسѧين حجѧاج فت كل من ذكرت    

تتميز بالسѧرعة الخاطفѧة  فى حالات من الھجوم والدفاع والھجوم المضاد وسط ظروف مع منافس

ً  المفاجئة ، وھو ما والمواقف المتغيرة مواجھѧة المواقѧف المتغيѧرة والمفاجئѧة ل يتطلѧب إنتباھѧاً عاليѧا

      .  من المنافس

                                                                                                     )١٢٦:  ٢٦  (  



٣  
 

إلѧى أن ممارسѧة رياضѧة المبѧارزة )  ٢٠٠٢( حسين حجѧاج ورمѧزى الطنبѧولى  كل من ويشير    

علѧى حركѧة يѧد ھѧذا المنѧافس تتطلب من المبارز أن يركѧز انتباھѧه علѧى تحركѧات المنѧافس وكѧذلك 

مѧن المھѧم الإھتمѧام الحامل للسلاح ، ولإمكانية وصول المبارز إلى درجة عالية من تركيز الانتباه 

بھѧѧا فѧѧى فتѧѧرة الإعѧѧداد النفسѧѧى بقصѧѧد زيѧѧادة حѧѧدة تركيѧѧزة ، حيѧѧث أن لكѧѧل فѧѧرد قѧѧدرات واسѧѧتعدادات 

ت والاسѧتعدادات التѧѧى تتفѧق مѧѧع خاصѧة تبعѧا لنظريѧѧة الفѧروق الفرديѧѧة ، وإذا مѧا تѧѧوفر للفѧرد القѧѧدرا

متطلبات النشاط الرياضى التخصصى فإن ذلك يساعد المدرب الرياضى على الوصول باللاعبين 

ك توفير الوقت والجھد ، وذلك فѧى ضѧوء تѧوفير الاختبѧارات والمقѧاييس إلى المستويات العليا وكذل

                             .  التى تعتبر من الوسائل الھامة لانتقاء الناشئين والتى تساعد فى تصنيفھم وتقويم مدى تقدمھم 

                                                                                                       )٨٣:  ١٥ (  

   ومحمѧد صѧبحى حسѧانين)  ١٩٧٠( كلا من محمد حسن علاوى ونصر الѧدين رضѧوان ويتفق     

الموضوعية فى المجال الرياضى مѧن الأسѧاليب الھامѧة  أن الإختبارات والقياسات على ) ١٩٧١ (

معينѧة ، وأيضѧا إنتقѧاء الأفѧراد للتعѧرف علѧى  التى تشير إلى مدى تحصيل الفرد فى مھارة رياضѧة

سѧѧماتھم وقѧѧدراتھم واسѧѧتعداداتھم نحѧѧو ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧى ، كمѧѧا تسѧѧاعد فѧѧى التعѧѧرف علѧѧى 

                                              .   مواطن الضعف فى الأفراد وتبين مدى تقدمھم 

                                                                                    )١٠٦:  ٣٩) (  ٣٨:  ٣٦ (  

أن الإختبѧѧѧارات )  ١٩٧٩( محمѧѧѧد حسѧѧѧن عѧѧѧلاوى ونصѧѧѧر الѧѧѧدين رضѧѧѧوان  ويؤكѧѧѧد كѧѧѧل مѧѧѧن     

والمقاييس من أكثر وسائل التقويم فاعلية فى إثارة الدافعية نحو التعلم والتدريب لمحاولة الوصѧول 

ضية وتشير نتائجھا إلѧى مسѧتوى أداء اللاعѧب فѧى مھѧارة رياضѧة باللاعب لأعلى المستويات الريا

معينѧѧة ، حيѧѧث أن إدراك اللاعѧѧب للمسѧѧتوى الѧѧذى وصѧѧل إليѧѧه يسѧѧاعده علѧѧى تثبيѧѧت الإسѧѧتجابات 

الصحيحة الناجحة ، ومحاولة إصلاح أو تجنب المحاولات الخاطئة ، كمѧا تسѧھم فѧى المقارنѧة بѧين 

م البعض ولقد لعبѧت الإختبѧارات والمقѧاييس دوراً ھامѧاً تقدم اللاعب ونفسة أو بين اللاعبين بعضھ

نفسية لفى مجال التربية البدنية وخاصة تلك التى تسھم فى التعرف على مستوى القدرات البدنية وا

  .التى يتمتع بھا اللاعبين 

                                                                                               )٤٠ – ٣٨:  ٣٦ (  

تستمد ھѧذا الدراسѧة أھميتھѧا مѧن أھميѧة الموضѧوع الأساسѧى الѧذى يتناولѧه وھѧو قيѧاس مظѧاھر      

مداد المدربين ببرنامج مبنى إالانتباه للمبارزين الناشئين بإعتباره أمرا يسھم فى إعداد المبارزين و

مѧن الدراسѧѧات والبحѧوث فѧѧى ھѧѧذا علѧى أسѧѧس علميѧة لقيѧѧاس مظѧѧاھر الانتبѧاه وھѧѧذا مѧا أكدتѧѧه العديѧѧد 

  :المجال ، ولذلك تتلخص أھمية البحث الحالى فيما يلى 

 .تصميم اختبارات لقياس بعض مظاھر الانتباه فى مجال رياضة المبارزة  -


