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  : مقـــــــــــدمة

يعاني الإنسان المعاصر في هذا العقد مـن القـرن الحـادي والعشـرين ألوانًـا مختلفـة مـن   
مــا يتعــرض لــه مــن الضــغوط والأزمــات الاضــطرابات النفســية وعلــى رأســها الاكتئــاب، نتيجــة ل

والصــدمات النفســـية العنيفــة، والخبـــرات المؤلمــة والمواقـــف الإحباطيــة التـــي تــؤدي إلـــى ارتفـــاع 
معــدلات الاكتئــاب بــين فئــات المــراهقين، كمــا أن موضــوع الاكتئــاب مــن الموضــوعات الحيويــة 

وحـديثاً لتقـديم اجتهـادات في علم النفس الذي جذب إليه العديـد مـن البـاحثين والمنظـرين قـديمًا 
تفسيرية حولـه كمبحـث مهـم مـن المباحـث السـيكولوجية، وأكـدت معظـم الدراسـات أن الاكتئـاب 

  .من الأمراض النفسية الشائعة في العصر الحديث
ويرى كثير من الباحثين أنه يمكن وصـف نهايـة القـرن العشـرين بأنـه عصـر الاكتئـاب   

أن الاكتئــاب قــد لُقــب  Gilbert، ويــذكر جلبــرت بعــد مــا شــاع وصــفه فيمــا مضــى بعصــر القلــق
بنزلة البرد العادية من بين الأمراض النفسية وهو مـا يشـير إلـى مـدى شـيوع وانتشـار الاكتئـاب 

  ).٣٩، ص١٩٩٧حسن إبراهيم عبد اللطيف، (
وتعتبـــر الاضـــطرابات العصـــابية والذهانيـــة مـــن أشـــد الاضـــطرابات خطـــورة علـــى الإنســـان   

ا للعديــد مــن صــنوف المعانــاة والآلام ســواء للشــخص المــريض أو للمحيطــين حيــث إنهــا تكــون ســببً 
  ).٢، ص٢٠٠٢السعيد عبد الخالق عبد المعطي، (به ولأسرته على وجه الخصوص 

ومـا مـن شـخص منـا إلا وانتابتـه لحظـة فـي عمـره الاكتئاب تصـادفه كثيـرًا هـذه الأيـام، 
ءة جسـدية أو نفسـية فـي البيـت أو إثر أزمة خارجيـة، أو وفـاة شـخص عزيـز، أو تعرضـه لإسـا

فـــــي المدرســـــة، أو نتيجـــــة للكـــــوارث الطبيعيـــــة والنكبـــــات المختلفـــــة، وإن مثـــــل هـــــذه الأحـــــداث 
  .ومشكلات مختلفة الضاغطة وغيرها ربما يسبب لديه شعورًا بالحزن والاكتئاب وسوء تكيف

ها والاكتئـــاب هـــو حالـــة مـــن الشـــجن المتواصـــل والحـــزن المســـتمر لا يـــدرك الفـــرد مصـــدر 
وتتميــز هــذه . علــى الــرغم مــن أنهــا تــنجم عــن خبــرات أليمــة وأحــداث مــؤثرة انفعاليًــا قــد مــرت بــه

الحالــة بهبــوط فــي الطاقــة النفســية والحركيــة والشــعور بالإعيــاء مــن أقــل مجهــود وبــالقلق وعــدم 
الارتيــــاح وفقــــدان الاهتمــــام بالنــــاس والأشــــياء والأحــــداث والنشــــاطات والهوايــــات والترفيــــه وعــــدم 

حاســـيس المبهجـــة فـــي الحيـــاة، كمـــا تتميـــز بســـيادة مشـــاعر قـــدرة علـــى الاســـتمتاع بالحـــب والأالم
اليأس والذنب وفقدان القيمة والحيثية والثقة بالنفس واللامبالاة بالأحـداث الجاريـة وفقـدان المقـدرة 



  

علـــى التركيـــز والـــتحكم أو الضـــبط والتوجيـــه الـــذاتي ويصـــاحب بعـــض الحـــالات هـــذاءات وأوهـــام 
كمـــا تشـــيع لـــدى الحـــالات الحـــادة أفكـــار أكثـــر ســـوداوية تـــدور حـــول العدميـــة والمـــوت وهـــلاوس 

  ).٣٩١، ص١٩٩٧عبد المطلب أمين القريطي، (والمحاولات الانتحارية 
لـــــيس مـــــن الضـــــروري أن تصـــــل إلـــــى ) الخبـــــرة الاكتئابيـــــة(ولكـــــن المهـــــم هـــــو أن هـــــذه   

من يعانون مـن هـذه الأعـراض الاضطراب الذي يحتاج إلى تدخل علاجي، فإن النسبة الكبيرة م
يتحســنون بشــكل تلقــائي، أو تــنجح خبــرات معينــة فــي الحيــاة فــي التغلــب علــى هــذه المشــاعر أو 
تلــك الأعــراض فتكــون الخبــرات الســارة للحيــاة بمثابــة واقــي ضــد مشــاعر الاكتئــاب وبخاصــة فــي 

  ).٣٢، ص١٩٩٩أحمد عبد الخالق، سامر جميل، (درجاتها المنخفضة 
يفصح عن نفسه باختلاف العوامل الحضارية والاجتماعيـة والاقتصـادية، إن الاكتئاب   

ومــن مجتمــع إلــى آخــر، هــذا بالإضــافة إلــى التفــاوت الطبقــي، حيــث وجــد علاقــة بــين المســتوى 
الاقتصـــادي المـــنخفض ومـــرض الاكتئـــاب، كمـــا يفصـــح عـــن نفســـه أيضًـــا فـــي صـــورة تنـــاقض 

لـذات فـي صـورة اتهـام الـذات ونقـدها، وتتجســد الاهتمـام بالعـالم الخـارجي وتزايـد العـدوان نحـو ا
هــــذه الأعــــراض فــــي حــــالات الاكتئــــاب المختلفــــة، ففــــي الاكتئــــاب العصــــابي نجــــد أن محاولــــة 
استعادة تقدير الذات بصورة إكـراه للموضـوعات الخارجيـة المفقـودة أو المعاقبـة بـأن تكـف عـن 

دة تقـدير الـذات علـى المسـتوى العقاب، أما الاكتئاب الذهاني، فيكون الاكتئاب محاولـة لاسـتعا
الــداخلي وذلــك مــن خــلال الصــراع بــين الأنــا والأنــا الأعلــى، ولا تختلــف شــكل الأعــراض فــي 

  ).٤٤، ص١٩٩٤أحمد عبد ربه، (ي عنه في حالة الاكتئاب الذهاني حالة الاكتئاب العصاب
كمـــا يـــرى آخـــرون أن أعـــراض مرضـــى الاكتئـــاب تتنـــوع ابتـــداء مـــن الإحســـاس باليـــأس   

ب الشعور بالبهجة أو اللذة بأي شيء إلى أن تصل إلى درجة التفكيـر فـي الخـلاص مـن وغيا
الحيــاة، ويصــاحب ذلــك فقــدان المــريض لطعــم كــل شــيء فــلا يــرى ولا يســمع ولا يفكــر إلا فيمــا 
هــو كئيــب ومخيــف ومظلــم، ويتــأثر الجســم وتحــدث الاضــطرابات فــي كــل الأجهــزة العضــوية 

، ١٩٩٤يســـــري عبـــــد المحســـــن، (الغـــــدد والأعصـــــاب وخاصـــــة الجهـــــاز الهضـــــمي والـــــدوري و 
  ).١٥ص

ثبـــت أخيـــرًا أن الغضـــب والقلـــق والاكتئـــاب يقلـــل مـــن جهـــاز المناعـــة ويجعـــل الإنســـان   
عرضـــة لأمـــراض المناعـــة مـــن الرومـــاتيزم والســـكر وأمـــراض الشـــريان التـــاجي وجلطـــة القلـــب 



  

أحمــد عكاشــة، (ســم وســكتة المــخ، كمــا أن الحالــة النفســية لهــا علاقــة واضــحة بكــل أجهــزة الج
  ).٣٧٢، ص٢٠٠٠
والاكتئــاب لــيس كمــا قــد يعتقــد الــبعض خطــأ ظــاهرة أمريكيــة أو غربيــة، أي أنــه لــيس   

ألـــف شـــخص  ١٣٩مرتبطًـــا بالحضـــارة الغربيـــة وتعقيـــداتها، ففـــي دراســـة مســـحية وقائيـــة علـــى 
ط، موزعين على تسعة مجتمعات من الولايات المتحدة، بورتوريكو، غرب أوربـا، الشـرق الأوسـ

آســـيا، اســـتراليا، تبـــين أن الاكتئـــاب ينتشـــر فيهـــا بنســـب متقاربـــة، وأنـــه يتزايـــد فـــي داخـــل تلـــك 
، ولا صـحة أيضًـا (National Collaborative Group, 1992)المجتمعـات مـن جيـل إلـى جيـل 

لما كـان يقـال فـي السـابق أن الاكتئـاب اضـطرابات يصـيب الأعمـار الكبـرى، أي أنـه كلمـا زاد 
حتمـــالات اصـــابة بالاكتئـــاب، فـــنفس الدراســـة الســـابقة تثبـــت أن الاكتئـــاب أخـــذ العمـــر، زادت ا

يوســــع مــــن قاعدتــــه الزمنيــــة بمعنــــى أن نســــبة الإصــــابة بــــه بــــدأت تنتشــــر الآن فــــي الأعمــــار 
اكتئــاب (يســمى  الصــغرى، وبــدأنا نلاحــظ فــي الســنوات الأخيــرة تعبيــرات منتشــرة عــن وجــود مــا

  ).٣٢ص ،١٩٩٨عبد الستار إبراهيم، ) (الأطفال
أن التركيز المتزايد على قضايا الصحة النفسية أصبح هذه الأيام أكثر بروزًا ووضوحًا   

فـــي الأدب النفســـي المهـــتم بحاجـــات الصـــحة النفســـية للأطفـــال والمـــراهقين والاهتمـــام الأكبـــر 
بالقضـــايا ذات الصـــلة بالصـــحة النفســـية الإيجابيـــة لهـــذه الفئـــة العمريـــة تُعـــد امتـــداد لفكـــرة أن 

ابهم كفاءات المناسبة يعد قضـية حاسـمة وبالغـة الأهميـة مـن أجـل التكيـف النـاجح خـلال اكتس
  .مرحلة نمو الطفل والمراهقين

ـــر تقـــدمًا والتـــي    ـــاءة وقـــدرات أكث ولكـــن أيضًـــا باعتبارهـــا قاعـــدة ضـــرورية لاكتســـاب كف
  .يتطلبها الإنجاز الناجح للمراحل النمائية القادمة

يــد بقضــايا الصــحة النفســية الإيجابيــة فــإن مفــاهيم مثــل ومــن هنــا كــان الاهتمــام المتزا  
مهـــارات الحيـــاة والمهـــارات الاجتماعيـــة وتقـــدير الـــذات والكفـــاءة الاجتماعيـــة أصـــبحت عبـــارات 

  .(Reimecke et al., 1996, p.124-125)متداولة في مفردات علم النفس الإكلينيكي 
فـي الفتـرة الأخيـرة  ينلها المـراهقوتزايد المشكلات الانفعالية والاجتماعية التي يتعرض   

أصـــبح مـــن الضـــروري الاهتمـــام بالخـــدمات النفســـية المقدمـــة لهـــم ســـواء أكانـــت هـــذه الخـــدمات 
ابات التــي تعــاني منهــا هــذه تتمثــل فــي القيــاس أو التشــخيص مــن أجــل التعــرف علــى الاضــطر 



  

عاية الملائمـة أو في مجال الإرشاد النفسي بوصفه خطوة أولى نحو العلاج وتقديم الر الفئات، 
  .لهم

ظهـــرت مجموعـــة مـــن طـــرق العـــلاج فـــي إطـــار العـــلاج المعرفـــي الســـلوكي تقـــوم علـــى   
أسس إعادة البنية المعرفيـة، وتقـوم هـذه الطـرق علـى افتـراض أن الاضـطرابات الانفعاليـة إنمـا 
هــي نتيجــة لأنمــاط مــن التفكيــر غيــر التكيفــي وتكــون مهمــة المعــالج هــي إعــادة بنــاء الجوانــب 

 (Ellis)يــة المتصــلة بعــدم التكيــف، ويمكــن أن تــُدرج تحــت هــذه المجموعــة طريقــة إلــيس المعرف
فـي  (Beck)في العلاج العقلاني الانفعـالي، وطريقـة ميكينيـوم فـي إرشـاد الـذات، وطريقـة بيـك 

  ).٢١٣، ص١٩٩٨محمد محروس الشناوي، محمد السيد عبد الرحمن، (العلاج المعرفي 
يعكـس  ات التـي أكـدت وجـود الاكتئـاب عنـد المـراهقين ممـاونظرًا للدراسات والإحصـائي  

آثـــار ســـلبية علـــى الطلبـــة المـــراهقين، جـــاءت هـــذه الدراســـة لتهـــدف إلـــى بنـــاء وتطـــوير برنـــامج 
إرشــادي قــائم علــى نظريــة إلــيس، وبيــان فاعليتــه فــي خفــض مســتوى الاكتئــاب لــدى عينــة مــن 

  .المراهقين ذوي الميول الاكتئابية في دولة الكويت

  :لة الدراسة مشك

تبلورت دوافـع الباحـث لإجـراء هـذه الدراسـة مـن خـلال إحساسـه بالمشـكلة أن الاكتئـاب   
يُعد أكثر الأمـراض النفسـية شـيوعًا فـي العـالم كلـه وذلـك كمـا أكدتـه الأبحـاث العالميـة فـي هـذا 
ة المجال، وترى منظمة الصحة العالميـة أنـه سـوف يحتـل المرتبـة الثانيـة مـن أهـم أسـباب الوفـا

، كمـا أنـه يُعـد محـورًا مهمًـا لكثيـر )٢٠٢٠(والإعاقة في العالم بعد أمـراض القلـب بحلـول عـام 
مــن الاضــطرابات النفســية، بــل وفــي أمــراض عضــوية شــتى مثــل أمــراض المناعــة والرومــاتيزم 

  .وأمراض الشريان التاجي وجلطة الدم وسكتة المخ

ة ويتسبب في مزاج هابط قـد يـدفع يشمل الاكتئاب نطاقاً واسعاً من الأعراض النفسيو    
ئاب فالوضع يختلف من إلى التفكير في الرغبة عن الحياة وليس هناك سبب واحد بعينه للاكت

وفــي كثيــر مــن الأحيــان فــإن الاكتئــاب يــرتبط بأحــداث الحيــاة الضــاغطة شــخص إلــى آخــر، 
  .)Zamostry, 1996, p.121(في المرحلة الأولى من الاكتئاب  وخصوصاً 

ــ اب بالنســبة للغالبيــة مــن النــاس يعبــر عــن اســتجابة عاديــة تثيرهــا خبــرة مؤلمــة والاكتئ



  

يميـز  كالفشل في علاقـة، أو خيبـة أمـل، فقـدان شـيء مهـم كالعمـل، أو وفـاة إنسـان غـال، ومـا
اً بــالموقف يكــون مرتبطـ هـذا النـوع مــن الاكتئـاب، أنــه يحـدث لفتـرات قصــيرة، كمـا أنــه عـادة مـا

  .)١٧ص ،١٩٩٨ ،إبراهيم رعبد الستا( .الذي أثاره

كمـــا أن هنـــاك مـــا يشـــير إلـــى أن النـــاس فـــي الحيـــاة المعاصـــرة يعـــانون مـــن الاكتئـــاب 
وتبـــين . بصـــورة أكبـــر ممـــا كـــان النـــاس يعـــانون منـــه فـــي الماضـــي وفـــي المجتمعـــات الســـابقة

  .الدراسات المسحية أنه اضطراب شائع في كل الحضارات الإنسانية

 -أحــدهما يتمثــل فــي النضــج الجســمي: ذات شــقين وخاصــة فــي مرحلــة المراهقــة لأنهــا  
الجنسي والاجتماعي، والفكري، والشق الآخر يتمثل في ردود الفعل والتوترات التي يثيرهـا هـذا 

  .النضج في البيئة الاجتماعية

وتكمن المشكلة الحقيقية في كل ما يحدثه الاكتئاب في مرحلـة المراهقـة مـن تـدني فـي   
ين مــن المدرســة وتــدني الــذات والجنــوح والتــأخر الدراســي والتــدخالتحصــيل الدراســي والتســرب 
  ).١٤٣م، ص١٩٩٥المشعان، (دراسة ه توالمخدرات وغيرها وهذا ما دللـ

تشــــار الاكتئــــاب فــــي دولــــة الكويــــت لمعرفــــة مــــدى انكثيــــر مــــن الدراســــات  جريــــتوقــــد أ      
) ١٩٩٥المشـعان، ( انتشاره بنسب مختلفة عند المراهقين ومن هذه الدراسات دراسة وأوضحت
) ٢٠٠٥وائــل أبــو العــز،(ودراســة  ) ٢٠٠٧الأنصــاري ، (ودراســة ) ١٩٩٦العنــزي ، (ودراســة 

طالـــب وطالبـــة مـــن المرحلـــة الثانويـــة فكانـــت النتـــائج  ) ٦١١(التـــي أجريـــت علـــى عينـــة عـــددها 
عـــــن اكتئـــــاب متوســـــط ) ٥,١٨(عبـــــروا عـــــن اكتئـــــاب مـــــنخفض، ومـــــن أفـــــراد العينـــــة  )٢,٨١(
  .اكتئاب مرتفععن ) % ٠٣,٠(و

  إرشــادي أســلوب عــن وتشــير هــذه التقــديرات حــول انتشــار الاكتئــاب إلــى أهميــة البحــث      
مناســـب لحـــالات الطلبـــة المـــراهقين ذوي الميـــول الاكتئابيـــة فـــي ظـــل تزايـــد الاهتمـــام بالجانـــب 

          حصـــــــر منهـــــــا هـــــــاربر  إذ ،الأخيـــــــرةالعلاجيـــــــة فـــــــي الســـــــنوات  الأســـــــاليبوتعـــــــدد  الإرشـــــــادي
)(Harper  إرشـاديةعدم وجـود اتفـاق علـى طريقـة  إلىمما يشير  ،علاجيا أسلوباستة وثلاثون 
  ).١٥٤، ص١٩٨٤ ،عيسوي نعبد الرحم( علاجية واحدة أو

فـــي تفســـيرها ) REBT(وكي ـلاني الانفعـــالي السلــــالعقـــ العـــلاجنظريـــة  همـــا قدمتـــولعـــل       



  

 إلــى الأخيــرة الآونــةفــي  أدىالاكتئــاب بالاضــطرابات النفســية وفــي مقــدمتها  الأحــداثلعلاقــة 
فأثبـت  نوالدراسـييثين ـوكي مـن قبـل الكثيـر مـن الباحــالاهتمام بالعلاج العقلاني الانفعالي السلـ

ــــــاب مــــــن خــــــلال تعــــــديل  ــــــض درجــــــة الاكتئ ــــــي خف ــــــه ف ــــــة ارـالأفكــــــفاعليت هشــــــام ( اللاعقلاني
أحمـد (ل البنية المعرفية لإعادة تشكي خداماـاست ةرق المعرفيـالطكما يعد أكثر ، )١٩٩١،محمد

  ).١٩٩٧ ،المدخلي

ومن الدراسات التي تؤكد فاعليـة العـلاج العقلانـي الانفعـالي السـلوكي فـي خفـض درجـة       
محمــــد ( ،)١٩٩١،محمــــد هشــــام ( ،) ١٩٨٥ ،ســــليمان الريحــــاني(كــــل مــــن  الاكتئــــاب دراســــة

  ).٢٠٠٢،البكرعلي ( ،)١٩٩٧،توفيق

وكي مــن نتــائج إيجابيــة لخفــض ـعالي السلـــج العقلانــي الانفــمــا حققــه العــلاموعلــى الــرغم       
ة إلا أنــه مــازال مجــالاً للبحــث بحكــم ـدرجــة الاكتئــاب فــي بعــض المجتمعــات الغربيــة أو العربيــ

أنـه لا يخضـع لمعيـار  دمة فـي تطبيقـه ، كمـاـاليب والفنيات المستخـحداثته وانتشاره وتنوع الأس
الج أو المرشـــد مـــع المـــريض أو المسترشـــد إنمـــا ـالمعـــعنـــده  يلتقـــيواحـــد متفـــق عليـــه أو حتـــى 

   .)١٥، ص١٩٩٤ محمد الشناوي،(. المعالج وربما لمعتقداته وثقافتهيخضع لحكم 

عــــلاج العقلانــــي الانفعــــالي دراســــة مضــــبوطة تجريبيــــا فعاليــــة ال) ٢٥٠(وأظهـــرت نتــــائج       
ليـــة وتفـــوق نظريـــة إلـــى عـــدد كبيـــر مـــن هـــذه الدراســـات أظهـــرت فعا بالإضـــافةهـــذا  ،الســـلوكي

 Dayringer( الأخـرىي العـلاج النفسـ أسـاليبالعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي علـي بـاقي 

1995, p.74(  

ونظـــرًا للدراســـات والإحصـــائيات التـــي قـــام بهـــا البـــاحثين فـــي دولـــة الكويـــت وأكـــدوا وجــــود      
 رامج إرشــادية لهــذه الفئــةالاكتئــاب عنــد المــراهقين وانعكاســاته الســلبية والخطيــرة ونــدرة وجــود بــ

، فجاءت هذه الدراسة لتهدف إلى بناء وتطوير برنامج إرشادي قائم علـى نظريـة بدولة الكويت
ميـول أليس وبيان فاعليته في خفض مستوى الاكتئاب لـدى عينـة مـن الطلبـة المـراهقين ذوي ال

  .الاكتئابية في دولة الكويت
ـــ ـــد مـــن الدراســـات والبحـــوث عل ـــرامج الإرشـــادية فـــي فـــي حـــين تؤكـــد العدي ـــة الب ى أهمي

  : ومن هذه الدراسات. مواجهة العديد من المشكلات التي يعاني منها المراهقين



  

والتــي تقــوم علــى برنــامج إرشــادي أســري ) ٢٠٠٥(منــال منصــور الحمــلاوي : ودراســة
  .للمراهقين الذين يعانون من الاكتئاب

نـــامج إرشـــادي لخفـــض قامـــت علـــى فاعليـــة بر والتـــي ) ١٩٩٧( محمـــد توفيـــق: ودراســـة
  .الاكتئابية لدي طلاب الجامعة المراهقين الأعراض
  :يــوفي ضوء كل ما سبق تتلخص مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيسي التال  

ما مدى فعالية البرنامج الإرشادي القـائم علـى نظريـة ألـيس فـي خفـض مسـتوى الاكتئـاب لـدى 
  ية في دولة الكويت؟الطلبة المراهقين ذوي الميول الاكتئاب

  : أھـداف الدراسـة

إلــى معرفــة مــدى فاعليــة البرنــامج القــائم علــى أســلوب العــلاج تهــدف الدراســة الحاليــة   
العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض مستوى الاكتئاب لدى المـراهين ذوي الميـول الاكتئابيـة 

ي ســلوكي فــي محاولــة فـي دولــة الكويــت، والتعــرف علـى اســتخدام منحــى عــلاج عقلانـي انفعــال
  .للتصدي للمشكلة

    : أھمـية الدراسـة

تكمن أهمية الدراسة إلـى أهميـة الجانـب الـذي يتصـدى الباحـث لدراسـته، فهـي محاولـة   
للتعــرف علــى مــدى فاعليــة برنــامج العــلاج العقلانــي الانفعــالي الســلوكي فــي خفــض مســـتوى 

لقــــاء الضــــوء علــــى ظــــاهرة وفــــي إ قين ذوي الميــــول الاكتئابيــــة،لــــدى الطلبــــة المــــراهالاكتئــــاب 
  .الاكتئاب لدى المراهقين، ولذا تنطوي أهمية الدراسة في الناحية النظرية والتطبيقية

  الأهمـية النظـرية:  
تتنــاول الدراســة الحاليــة أحــد أهــم المشــكلات النفســية التــي يعــاني منهــا الأطفــال والشــباب  - ١

 .بصفة عامة، والمراهقين بصفة خاصة

الية مـن خـلال تناولهـا مرحلـة المراهقـة وهـي مـن المراحـل المهمـة حسة التنبع أهمية الدرا - ٢
في حياة الفرد وما لها من متطلبـات وحاجـات نفسـية وإرشـادية، وتحتـاج إلـى فهـم طبيعـة 

 .هذه المرحلة وخصائصها والتعرف على أهم مشكلاتها ومعالجتها



  

حيــث يســتطيع الفــرد مــن يعتبــر التفكيــر المنطقــي العقلانــي مــن أهــم المهــارات التوافقيــة،  - ٣
خــــلال التفكيــــر المنطقــــي أن يضــــبط الانفعــــالات القويــــة، وكــــذلك التعامــــل مــــع العوامــــل 

، النفسـيةالضاغطة حيث يمكـن تعلـيم الأفـراد التفكيـر العقلانـي والمبـادئ العامـة للصـحة 
وتعتبـــر نظريـــة العـــلاج العقلانـــي تطبيقهـــا علـــى أنفســـهم وعلــى الآخـــرين، وتــدريبهم علـــى 

والتـــي ) REBT ()Rational Emotive Behavior Therapy(الســـلوكي  -الانفعـــالي
أحــد أهــم الأســاليب المعرفيــة فــي الإرشــاد والعــلاج النفســي ) Ellis(وضــعها ألبــرت ألــيس 

)Corey, 1996, p.96.( 

  التطبيقيةالأهمـية :  
 الحاجــة المســتمرة إلــى الكثيــر مــن البــرامج الإرشــادية لمواجهــة مــا يعانيــه المــراهقين مــن - ١

مشــكلات تعترضــهم فــي حيــاتهم العامــة والخاصــة، ولــذا تســعى الدراســة الحاليــة لوضــع 
 .برنامج إرشادي

الوقوف علي مدي فاعلية البرنامج الإرشادي القائم علي نظرية أليس في خفض مستوي  - ٢
 .الاكتئاب لدى المراهقين ذوي الميول الاكتئابية

ين ذوي الميـــول الاكتئابيـــة إلـــى فـــي الوصـــول بـــالطلاب المـــراهق تتمثـــل الدراســـة الحاليـــة - ٣
مــاعي والأســري مــن خــلال الــتخلص يمكــن الوصــول إليــه مــن التوافــق النفســي والاجت مــا
يعانون منه من أفكار ومعتقدات غير عقلانية، وتحويلها إلى أفكار ومعتقدات أكثـر  مما

هـم يجعل يجابي مع المجتمع المحيط بهـم ممـامنطقية وعقلانية تؤدي بهم إلى التفاعل الإ
 .أفراد فاعلين في المجتمع يؤثرن فيه ويتأثرون به

مساعدة المراهقين ذوي الميول الاكتئابية على تحديد ما لديهم من أفكار ومعتقدات غير  - ٤
 .عقلانية ومحاولة استبدالها بأفكار ومعتقدات عقلانية ومنطقية

  : الدراسة مصطلحات

  :البرنامج الإرشادي  -  
مخطـط برنـامج «إلـى البرنـامج الإرشـادي بأنـه ) ٤٩٩ص، ١٩٩٨(يشير حامـد زهـران   

ـــا  ومـــنظم فـــي ضـــوء أســـس علميـــة لتقـــديم الخـــدمات الإرشـــادية المباشـــرة وغيـــر المباشـــرة، فرديً


