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  مدخل :
Ȑل الذȞحـث عـن ذاتـه ... عبثـاً◌ً  الإنسان ! إنه ذلك الكائن المشǼإن  یجـدها مافتئ ی

حـǽط التى ت ةتارȄخ الإنسان وحضارته لهما خیر شاهد على معرفة الإنسان بذاته تلك المعرف
 نسانǽة والاجتماعǽة لم تحـظ، فبرغم ذلك التارȄخ الطوȄل للإنسان فإن العلوم الإ لةهالمج بها

  Ǽاهتمام الإنسان إلا منذ ما یزȄد على قرن من الزمان فقط.

ولــذلك فــإن ظهــور التحلیــل النفســي Ǽمنهجــه الفرȄــد فــي دراســته الإنســان ǽعتبــر إیــذاناً 
طرحǽـة، ة Ǽمرحلة جدیدة في تارȄخ الـوعي Ǽالـذات ذلـك الـذȐ لایـتم إلا عبـر الآخـر فـى علاقـ

لفـض المقاومــات ومعالجـة الطـرح ومــن ثـم الإمســاك Ǽالقـاع اللاشــعورȑ جدلǽـة ، فـي محاولــة 
ذلك الذǽ ȐشǼه ظلام القاعة الذȐ لا ترȐ الأشǽاء بدونـه علـى حـد تعبیـر الفـاǽم. إن التحلیـل 
النفسي هو الذȐ حقȘ المقولة الأرسطǽة أعرف نفسك ، Ȟیـف لا وهـو یتقـدم مـن الجهـل إلـى 

المعرفــة التــى لا تتــاح إلا عبــر خبــرة التحلیــل النفســي المعرفــة التــى Ȟǽمــن فیهــا الشــفاء تلــك 
حیث إن الإنسان هو ذلك الكائن الذȐ لا ǽعلم أنه ǽعلم ، لقـد ظـل التحلیـل النفسـي فعـل هـو 
الǼحث وسǽظل الكبت Ȟبتأ لمقال لا سبیل لسد ثغـرات الـذاكرة المثقوǼـة Ǽغیـر فـض الكبـت أو 

حلیـــل النفســـي والحـــال هـــذه مǼحـــث فـــى لنقـــل حدســـه والإمســـاك Ǽالقـــاع اللاشـــعورȑ وȞـــأن الت
  .(1)القصدǽة التي تؤدȐ للإمساك Ǽالمخفي

فى الإنسـان  إن التحلیل النفسي الذǽ Ȑقوم منهجه على مفهوم التحوȄل لا ǽعتبر علماً 
Ǽمـــا هـــو إنســـان فقـــط بـــل إنـــه ǽعتبـــر ثـــورة علـــى إشـــȞالǽة الذاتǽـــة والموضـــوعǽة لأن " غـــض 

اها " علــى حــد قــول حســین عبــد القــادر. إن الطــرف عمــا فــى الــنفس غــض لــه عمــا فــى ســو 
                                                 

   ٢٠٠٨ حسين عبدالقادر ، محاضرات تمهدى دكتوراه جامعة عين شمس ، (1)
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تــارȄخ تطــور وعــي الإنســان  بنفســه ونشــأة علــم یــدرس ذاتــه لا ǽعȞــس فقــط مــدȐ حداثــة ذلــك 
العلــم Ǽالقǽــاس إلــى Ǽــاقي فــروع المعرفــة ولكــن أǽضــاً Ȟǽشــف عــن تفȞیــر الإنســان وشــوقه إلــى 

  وجوده. حقǽقةمعرفة 

ســـفاتهم فـــي الوجـــود الإنســـاني فمنـــذ أقـــدم الحضـــارات حـــاول الفلاســـفة أن ǽطرحـــوا فل
محــاولین الوصــول إلــى معرفــة ماهیتــه ونظــراً لعمــȘ وجــود الإنســان وترامــى أطــراف الظــاهرة 

  الإنسانǽة فقد تǼاینت وجهات نظرهم حول الإنسان .

 فــى شـرق أســǽا التـى تؤȞــد علـى أهمǽــه التنـاغم مــع الوجــود. نجـد البوذǽــة والكونفوشـǽةف
اللغه واسـتطاعت الوصـول إلـى مفهـوم الخلـود  عرفت ة التىواǽضاً الحضارة المصرȄه القدǽم

Ȟـــذلك  ، ههمǽـــة ذلـــك فـــى خلـــع المعنـــى والدلالـــة علـــى الوجـــود الإنســـانى ذاتـــأ Ǽعـــد المـــوت " و 
فȞم انجبت مـن  .. وفȞراً  الحضارة الإسلامǽة التى نجحت فى إذȞاء النفس لتثیر العالم علماً 

لا نǽة مـن امثـال ابـن طفیـل وابـن رشـد والغزإلـى و مفȞرȄن وفلاسفة اثـروا الحǽـاة الفȞرȄـة الإنسـا
سـقراȋ الـذȐ حـاول ان  نجبت الكثیر من المفȞرȄن ومن بیـنهمأننسي الحضارة الیونانǽة التى 
الوجود فنجده  هتسأل عن الفȞر نفسه وماهیتی، بل انه  التساؤلǽضع وجود الإنسان موضع 

     یتســـــــــــــــــــــــــــــأل عـــــــــــــــــــــــــــــن ماهǽـــــــــــــــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــــــــــــــدق وǽضـــــــــــــــــــــــــــــع شـــــــــــــــــــــــــــــعاراً هامـــــــــــــــــــــــــــــاً 
  .سك بنفسك""اعرف نف

ǽعـداً جدیـداً فـى العلاقـه بـین وجـود الإنسـان ومنهجـه فـى فهـم أوǼ م لنـاǽقـǽـارت لȞǽتى د
هذا الوجود عبر الكوجیتو الدȞǽارتى الشهیر "انا افȞر اذن انا موجود" وȄبـین لنـا دȞǽـارت ان 
م ثمــة ارتǼــاȋ بــین الــنفس والجســم وان هــذا الارتǼــاȋ ارتǼاطــاً وثǽقــاً حیــث تتحــد الــنفس Ǽالجســ

اتحاداً جوهرȄاً وȄذهب دȞǽارت إلى أǼعد من ذلك حین ǽقرر أن النفس والجسم لǽسـا جـوهران 
  متناهǽان متحدان ، بل ان اتحادهما ینǼع عنه جوهر ثالث هو الاتحاد بینهما.

تهــتم Ǽالــذات لا  رائــد الفلســفه الوجودǽــة ، تلــك الفلســفه التــى در اتى Ǽعــد ذلــك ȞرȞȄجــأوǽــ
ن الــنفس والجســد هــو أ در اȞرȞȄجــوȄــرȐ  نســان لا مــن الطبǽعــة .مــن الإ أالموضــوع حیــث تبــد

ترتǼط فǽـه الاحـداث الجسـدǽه والاحـداث الذهنǽـه مـن خـلال مرȞـب ثالـث وهـو  مرȞب دینامي
  الروح.
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یوضح لنا هیجل Ȟیف ǽظهـر العقـل مـن خـلال الجـدل الوجـودȐ الـدائم السـعى إلـى و 
النفســي علــى یــد فروȄــد الــذȐ  حلیــلتى التأذȐ یتطلــع Ǽصــمت إلــى طلــوع الفجــر وǽــالجدیــد الــ

و أفـــى الشـــعور فقـــط انـــه لـــǽس وجـــودا شـــعورȄاً  ن الوجـــود الإنســـانى لـــǽس محصـــوراً أیؤȞـــد 
ǽعـــدو أن Ȟǽـــون الشـــعور  موضـــوعǽاً وانمـــا هـــو وجـــود عمیـــȘ یتصـــل بجوانـــب لا شـــعورȄة لا

  ǼالنسǼه لها حلم لیله صیف. 

 Ȟیـرت لǽفـیناتǽه Ȟمـا ǽقـول وعندئذ تكون الموضوعǽه الحقة هى الفطنة إلى حتمǽة الذ
مـــن ن فروȄــد یتحــدث عــن اللاشــعور وعـــن الفانتازȄــا Ȟأحــد مȞونــات الجهــاز النفســي أفنجــد 

الوجهة الطبوغرافǽه ولان الفانتازȄا تحقیȘ رغǼة فنجد انه یتقدم لیتناول مفهـوم الدفعـة الغرزȄـة 
للاســتثارة  نهــا الممثــل النفســيإصــل بــین مــا هــو عقلــي ومــاهو جســدȐ ، بوصــفها الحــد الفا

  الناشئة عن داخل الكائن الحي والواصلة للعقل. 

عنـــدما قـــال " لابـــد ان ننظـــر إلـــى التـــراǼط  در اولعـــل ذلـــك هـــو مـــا ذهـــب الǽـــه ȞیرȞجـــ
الـــوظǽفى بـــین الخǽـــال والفȞـــر علـــي انـــه شـــرȋ جـــوهرȑ لامȞـــان ارتǼـــاȋ الـــذات نفســـها بـــذاتها 

اســقاطاتها المتخیلــة هــو الــذȐ ن تغلغــل الفȞــر فــى وقائعǽــة الــذات الفردǽــة وفــي إ . الخاصــة
  . یجعل الوعى ممȞناً بوصفه مرǼȞاً من الواقع والمثال "

حیــث نجــد  ان فرانȞــل هــو الــذȐ اســس مــا ǽعــرف ǼســȞǽولوجǽة المعنــى جــدیر ǼالــذȞرو  
  . همعنى وجود الانسان یǼحث عن

  ȐــرȄــا وȄقــول " ان عــالم الفانتازǽ ــد عنــدماȄــة داخــل حقــل  فروǽلȞ أنــه ینحصــرȞ یبــدو
قابلة ما بین الذاتǽة والموضوعǽة، ما بین العالم الداخلي هذا الذȐ ینزع إلى الاشـǼاع عـن الم

والعـــالم الخـــارجى هـــذا الـــذǽ Ȑفـــرض ǼالتـــدرȄج هǽمنـــة مبـــدأ  illusion طرȄـــȘ الـــوهم الخǽـــالي
ن الفانتازȄــه هــى المعبــر مــن أالواقــع علــى الفــرد  عــن طرȄــȘ توســط الجهــاز الادراكــي " وȞــ

عور ذلك المعبر الذǽ Ȑصل بـین Ȟهـف الاشـعور إلـى ارض الشـعور عبـر اللاشعور إلى الش
  المتخیل.
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ن بنǽــة الــذات فــى صــمǽمها تقــوم علــى إفǽقــول  تي Ǽعــد ذلــك لاكــان لǽشــرح لنــا ذلــكأوǽــ
  وتوجد حیث لا تفȞر. تفȞر حیث لا توجد نهاأالتخیل والصورة و 

التعــاطفى للغــة  ن ننظــر إلــى الجانــبأتــاتي Ȟرســتǽفا التــى تــرȐ اننــا یجــب وǼعــد ذلــك 
إلـى المقارنـة بـین النظـام  وذلك من خلال الخروج مـن المقارنـة بـین النظـام الرمـزȐ والمتخیـل

 Ȑمــا تــرȞ قى" ان العاطفــة فــى اللغــة هــو مــا نتحــدث عنــه . إن الاســتعارةǽموطǽوالســ Ȑالرمــز
ن ȞرȄســتǽفا اكثــر مــن مجــرد Ȟونهــا ظــاهرة لغوǽــة: ولكنهــا تلــك الكینونــة التــى یــتم تشــȞیلها مــ

   )(Kristeva ,1990 :30 العاطفة والمثإلى معاً فى اللغة"

 السـلوك سـواء نأ، و  البنـاء النفسـىوȄتبین لنا مما سبȘ مدȐ العمـȘ الـذȐ یتمیـز Ǽـه 
Ǽصیب هذا البناءاو اضطراǽ عتمد على ما قدǽ ات . هǼولذا فإن دراسـة ظـاهرة مثـل الاضـطرا

لعدیـد مـن العوامـل التـى تشـȞل جـوهر علاقـة جـد عسـیر اذ انهـا تـرتǼط Ǽا مراً أالجنسǽة تعتبر 
  الإنسان Ǽالاخر، Ȟما ان قلة التراث العلمى فى هذا المجال زاد من صعوǼة الامر .

 اذ اننـــا نجـــد ذلـــك علـــى مســـتوȐ  ، وȄـــرتǼط بهـــذه الظـــاهرة العدیـــد مـــن الاشـــȞالǽات والجـــدلǽات
  ل ومتغیرات.وما یرتǼط بها من عوام.. المفهوم فقط فما Ǽالنا بواقع هذه الظاهرة

نـه ǽمثـل الاثنـان أم أم جسـم فقـط أم غرȄـزة هـل هـو نفـس فقـط أفما هو الجنس هل هـو دافـع 
 ؟ معاً 

هذه Ǽعـض الاشـȞالǽات التـى یثیرهـا مفهـوم الجـنس فحسـب فȞیـف Ǽمفهـوم مثـل الاضـطراǼات 
الجنســǽة لا ســǽما انهــا مشــȞلة مــن نــوع خــاص محاطــة Ǽالعدیــد مــن المحــاذیر والكفــوف فــى 

ولــǽس مــن الســهل تناولهــا علــى مســتوȐ الǼحــث والدراســة اذ انهــا تتشــاǼك مــع  .. مجتمعاتنــا
العدید من الظواهر بل انها ترتǼط Ǽالعدیـد مـن المشـȞلات ، او لنقـل ǼـالاحرȐ انهـا مشـȞلات 

 عدیدة تم اختصارها فى الاضطراǼات الجنسǽة.   

خــر إلــى الآ ولمــا Ȟانــت الحǽــاة الجنســǽة تمثــل رســالة غیــر منطوقــة یرســلها Ȟــل شــرȄك
فإن دراسـة الحǽـاة الجنسـǽة ومـا ǽعترȄهـا مـن اضـطراب تمثـل دراسـة تلـك العلاقـة فـى اǼعادهـا 

  المختلفة على مستوǽات النضج النفسى وما وصلت الǽه علاقة الانا Ǽالاخر.    
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  مشȜلة الدراسة:
مشȞلة الاضـطراǼات الجنسـǽة مـن المشـȞلات العمǽقـة والتـى تمتـد بجـذورها إلـى  تعتبر

والاســـرة ومشـــȞلات التوافـــȘ  عدیـــد مـــن منـــاحى حǽاتنـــا فبداǽـــة مـــن الفـــرد ومشـــȞلات الـــزواجال
كثـر أالزواجى ومشȞلات الطلاق وما ǽسمى الطلاق الصامت وصولا إلى ظواهر اجتماعǽـة 

 .  تعقیداً 

الاضطراǼات الجنسǽة من اعمȘ المشـȞلات التـى ǽمȞـن ان تصـیب الاسـرة لان  تعتبر
سان لا تهدف إلى التناسـل وحفـظ النـوع فحسـب وانمـا ترجـع اهمیتهـا الحǽاة الجنسǽة لدȐ الإن

  إلى تلك الوظǽفة التواصلǽة الحمǽمǽة. 

ومفهـــوم الجـــنس مـــن المفـــاهǽم التـــى تثیـــر الكثیـــر مـــن المشـــȞلات والمحرمـــات بـــل انـــه 
ǽعتبــر مــن اكبــر التابوهــات فــى مجتمعاتنــا العرǽȃــة ، فنظــرا لمــل یتصــل بهــذا الموضــوع مــن 

ف ومناقشــات ، فقــد رأت مجتمعاتنــا ان خیــر وســیلة لمواجهــة هــذه المشــȞلات قضــاǽا ومخــاو 
  هى الكتمان والخوف منها. 

خـــرȐ اختـــارت المواجهـــة والعلنǽـــة بـــل والاǼاحǽـــة أوعلـــى خـــلاف ذلـــك نجـــد مجتمعـــات 
  Ȟوسیلة لمناقشة الجنس. 

ا مـإنمـا ǽقعـان علـى طرفـى المنحنـى إن Ȟلا من النمـوذجین السـاǼقین أولا یخفى علینا 
  قصى الǽسار. أما إلى إ قصى الǽمین و أإلى 

ن لكـل نمــوذج فȞـرȐ منهمـا مشـȞلاته التـى افرزهــا فـى المجتمـع فنجـد فــى أ ممـا سـبȄ Șتبـینو 
مجتمعاتنــا العدیــد مــن مشــȞلات الطــلاق والــزواج العرفــى وزواج المســǽار والزنــا والكثیــر مــن 

  المفاهǽم الخاطئة عن الجنس . 

ǽــة والعلنǽــة قــد افــرزت العدیــد مــن مشــȞلات الاǼاحǽــة وعلــى الطــرف الاخــر فــإن الاǼاح
  الجنسǽة والشذوذ الجنسى. 
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نها ترتǼط Ǽالعدید مـن أذ إسهلا  مراً أن دراسة الاضطراǼات الجنسǽة لا ǽعتبر إولذلك ف
  المجتمع.  وأالعوامل والقضاǽا الهامة سواء على مستوȐ الفرد 

حقـوق فالاسـرة تتكـون مـن ارتǼـاȋ فالجنس مفهوم تنتظم حولـه الكثیـر مـن العلاقـات وال
الزوجین الذȐ لـن ǽسـتقر بـدون علاقـة جنسـǽة تحقـȘ اشـǼاعا لكـلا الطـرفین. وȞثیـرا مـا ǽشـار 
إلى مفهوم الجنس بوصـفه مرادفـا للغرȄـزة تلـك التـى لا تهـدف الا إلـى Ǽقـاء النـوع، ولكـن فهـم 

ها طاقــة اللبیــدو الجــنس فــى ضــوء النظرȄــة  التحلیلǽــة هــو مــا اعــاد للجنســǽة اعتǼارهــا بوصــف
  التى تسعى للحب والعمل معا.

إن العلاقة Ǽالاخر لغة تجعل الإنسان مستعدا للتواصل مع الاخر والاشتراك معه فـى 
جدلǽة وجودǽة ینزع فیها Ȟل طرف لنیل الاعتـراف Ǽـه مـن الطـرف الاخـر فـى محاولـة واعǽـة 

الا اســدالا للســتار  لتحقیــȘ وجــوده ووعǽــه فــى رحــاب ذلــك الاخــر ولا Ȟǽــون اســتعمال الجســد
علـى خشـǼة مسـرح الـوعى حینمـا تصـل اللغـة إلـى قمـة المعنـى فتكـون لغـة الجسـد هـى اللغــة 

  الوحیدة الممȞنة. 

ونظرا لاهمǽة مشȞلة الاضطراǼات الجنسǽة فقد تعددت الدراسات حول هذا الموضـوع 
ولكــن Ȟــل دراســة تختلــف عــن الاخــرǼ Ȑحســب وجهــة نظرهــا فــى هــذه الظــاهرة فنجــد Ǽعــض 

لاضـــــطرȃات الجنســـــǽة مثـــــال (التواصـــــل لالدراســـــات التـــــى تهـــــتم Ǽمظـــــاهر الاداء الـــــوظǽفى 
  والعلاقــــــــــــــــات الداعمــــــــــــــــة واثرهــــــــــــــــا فــــــــــــــــى اضــــــــــــــــطرȃات الاورجــــــــــــــــازم لــــــــــــــــدȐ المــــــــــــــــرآة)

( Kelly,Mary, 2004)  
  وعلاقتهــــــا Ǽالرضــــــا الزواجــــــى والســــــلطة الزواجǽــــــة الرغǼــــــة الجنســــــǽة دراســــــة Ǽعنــــــوان

(Brezsyak , Micheal, 2004)  
اخر من الدراسات التى تهتم Ǽالعلاقة بـین Ǽعـض الامـراض والاضـطراǼات  ونجد نوعا

الجنســǽة ومثــال ذلــك العلاقــة بــین مشــȞلات المثانــة والوظǽفــة الجنســǽة بــین الســیدات الاتــى 
  .ǽ (Dian Borello , et al, 2004)عانین من تصلب الانسجة المتعدد


