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 Abstract الدراسة   مستخلص

المهةةةارات‌الاجتماعيةةة ‌ععقتتهةةةا‌لالتيلةةةيل‌السرالةةةي‌ل ينةةة ‌ ةةة ‌عنـــوان الرســـالة: 
لةةةن (‌‌‌18–‌15طةةةقب‌ رحلةةة ‌الت لةةةيم‌الثةةةانوي‌فةةةي‌المرحلةةة ‌ال مريةةة ‌ ةةة ‌ 

 ظ ‌القاهرة.‌لمياف
‌حنان‌ يمس‌رأفت‌ربيع‌الفخرانى.‌الباحثة:

‌جا   ‌عي ‌شمس.‌–  هس‌السرالات‌ال ليا‌للطفول ‌‌جهة البحث:

أع‌‌ارتفاععبي ‌‌الاجتماعي تهسف‌السرال ‌إلى‌  رف ‌ال قت ‌بي ‌المهارات‌‌الهدف:
الجةنس،‌عالمرحلة ‌‌لاختقف،‌عذلك‌تب اً‌السرالي ستوى‌التيليل‌‌انخفاض

خاص(‌عالمسةتويات‌الاجتماعية ‌الثقافية ‌‌–ي ،‌عتب اً‌لنوع‌الت ليم‌ عام‌ال مر‌
‌للوالسي .

‌الثةانوي‌(‌طالة ‌عطالبة ‌ ة ‌ رحلة ‌الت لةيم‌300عينة ‌السرالة ‌ ة ‌ ‌تتكونة‌العينة:
(‌طالبةة ‌تتةةراعم‌أعمةةارهم‌150 (‌طالةة ‌ع150 ال ةةام‌عالخةةاص‌عتنقسةةم‌إلةةى‌

‌عخاص .(‌عا اً‌ وزعي ‌على‌ سارس‌حكو ي ‌‌18–‌15  ‌ 

 أدوات الدراسة:
‌إعساد‌الباحث ( قياس‌المهارات‌الاجتماعي ‌  -1
 .فايزه‌يولف(‌إعساد/ ‌عالثقافي‌الاجتماعيالتمارة‌تيسيس‌المستوى‌ -2

‌للمتفوتي ‌عالمتأخري .‌السراليكشوف‌درجات‌نهاي ‌ال ام‌كميك‌للتيليل‌ -3

 الأساليب الإحصائية:
 .  ا ل‌ارتباط‌بيرلون‌ -1

 .لم ياري المتولطات‌عالانيرافات‌ا -2

 .(T.Test) جموعتي ‌‌ تولطياختبار‌الفرعق‌بي ‌ -3

 . ع‌النس ‌المئوي ‌التكراري‌جساعل‌التوزيع‌ -4

 تيليل‌البنود. -5
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 النتائج:
لا‌يوجس‌إرتباط‌دال‌إحلائياً‌بي ‌درجات‌عين ‌السرال ‌علةى‌ قيةاس‌المهةارات‌ -1

‌التيليل‌السرالي.‌في،‌عدرجاتهم‌الاجتماعي 
لةةلأب‌ ةة ‌‌الاجتمةةاعي‌الثقةةافيبةةي ‌المسةةتوى‌‌توجةةس‌فةةرعق‌ذات‌دلالةة ‌إحلةةائي  -2

‌فةةيعينةة ‌السرالةة ‌علةةى‌ قيةةاس‌المهةةارات‌الاجتماعيةة ،‌‌ثةةانوي‌المةةراهقي ‌طلبةة ‌
(‌عذلةةةةك‌للةةةةال ‌0.01السةةةةلول‌اللفظةةةةي‌عظيةةةةر‌اللفظةةةةي‌عنةةةةس‌ سةةةةتوى‌دلالةةةة ‌ 

  جموع ‌المستوى‌الثقافي‌المتولط.

لةلأم‌ ة ‌‌اعيالاجتمةلا‌توجس‌فرعق‌ذات‌دلال ‌إحلائي ‌بي ‌المستوى‌الثقافي‌ -3
 عين ‌السرال ‌على‌ قياس‌المهارات‌الاجتماعي .‌ثانوي‌المراهقي ‌طلب ‌

توجةةةس‌فةةةرعق‌ذات‌دلالةةة ‌إحلةةةائي ‌بةةةي ‌الةةةركور‌عاطنةةةا ‌ ةةة ‌المةةةراهقي ‌طلبةةة ‌ -4
(‌عذلةك‌0.05عين ‌السرال ‌في‌التفاعل‌ ع‌الآخري ‌عنس‌ ستوى‌دلال ‌ ‌ثانوي‌

 للال ‌اطنا .‌

بةي ‌المجموعة ‌الأكبةر‌عالأصةنر‌لةناً‌ ة ‌‌لا‌يوجس‌فرعق‌ذات‌دلالة ‌إحلةائي  -5
 عين ‌السرال ‌على‌ قياس‌المهارات‌الاجتماعي .‌ثانوي‌المراهقي ‌طلب ‌

‌ثةةانوي‌عالت لةةيم‌الخةاص‌ ةة ‌المةراهقي ‌طلبةة ‌‌اليكةو يتوجةس‌فةةرعق‌بةي ‌الت لةةيم‌ -6
عينةةة ‌السرالةةة ‌علةةةى‌ قيةةةاس‌المهةةةارات‌الاجتماعيةةة ‌فةةةي‌السةةةلول‌اللفظةةةي‌عظيةةةر‌

 (‌للال ‌الت ليم‌الخاص.0.05ل ‌ اللفظي‌عنس‌ ستوى‌دلا

‌الاجتماعي‌الثقافيلا‌توجس‌عقت ‌إرتباطي ‌ذات‌دلال ‌إحلائي ‌بي ‌المستوى‌ -7
عين ‌السرال ‌على‌ قياس‌المهارات‌الاجتماعي ‌‌ثانوي‌للأب‌  ‌ راهقي ‌طلب ‌

 (.0.05فيما‌عسا‌السلول‌اللفظي‌عظير‌اللفظي‌عنس‌ ستوى‌دلال ‌ 

 

 Key Words الكلمات المفتاحية

 Social Skills المهارات الاجتماعية

 Academic Achievement الدراسيالتحصيل 

 Secondary Education الثانوي التعليم 
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 صفحة الشكر

 :راف وهمأشكر السادة الأساتذة الذين قاموا بالإش
ألةةتاذ‌علةةم‌الةةنفس‌المتفةةرغ‌لقسةةم‌السرالةةات‌النفسةةي ‌فــايزة يوســف عبــد المجيــد  /أ.د -1

جا  ةة ‌‌–  هةةس‌السرالةةات‌ال ليةةا‌للطفولةة ‌ للأطفةةال
 عي ‌شمس.

لقسةةةةةم‌السرالةةةةةات‌النفسةةةةةي ‌‌ ةةةةةسرس‌علةةةةةم‌الةةةةةنفس محمد رزق البحيري  /د -2
‌-ال ليةةةا‌للطفولةةة ‌‌  هةةةس‌السرالةةةات‌-‌للأطفةةةال

‌.جا   ‌عي ‌شمس
 :ونوا معي في البحث وهمثم الأشخاص الذين تعا

 أ.د/‌إتبال‌الأ ير‌عميس‌الم هس‌ال الي‌للخس  ‌الاجتماعي ‌لالقاهرة. -1

 أ.د/‌ يمس‌ يمود‌عويس‌عكيل‌الم هس‌ال الي‌للخس  ‌الاجتماعي ‌لالقاهرة. -2

 سرس‌تنظيم‌المجتمع‌لالم هس‌ال الي‌للخس  ‌الاجتماعية ‌‌علي‌تنسيل‌د/‌لهير -3
 لالقاهرة.

س‌ال الي‌للخس  ‌الاجتماعية ‌لالم ه سرس‌تنظيم‌المجتمع‌‌ ها‌ يمس‌ رليد/‌ -4
 لالقاهرة.

 .اليال ‌الآلي‌لالم هس(  ‌تسم‌ ‌عبس‌المطل ‌الألتاذة/‌جيهان‌عيسى -5

 :هيئات الآتيةكذلك الو 
‌.جا   ‌عي ‌شمس‌–‌ب ‌  هس‌السرالات‌ال ليا‌للطفول  كت -1
 .جا   ‌عي ‌شمس‌-المكتب ‌المركزي ‌ -2

 جا   ‌حلوان.‌–‌ كتب ‌كلي ‌الخس  ‌الاجتماعي  -3

‌فرع‌الفيوم.‌–جا   ‌القاهرة‌‌– ‌كلي ‌الخس  ‌الاجتماعي ‌ كتب -4
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 شكر وتقدير

 "وما توفيقي إلا بالله عليه توكلت وإليه أنيب"

إن‌الشكر‌لله‌عاليمس‌لله‌على‌عونه‌عتوفيقه‌طتمةام‌هةره‌السرالة ،‌يسة س‌الباحثة ‌
عتةةةس‌أنهةةةت‌درالةةةتها‌أن‌تتقةةةسم‌لخةةةالر‌الشةةةكر‌عالتقةةةسير،‌إلةةةى‌كةةةل‌ ةةة ‌ألةةةسى‌إليهةةةا‌

أتوجةةه‌لألةةمى‌ يةةات‌الشةةكر‌‌فةةينيإنهةةاه‌هةةرا‌البيةة ،‌لةةرا‌‌فةةي رعفةةاً‌علمةة ‌لةةاعسها‌ 
الأســـتا ة عالتقةةةسير‌عال رفةةةان‌لالجميةةةل‌لمةةة ‌هةةةي‌فةةةي‌ظنةةةى‌عةةة ‌الت ريةةة ‌عالبيةةةان،‌

،‌ألةةتاذة‌علةةم‌الةةنفس‌لم هةةس‌السرالةةات‌ال ليةةةا‌الــدكتورة/ فــايزة يوســف عبــد المجيــد
لا‌ألةةتطيع‌أن‌أعفيهةةا‌‌عالتةةيالةة ‌للطفولةة ‌لتفهةةلها‌ شةةكورة‌لاطشةةراف‌علةةى‌هةةره‌السر‌

برعايتهةةا‌عكر هةةا‌عت هةةستنى‌‌فنمرتنةةيلةةيادتها‌ ةة ‌عتتهةةا‌ععلمهةةا‌‌أعطتنةةيحقهةةا‌لمةةا‌
الطرية ‌عكانةت‌‌لةيأنارت‌‌التيال سيس‌  ‌التوجيهات‌‌ليلالنل ‌عاطرشاد،‌عتس ت‌

فجزاهةةةا‌ن‌عنةةةى‌خيةةر‌الجةةةزاه‌ع ت هةةةا‌بةةسعام‌اللةةةي ‌عال افيةةة ،‌‌لةةيتوجيهاتهةةا‌عونةةةاً‌
ة‌جليل ‌في‌ يراب‌ال لم‌ععالم ‌فاضل ‌في‌ يسان‌الم رف ،‌كما‌أتوجه‌لالشكر‌ألتاذ

لتفهةةله‌ شةةكوراً‌لاطشةةراف‌علةةى‌هةةره‌‌الــدكتور/ محمــد رزق البحيــر  عالتقةةسير‌إلةةى‌
‌في‌إتمام‌هره‌السرال .‌لاعستني  ‌إرشادات‌عتوجيهات‌‌ليالسرال ‌ع ا‌تس ه‌

ال لمةةةةاه‌عالألةةةةاترة‌‌هةةةةره‌صةةةةفوة‌ ةةةة ‌رلةةةةالتيع ةةةة ‌فهةةةةل‌ن‌علةةةةى‌أن‌ينةةةةات ‌
سعيدة ‌الأستا ة الدكتورة/أتقسم‌لألمى‌ يات‌الشكر‌عالتقسير‌إلى‌‌فينيالأجقه،‌لرا‌

فلهةةا‌جزيةةل‌الشةةكر‌علةةى‌نلةةيها‌‌الرلةةال لتفهةةلها‌لمناتشةة ‌هةةره‌‌محمــد أبــو سوســو
إلةةةى‌‌عتقةةةسري‌‌شةةكري‌عتوجيهاتهةةا،‌عجزاهةةةا‌ن‌عنةةى‌خيةةةر‌جةةةزاه،‌كمةةا‌أتقةةةسم‌لخةةةالر‌

‌عالالةتفادةلتفهلها‌لمناتش ‌هةره‌الرلةال ‌‌سماء محمد السرسىالأستا ة الدكتورة/ أ
‌  ‌توجيهاتها‌عخبراتها،‌جزاها‌ن‌عنى‌خير‌الجزاه.

عأتوجةةةةه‌لالشةةةةكر‌عالتقةةةةسير‌إلةةةةى‌السةةةةادة‌الألةةةةاترة‌الةةةةري ‌تفهةةةةلوا‌بتيكةةةةيم‌أدعات‌
‌اليلر‌أ.د/‌إتبال‌الأ ير،‌أ.د/‌ يمس‌عويس.‌البي ‌عأخر‌على‌لبيل‌المثال‌لا

لشةةكر‌عتقةةسير‌خةةاص‌لةةلأم‌الفاضةةل ‌الألةةتاذة‌الةةسكتورة/‌فةةايزة‌يولةةف‌كمةةا‌أتقةةسم‌
حةسائ ‌الشةكر‌عفتشةت‌عة ‌أظلةى‌كلماتةه‌عأتيةت‌لةأحلى‌‌فيعبس‌المجيس،‌فين‌طوفت‌

أهةةةسيها‌إلةةةى‌‌عالا تنةةةانزهراتةةةه‌فألةةةميوا‌لةةةي‌أن‌أصةةةنع‌ نهةةةا‌لاتةةة ‌ ةةة ‌عرد‌الميبةةة ‌
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الطري ‌برعم‌‌لي‌عأنارت‌حياتيفي‌أشس‌عأحلك‌أيام‌‌لجانبي  ‌عتفت‌‌فهيليادتها‌
‌الأم‌عحنانها‌عحبها‌حتى‌خرج‌هرا‌ال مل‌في‌صورته‌النهائي .

فمةةا‌أجمةةل‌أن‌يقةةف‌اطنسةةان‌ ةةع‌نفسةةه‌عتفةةه...‌ينظةةر‌فيهةةا‌إلةةى‌الةةوراه‌لي ةةرف‌
فهل‌فهله‌عليثنى‌لالخير‌على‌أهله‌عليةددى‌حة ‌الوفةاه‌لكةل‌صةاح ‌يةس‌‌ذيلكل‌

دة‌الةةةةةةز قه‌عجميةةةةةةع‌عليةةةةةه..‌لةةةةةةأن‌أتقةةةةةةسم‌لخةةةةةةالر‌الشةةةةةةكر‌عال رفةةةةةةان‌للجميةةةةةةل‌للسةةةةةةا
الأخلائيي ‌عالمسيري ‌الري ‌لميوا‌لي‌لالتطبي ‌في‌ سارلةهم‌علمةا‌بةرلوه‌ ة ‌جهةس‌

‌.  يعت اعن‌

كمةةةةا‌أتقةةةةسم‌لخةةةةالر‌الشةةةةكر‌عال رفةةةةان‌لالجميةةةةل‌إلةةةةى‌كةةةةل‌ز يقتةةةةي‌لالمسرلةةةة ‌
‌  ‌تشجيع‌ع سانسة‌طول‌فترة‌السرال .‌ليع سيرتي‌السالق ‌لما‌تس وه‌

 ةةة ‌ سةةةاعسة‌‌لةةةيالةةةسكتوراة‌لمةةةا‌تةةةس وه‌‌تمهيةةةسي‌كمةةةا‌أتقةةةسم‌لالشةةةكر‌إلةةةى‌ز ةةةقه
الناليةةة ،‌النائبةةة ‌‌أ ةةةيع سةةةانسة‌ععةةةون،‌عأتقةةةسم‌بةةةوافر‌الشةةةكر‌عاليةةة ‌عالتقةةةسير‌إلةةةى‌

هةةةره‌القاعةةة ‌عفةةةي‌هةةةرا‌اليةةةس ‌‌فةةةي‌رؤيتةةةيالياضةةةرة‌عالتةةةي‌كانةةةت‌تهفةةةو‌نفسةةةها‌إلةةةى‌
‌  ‌ سانسة‌ععون.‌ليلما‌تس وه‌‌إخوتيأيهاً‌إلى‌‌شكري‌الجليل.‌عأتسم‌

اليبيةةة ‌النائةةة ‌‌عالةةةسيالشةةةكر‌عاليةةة ‌عالتقةةةسير‌إلةةةى‌أعةةةز‌النةةةاس‌‌عأتقةةةسم‌لكةةةل
 نينى‌تلبه‌ععقله‌إلةى‌ خةر‌ليظة ‌فةي‌حياتةه‌فكةان‌لةه‌الأثةر‌الأكبةر‌‌الريالياضر‌

‌في‌إنجاز‌هرا‌ال مل،‌عالسف  ‌القوي ‌لخرعجه‌إلى‌النور.

‌عكلم ‌أخيرة‌أتولها‌له‌ل س‌رحيله‌لتظل‌دائماً‌في‌تل ‌تلبي.

‌مال‌لله‌عحسه‌عإن‌كان‌هنال‌نقر‌أع‌خطأ‌أع‌نسيان‌فمنى.عأخيراً...‌فين‌الك
 بقول أبي تمام: شكري وأختم 

 كنقص القادرين على التمام   ولم أر في عيوب الناس نقصا  
‌ع خر‌دعوانا‌أن‌اليمس‌لله‌رب‌ال المي 

 الباحثة 
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 الفهرس
 

 أولًا: فهرس الموضوعات
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 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

 -:مقدمة الدراسة
 هرازز يعزز ا هتمامززال هارمتززاجهم هتةاماى ززن ارزز  لعنتززا لززم هرع ا زز  هرمتمززن 

هرسز ااام هرمتالفزنم لزم  فز تحدد طب عن هرافاىلام هر عل ن رلفز د لزا هرمح نز م هز  
 ديزنو هرم هيزا هرما تبزن ىلز  هجتفزات لسزاعا هرمتزاجهم تمفز م هرفز د لزم ااالزن ىلاازام 

 هرعلااام هرشتص نم ف لم ب م هرمؤش هم هرتالن رلكفاءة 

 فز تامثزل  هراز ظل شبفن لم هرعلااام  ف كما يش   "كاجر عن" أن هرف د يح ا 
 ضزز وج  وهلأازز هن وهلأاززاجل وهرمعلمزز م، ولززم مززت فززلن نمززع تلزز  هرمتززاجهم  ،هرعهرززد م

  ملإاالن ىلااام شتص ن ناةحن ولسام ة لعتت
 (Ganlyon, 1997) 

ت سز  ىلز  هرفز د ادهجة ىلاازام هرعمزل  هرم تفعزنح ث أن هرمتزاجهم هتةاماى زن 
سعهء لا هر للاء أو هر ؤساء أو هرم ؤس م هن يقن أفضل، وتج ب  نشعء هرصز هىام 
لعتزززت وحلتزززا وثته حزززدم  لثزززل مزززه  هرصززز هىام فلنززز  يمفزززم هرا لززز  ىل تزززا همتاجهتززز  

 شأ ىم مزه  هرصز هىام رلزاتلن لزم ت هرا ولعهةتن هرمعهاف  هرم تفعنهتةاماى ن 
  مورلشععج هسعادت  هرههت ن هرمأزق هففاءة

 (25، 1998، شوقيطريف )
وأن تلزز  هرمتززاجهم تسززاىد هرفزز د ىلزز  هتسززافادة لززم هالزز يم فارم صزز  هرج ززد 

 ملثلا ر س لحبعبا فقط لم هرمح ن م بل أن  يع ف أش اء ة دة ى تت

رمززام  هةاماى ززا حزز م  افاىززل لعتززت وفضززلا ىززم أن هلأازز هن سزز عف ون رلفزز د ه
 مهشفل لفثف ف  ن راعلت هرم يد لم هرسلعل ام هتةاماى ن هلإيجاب ن

وتشززز   هردجهسزززام أن هلأفززز هد هرزززه م رزززد تت ىزززدد أكبززز  لزززم هلأ زززدااء هلأسزززعياء 
يم لزززعن لأن يفعنزززعه أكثززز  ا ثزززاجه وتقزززد  هل رزززهوهتتت   مزززع رزززد تت هرعد زززد لزززم هرمتزززاجهم 

 مم رد تت  دهاام أالم هرمع ف ن لقاجنن ه
 (Vough et al, 2000) 


